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 سجادیهصحیفه مبنای بر سازیجامعه در توبه انگیزشی نقش

 1حانیه پاریاب 

 چکیده

جای به  میراث    که   آید می شمار    بهاسلام  ای  اندیشه   در نظام بخش  حیات  منابع صحیفه سجادیه از  

زینمانده   این الصالحین  از  از  بهره است.  با  این  گیری  رو  امیدآفرین    غنی  منبع از  از  توان  می و 

سر   اسلامی است، عبور کرد و به و تفکر و تصورهای  بینی  جهان  روی در پیشکه  عظیم    هایگذرگاه 

درونی  و تحول انسان    رمز بازگشت   معنوی؛ توبه توحیدی   اسلامیزندگی   در یک .رسید   مقصود منزل 

شده    خلق  که هدفی  گشاید و او را در راستای  باز می وی  ی  رو   را به   و صلاح   اصلاح   است،که درهای 

می است   جامعه   نهادنبنیان  بنابراین    .دهد قرار  پایه چنین  نیازمند  ستون ای؛  و    که   استهای  ها 

انسانهایی  مشتمل   این بر  تا   دوش    است،  بر  تمدن آنبار  مسیر  و  گیرد  قرار  هدفمند،  سازی  ها  را 

توبه  منجر به  که    هاییاز انگیزه مقاله  در این    .بکشند بر دوش  روزی  شبانهی  و مبارزه لاش  با تهمراه  

بتواند محرکی  میان    به شد بحث  خواهد   تا  برای آمده است؛  مسیر در جهت    اینکردن    طی   باشد 

را    اموراست، و همه    ار داده کار قررا راس  ها اسلام  زمینه در همه    که   ایجامعهبه  بخشیدن  تعالی  

جهان مبتنی   نجات  می مدیریت    اسلامیبینی  بر  و  همه کند؛  بودجهان    دهند،  نهایت   .خواهد    در 

  و   خودساخته  هایانسان  آن   در   که  گردد  اسلامی  نوین  تمدن  یک  تشکیل  به  منجر  باید   سازی  جامعه

  اسلامی   نظام  اهداف  ساختن  محقق   در   پیشران  و   کرد   خواهند   ایفا  را  سزایی  به   نقش  شده  تربیت

  به   بازگشت  و   توبه  و  درونی  تحول  ایجامعه   چنین  به  رسیدن  بخش  ثمره  شروع  نقطه  .بود  خواهند 

 .است خدا سوی

 سجادیه سازی، صحیفه   اسلامی، جامعه ، انگیزه، توبه، جامعه   کلیدواژه:
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 مقدمه  

اگر افراد    ،مبنای اسلام بنا شده است  نظام و حکومتی که بر  ،در جامعه ای که به اسلام تعلق دارد

می باشند  نفس  تربیت  و  خودسازی  دنبال  به  کدام  هر  جامعه آن  همه  توانند  در  که  بسازند  را  ای 

  از ک افق روشن دست پیدا کرده است و به معنای واقعی اسلام را پیاده کرده است؛  عرصه ها به ی

  را   خود   و  کرده  مراجعه  خود  درون  به  انسان  ابتدا  ،است  لازم  یگاهیجا  ن یچن  به  دنیرس   یبرا  رو  نیا

  در   گناه  به  اعتراف   و  توبه  ،است  امر  نیا  سرآغاز  که  یا   نقطه  نیاول  کند،   شیپالا  یروح   لحاظ  به

  آگاه   فشیوظا  به   عمل  ی راستا  در  را   او    روح  و  دهد ی م  زه یانگ   انسان   به  که   است  متعال   ی خدا  درگاه 

  ن یچن  هم  و  خدا   یسو  به  بازگشت  و  توبه  به  قیدق  طور  به  هی سجاد  فهی صح  از  ییدعاها  در  .کند ی م

  را  هاانسان   یروح  و   ی معنو   تحول   ریس   دعاها  ن یا  یمبنا   بر   رو   نیا  از   .است  شده  پرداخته   وب یع  رفع 

 ،یاجتماع  ین یآفر  نقش  یبرا   یشروع  نقطه  تا  کرد  میخواه  میترس   وبیع  رفع  و   توبه  به  توجه  از

 .باشد  افراد یفرهنگ   و یعلم ی،اس یس 

  ی وب یع  رفع  در  تا  و استعانت خواهد شد ا  از  خداوند   تیرحمان  و  لطف  بر  هیتک  با  شده  ذکر  یدعاها  در

  ر یتاث   ی برا  یبزرگ   اریبس  مانع  گناهان  نیا  بسا  چه   ،   کند   ی اری  گرانید  دگان ید  از   پوشانده  خود   که 

  که   کوچکتر  ی جهادها  یبرا  اکبر  جهاد  هی فرض  دادن   انجام   با  رو   ن یا  از  بود   خواهند   یگذار

کرد. آماد  .است  یاجتماع  یهاعرصه   در   گوناگون  یهات یمسئول خواهد  پیدا  جامعه    گی  در  اساس 

این رو فرد در ساحت فردیت و اجتماعیت همواره باید اسلامی بر انسان سازی نهادینه شده است. از  

چرا که جامعه  ،  خود را در معرض ارزیابی قرار دهد تا عیوب و نقص های درونی خود را برطرف کند 

ترین مسئولیتی است که به عنوان وظیفه بر عهده افراد  سازی و ساخته شدن جامعه اسلامی ، مهم 

 است. 

شود که قبل از بر عهده گرفتن وظایف  ی این چنین روشن میبنابراین ضرورت طرح چنین موضوع

اجتماعی   های  مسئولیت  در  آفرینی  نقش  برای  زیرا  شود،  پرداخته  روحی  پالایش  به   ، اجتماعی 

مطابق با آرمان های نظام اسلامی که بر عهده آحاد افراد جامعه است ، به یک انگیزه و موتور پیش  

ا داریم، آن هم  نیاز  می برنده حقیقی  مردم  و فکر  دل  از  که  است  مهم محقق  یمانی  این  و  جوشد 
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یا هر فرد    ،نخواهد شد  یافته به مجلس  اینکه شخصی راه  برای  اکبر.  با جهاد معنوی و جهاد  مگر 

رسد ، اگر فاسد ، بیگانه پرست و در خدمت  دیگری که در نظام جمهوری اسلامی به مسئولیتی می 

د نقشی که مردم از او توقع داشتند را ایفا کند ، در نتیجه اعتماد  توانآرمان های انقلاب نباشد، نمی

عمومی را از دست خواهد داد و در این میان وجه نظام اسلامی را خدشه دار خواهد کرد. بنابراین  

این موضوع از آنجا حائز اهمیت است که تحول روحی و معنوی انسان ها تاثیر مستقیمی بر روی  

  در   توبه  انگیزشی  نقش تحقیق حاضر به هدف تبیین   لامی خواهد داشت.جامعه و تحقق اهداف اس 

 ال زیر است:پاسخگویی سو سجادیهصحیفه   مبنای  بر  سازیجامعه

 چگونه است؟  سجادیه صحیفه   مبنای  بر سازیجامعه  در  توبه انگیزشی  نقش -

توبه از  »    های متعددی در زمینه توبه و کارکرد آن در جامعه صورت گرفته از جمله مقالهگارش ن

این  در نویسنده که  (1400) نعمت الله بدخشان «؛ نوشتهنگاه عقل و نقل با مرور بر صحیفه سجادیه 

 است.  پیرامون اهمیت و ضرورت توبه بعد از ارتکاب به گناه پرداخته  مقاله 

نزول »  مقاله   تاریخی  بستر  در  قرآن  نوشتهبررسی جامعه سازی   ، سلیمی    «  ، هادی  رضا شکرانی 

مقاله1399) این  در  نویسنده  که  می   (  اشاره  قرآن  دیدگاه  از  سازی  جامعه  به  »  مقاله  و    کند نیز 

سجادیه صحیفه  در  السلام(  سجاد)علیه  امام  دیدگاه  از  اجتماعی  تربیت  مبانی  نوش بررسی  ته  «، 

بهشتی سعید  قائمی،  ملاسلمانی،علی  نویسنده  1389) فرشته  تربیت  (،  مفهوم  به  مقاله  این  در 

خدا، و خود برای    اجتماعی در صحیفه سجادیه که همان یادگیری برقراری رابطه صحیح با مردم،با

 مورد بررسی قرار داده است.کسب رضایت خدا می باشد 

اند و یا جامعه سازی را تحلیل  یا به تنهایی توبه را مورد بررسی قرار داده بدین ترتیب آثار مذکور  

  اما مقاله حاضر .  اما در ارائه همه به صورت نظام مند ، یک روش و منش معرفی نشده است  ،   نمودند 

و سپس    ده استش با تکیه بر صحیفه سجادیه در ابتدا به رویکرد اجتماعی صحیفه سجادیه پرداخته  

توبه در راستای جامعه سازی تحت ع انگیزشی  از متن دعاها گردآوری    وان،ن به نقش  عناوینی که 

 بیان خواهد شد. شده است و تفضیل داده شده اند،

 



  

4 
 

 ی توبه در جامعه ساز ی زشیانگابعاد  

ریشه یابی دقیق مسائل مربوط به تربیت و اقتضائات جانبی آن یکی از عرصه هایی است که باید  

ساز صحیفه سجادیه،بعد   انسان  و  معارف عمیق  از  گیری  بهره  با  رو  این  از  گیرد؛  قرار  توجه  مورد 

المعارفی است که   دایره  ترتیب صحیفه سجادیه، همچون  بدین  بررسی خواهد شد.  توبه  اجتماعی 

یاری از موضوعات سیاسی، اخلاقی، اجتماعی،عبادی، و فرهنگی مورد نیاز انسان را حائزاهمیت بس

دارای   تنها  دعا  اینکه؛  به  شود  می  تعبیر  غالبا  که  اجتماعی  مفاهیم  میان  این  در  است.  داده  قرار 

این در حالی   از درون است.  انسان ها  نظر آن ساخته شدن  تنها وجه مورد  دیدگاه فردی است و 

است که؛ عرصه های اجتماعی گذرگاه هایی تعیین کننده ای برای رشد و خودسازی خواهند بود و  

در صحیفه سجادیه این نکته به خوبی و در بالاترین مرتبه منعکس شده است. در ادامه مهمترین  

 شود.ی ذکر می توبه در جامعه ساز یزش یانگ ابعاد 

 احیای روحیه امید در جامعه-1

هر  باشد   امیدواری کلید  نداشته  آینده  به  امیدی  انسان  اگر  و  است  و  ،  حرکتی  برای رشد  هیچگاه 

انسان مومن همواره به فضل الهی و وعده های خداوند است و لذا    امید 1بالندگی تلاش نخواهد کرد. 

 2هم با امیدی راسخ به حرکت ادامه می دهد.  بار هم اگر زمین بخورد باز صد 

تواند تاثیر عمیقی بر رشد و  کی از ارکان اساسی زندگی اجتماعی و فردی است که می روحیه امید ی

باشد. داشته  مسیر    تعالی جامعه  این  در  را  انسان  که  است  بزرگ  کارهای  برنده  پیش  موتور  امید، 

 . 3قدرتمند خواهد کرد 

انتظار   آن  که  آمده  شمار  به  مهم  آرمانی  صورت  به   ، روحیه  این  اسلام  سبب  در  زیرا  فرجاست. 

قدممی   ، امید  روحیه  با  انسان  وشود  در خودسازی  تری  محکم  امام    های  بردارد.  سازی  جامعه  و 

   فرمایند:چنین می   در صحیفه سجادیه ، درباره امید این   (علیه السلام )سجاد 

 

 137،از انقلاب اسلامی تا تمدن اسلامی،ص وکیلی . 1

 همان.  .2

 1خامنه ای، تحول معنوی،ص.3
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آلِهِ  وَ  مُحمََّدٍ  عَلىَ  صلَِّ  هَب    اَللَّهُمَّ  وَ  لكََ  ،  عَليََّ  يَجبُِ  مَا  مِمَّا  ليِ  عَافنِيِ  وَ   ،

منِ كَ اَل إسَِاءَةِ أسَ تَو جبُِهُ  أَه لُ  يَخَافُهُ  ممَِّا  أَجِر نيِ  وَ  فَإِنَّكَ،  مَر جُوٌّ    مَليِءٌ  ،  بِال عفَ وِ، 

بِالتَّللِ مغَ فِرَةِ معَ رُوفٌ  لَي سَ،  مَط لَبٌ   جَاوُزِ،  غَافِرٌ سِوَاكَ  لِحَاجتَيِ  لِذَن بيِ  لاَ  وَ   ،

حَاشَاكَغَي ركَُ  بر  «؛  1  ،  که  حقوقی  و  فرست  درود  آلش  و  محمّد  بر  خدایا! 

عهدۀ من داری بر من ببخش و از عذابی که از جانب تو سزاوار آنم، مرا به  

آن می  از  بدکاران  اموری که  از  و  دار؛  به  سلامت  مسلماً  ده؛  پناهم  ترسند، 

پوشی  گذشت از گنهکار قدرت داری؛ و برای آمرزش، مورد امیدی؛ به چشم 

محلّ   حاجتم  برای  معروفی،  گناه  گناهم  از  برای  و  نیست  تو  جز  طلبی 

 ای غیر تو وجود ندارد، حاشا که چنین نباشی. آمرزنده 

انتظار پیدایش چیز دوست داشتنی و خوشاین یا گمان به فراهم بودن  رجاء به معنای  ، که علم  د 

اسباب و موجبات آن باشد. رجاء دارای انواعی است که رجاء ممدوح و مذموم از آن جمله است که  

که   است  اقسامی  دارای  نیز  رجاء  نوع  دو  این  از  هرکدام  و  شده  اشاره  آن  به  سجادیه  در صحیفه 

غفرت و ... به عنوان رجاء ممدوح و امید به  میتوان به امید قرین ولایت ، به توکل ، امید به عفو و م

توبه می  مانند  عواملی  و  کرد  اشاره   ... و  بی ولایت  امید   ، انسان  غیر خدا  در  را  امید  و  رجاء  تواند 

شود. رجاء دارای آثار  بسیاری است که  تقویت نماید. لذا از آنها به عنوان عوامل امید آفرین یاد می

اگر انسان با دیده    بدین جهتا و معرفت او و خودسازی است.  ترین آن بازگشت به سوی خد مهم

مکارم   از جمله  آن  معارف  دیگر  از  میتواند  امیدواری  و  رجاء  بر  علاوه   ، بنگرد  اثر  این  به  بصیرت 

 2اخلاق و دستور های تربیتی و اسرار توحیددی آن بهره مند گردد. 

 اجتماعیتقویت خودسازی در برابر ناهنجاری های -2

همه چیز از اینجا    ی اصلی و محوری برای اصلاح عالم ، اصلاح نفس انسانی است.در اسلام ، نقطه 

شود که زمانی که فرد بخواهد وارد جامعه شود ، اگر تزکیه و تربیت نشده باشد ، ضربات شروع می 

 
 . 12. امام سجاد)علیه السلام( صحیفه سجادیه، دعای  1
 20و دیگران،امیدواری در صحیفه سجادیه،ص .  عابدینی  2
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ساخته اند ، بلکه عالم آنچنان که خدای میخواهد ، به چرخش خود سرگرم است و همه پیاده شده  

 1باشد. آن خلاق متعالی می 

می  را  ،  توبه  و طاغوت  علیه حاکمیت کفر  فرد  هر  که در کشور وجود  دانست  باطنی  انقلابی  توان 

به طوری که از آثار آلودگی و ناپاکی هیچ باقی    کند.شیطان باطن جان آدمی را به تدریج عوض می 

از هلاکت محض نجات داده و به سوی پاکی و عافیت سوق    گذارد. نام این درمان که شخص را نمی

و   از گذشته  و پشیمانی  ندامت   ، اولین شرط  دارد.  اند که خود چندین شرط  توبه گفته   ، میدهد 

دومین شرط آن ، تصمیم به انجام ندادن و ترک قاطعانه رفتار ناپسندانه در آینده است. توبه باید  

اژه نصوح دیدگاه های متفاوتی ارائه شده که قدر جامع آنها ، این  نصوح و خالصانه باشد ، درباره ی و

به سوی   انسان هرگز  تا  باشد  تردید  از هرگونه  و خالی  قاطع  به طور  تضمینی  باید  توبه  که  است 

تباهی روی نکند و بتواند درست عمل کرده و خباثت و پلیدی را به طهارت و پاکی تبدیل نماید ، 

نه تردید و شبهه در تصمیم ، چنین اثری بر آن بار نخواهد شد. بر این  زیرا در این صورت ، هرگو

اساس ، هر اندازه انسان در طهارت و قداست بکوشد و زمینه را صاف تر و شفاف تر نماید ، به مقام  

 2منیع تر و عظیم تری دست یافته و به درجه و مرتبه نورانی تر ارتقاء می یابد.
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 نتایج

به از گناهان باب رحمت را به سوی انسان ها باز می کند، و زمینه ساز ایجاد  تو  بنابرآنچه گفته شد؛

تحول درونی است که این، مهم خود یک جهاد بزرگ است.کلیاتی از داده ها و نتایج به دست آمده  

عنوان از مصادیق انگیزشی توبه اشاره    10ذکر خواهد شد که به شرح زیر است: .در این پژوهش به  

 شده است.

توبه انسان را امیدوار به آینده خواهد کرد و او را در، راستای انجام وظایف خود هدفمند تربیت    .1

 می کند.

خودسازی    .2 ضرورت  به  توبه  آن  اول  قدم  که  است  خویش  اصلاح  امر،همان  واقع  در  توبه  باب 

ر خود  اثر  تا  کند  پیدا  تسری  باید  اجتماع  در  هم  و  فرد  در  هم  موضوع  بلندمدت  است،واین  در  ا 

 بگذارد.

از  3 برمی دارد و می خواهد  اهداف اسلام گام  راستای تحقق  و دغدمندی که؛ در  انسان متدین   .

بنیان نهادن یک جامعه دین محور به تمدن اسلامی دست پیدا کند؛توبه ذکر همیشگی او خواهد  

می کند، و از عرصه    چرا که مراقبه و محاسبه؛ اگر منظم نباشد او را دچار غفلت و فراموشی   بود،

 تلاش برای تربیت یافتن در مکتب اسلام دور خواهد شد.

ساحت جدانشدنی از زندگی انسان ها است، اگر انسان در مواجه با خودش آن را رعایت    عدالت؛  .4

نکند و دچار گناه شود؛یعنی آن را نسبت به خودش ضروری ندانسته و به راحتی خود را در معرض  

 گناه قرار می دهد.

شعائر دینی،در متن زندگی متدینان جامعه باید به گونه ای جاری و ساری باشد که نمود آن را    .5 

 افراد در جامعه اسلامی مشاهده نمایند و الگوبرداری کنند.  

که    .6 است  این  گرو  در  اجتماع  به  آن  تعمیم  سپس  و  فردی  زمینه  در  ابتدا  در  بالندگی  و  رشد 

 انسانها خودشان را از بند نفس رها کرده و تن به ذلت دائمی ندهند.
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نظم عمومی جامعه    ، در جامعه انسانها نسبت به یکدیگر حق و حقوقی دارند که اگر رعایت نکنند   .7

 ها را تحت شعاع قرار می دهد. اعی مختل می گردد و روان انسان آسایش اجتم برهم زده می شود؛ 

در راس تمام امراض و بیماری    امراض اعتقادی و اخلاقی که بر اعمال انسانها اثر مستقیم دارد،  .8 

از این رو سلامت اجتماعی جامعه زمانی تامین خواهد شد که همه مردم خواهان معنویت    ها است؛

 و افزایش آن باشند.

هدف عظیمی که    ،ره باید تلاش و کوشش، در جهت تربیت نفس انجام گیرد تا انسان بتواند . هموا9

رسالت اصلی در زندگی به ورطه فراموشی    محقق کند و   راخدای متعال در خلقت او در نظرگرفته  

 سپرده نشود. 

زندگی  زندگی اجتماعی بدون معنویت،تهی از هدف و انگیزه است و انسان را در مرحله ای از    .10

دهد. نمی  او  به  را  رشد  اجازه  و  کند  گرانب  متوقف می  کتاب  بخش  زندگی  و  عمیق  های  معارف 

سجادیه؛  است؛  صحیفه  نشده  واقع  پژوهش  مورد  و  گردآوری  باید  که  این سطح  لذا    آن چنان  در 

بعد اجتماعی که می تواند نقشه راه  همچنین  پژوهشگران باید تلاش و همت خود را به کار گیرند،  

سئولین امر در جهت تحقق آرمان مقدس نظام اسلامی که،تمدن سازی است مورد اجحاف واقع  م

شده است. بنابراین این موضوع باید بسیار مورد توجه قرار گیرد تا پژوهش های کاربردی در سطح  

 حوزه انجام گیرد. 
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