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 نقش توکل در درمان افسردگی
 

 مٞلا ٣بٔل٢ فل

: چکیده  

ٌلا٣٤   ٤ٛٙ٤ٔت ٚ ٤بؿ ؽـا تبح٥ل ث٥ٌبك ٣ٕٟٔ ؿك وبَٞ ٚ ؿكٔبٖ ث٥ٕبك٤ٟب٢ كٚع٣ ام رّٕٝ افٌلؿ٣ٌ ؿاكؿ ،ٔبؿ٢

وٙـ ٚ ٣ـْ اكتجبٙ ثب ؽـا ثب٣ج ا٤زبؿ ٤ٗف ؿك ٚرٛؿ اٌ٘بٖ ٣ٔ ُٛؿ ٚ  ٣ٔاٌ٘بٖ كا ام ٤ٛٙ٤ٔت ٚ ٤بؿ ؽـا غبفُ 

ُٛؿ وٝ فلؿ ؿك ٔٛارٟٝ ثب ِٔىلات م٘ـ٣ٌ ؽٛؿ كا ثجبمؿ ٚ ثٝ ٔلٚك مٔبٖ ثٝ افٌلؿ٣ٌ ٚ  ٥ٕٞٗ ٌٔئّٝ ثب٣ج ٣ٔ

ثلا٢ ثٟجٛؿ ألٚم ؿكٓـ ثبلا٣٤ ام افلاؿ رٟبٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبك٢ كٚع٣ ُـٜ ٚ  ث٥ٕبك٢ ث٥ٕبك٢ ٞب٢ كٚع٣ ٔجتلا ُٛؿ

ٞب٢ ؿكٔب٣٘ ٔت٤ـؿ٢ ثٝ وبك ثلؿٜ ُـٜ اًت ام ِٔبٚكٜ تب ثٌتل٢ ؿك ث٥ٕبكًتبٟ٘ب٢ كٚاٖ ٚ ُٛن  آٟ٘ب كٍٚ

تٛوُ ٚ ٤ٛٙ٤ٔت        اِىتل٤ى٣ ،غبفُ ام ا٤ٙىٝ ٣ّت ا٣ّٓ  ِٔىلات كٚع٣ ؿٚك٢ ام ؽـا ٚ ٣ـْ تٛوُ  ٥ٔجبُـ

.ُٛؿ ثب٣ج ٔمبٚٔت اٌ٘بٖ ؿك ثلاثل ًؾت٣ ٞب ٚ ِٔىلات ٣ٔ  

ا٤ٗ م٥ٔٙٝ وتت ٚ ٔمبلات٣ ٔت٤ـؿ٢ ام رّٕٝ ٔمبِٝ ٢ ) تٛوُ ٚ ؽٛؿ ٔلالجت٣ ٢ٛٙ٤ٔ( ، ٔمبِٝ ٢ )٘مَ ا٤ٕبٖ  ؿك 

 ٚا٣تمبؿ ٔقٞج٣ ؿك ؿكٔبٖ ث٥ٕبك٢ ٞب ( ٚٔمبلات ٔت٤ـؿ ؿ٤ٍل٢  ثٝ ٍ٘بكٍ ؿك آٔـٜ اًت ، أب ٥٘بم ُـ وٝ ثٝ ثلك٣ً

٣ٌ ث٥ٕبك٢ ُب٢٤ ؿك مٔبٖ و٣٘ٛٙ اًت وٝ ِٔٙب ؿكٔبٖ افٌلؿ٣ٌ ثب تٛرٝ ثٝ ٤ٛٙ٤ٔت پلؿاؽتٝ ُٛؿ صلا وٝ افٌلؿ

 ث٥ٌبك٢ ام ث٥ٕبك٢ ٞب٢ كٚع٣ ؿٚك٢ ام ؽـا ٤ٛٙ٤ٔٚت ٣ٔ ثبُـ. 

وتبثؾب٘ٝ ا٢ ا٘زبْ ٌلفتٝ اًت ثٝ  تبح٥ل تٛوُ ؿك ث٥ٕبك٢ _ؿك ا٤ٗ پوَٚٞ وٝ ثب كٍٚ ٚع٥ب٣٘ ٚ ٥ُٜٛ ت٥ٓٛف٣ 

 ٞب٢ كٚع٣ ام رّٕٝ افٌلؿ٣ٌ پلؿاؽتٝ ُـٜ اًت.
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ی :دیواژگان کل  

 

، ؿكٔب٣ٖتٛوُ،افٌلؿٌ  

 

ُتٛو ٣ٔفْٟٛ ُٙبً  

 

تٛوُ ٢ِغٛ ٤ٔ٢ٙب :  

.ُـٜ اًت ب٥ٖث ٤ٝآ 61ًٛكٜ ٚ  29ثبك ؿك  70وٝ  جبُـ٥ٚوُ  ٔ ٤ِٝام ك تٛوُ   

اًت وٝ وبك ثٝ اٚ ٚاٌقاك ُـٜ اًت.)لبٔٛى  ٣ٔٛوُ وٌ ٣ثٝ ٤ٔٙ ٥ُوٝ ٔٛكؿ ا٣تٕبؿ اًت.ٚو ٣ًپلؿٖ وبك ثٝ وٌ ٤ٙ٤٣ تٛوُ

(7للآٖ د   

: فلٔٛؿٜ ٣ٛجلً  

.تٛوُ ثل ؽـا ٚ ٚاٌقاك ولؿٖ أٛك ثٝ اٚ ٤ٙ٤٣الله  ٣ٚ تٛوُ ٣ّ جبُـ٥اٟٟبك ٣زن ٔ ٢ثٝ ٤ٔٙب تٛوُ   

( 81)اٌِٙب/ لا٥ثبلله ٚو ٣:ٚ وف٤ٝٔف٤َٛ اًتأ ٥ُ.ٚو٣ؽٛؿ وٙٚ اٚ كا ٘بئت  ـ٥كا ٛلف ا٣تٕبؿ للاك ؿٞ ٢ٍل٤اًت وٝ ؿ ٤ٗا تٛوُ

ٔفلؿات اِفبٝ للآٖ ( ك٥تٛ ا٣تٕبؿ ثٛرٛؿ آٚكؿ. ) تلرٕٝ ٚ تغم ٢ٚ ثلا لؿ٥وٝ وبكت كا اٚ ثل٣ٟـٜ ثٍ ٤ٗثٌٙـٜ وٗ ثٝ ا   

.وبك ؿاكؿ ه٤ؿك  ٢ٍل٤ثل ؿ ٥ٝتى ب٤ًپلؿٖ  ل٠٘٥ ٥ٕ٣ٔفبٞ ن٣٥لة تٛوُ ٘ بت٥مثبٖ ٚ اؿث ؿك  

.ثٝ وبك كفتٝ اًت ٣ٚ ٣لفب٘ ٣اؽلال ٢ؽـا ؿك ٟ٘ذ اِجلاغٝ ؿك ٤ٔٙبتٛوُ ثٝ     

.ؿاٌ٘تٝ اًت ٕب٤ٖا ٤ٝولؿٜ ٚ آٖ كا پب ـ٥تٛوُ تبو ت٥اٌِلاْ ؿك ٟ٘ذ اِجلاغٝ ام رٟبت ٔؾتّف ثل إٞ ٣٥ّٝ ٣٣ّ ع٘لت  

 

ـ٤ٜ ٣الله اٚحك ٔٙٝ ثٕب ف ـ٤ ٣ثٕب ف ى٤ٖٛ ٣٣جـ، عت  ٕب٤ٖا ٔـق٤ لا  

ٟ٘ذ اِجلاغٝ (310ٍٔل ثٝ آ٘ضٝ ٘نؿ ؽـاًت ٜٕٔئٗ تل ثبُـ تب ٘نؿ ؽٛؿٍ)عىٕت  ٌت٥ٓبؿق ٘ ٕب٤ٖا ٢وي ؿك اؿ٣ب ش٥ٞ  

 

ثٝ  ٤َأٛك ؽٛ ٤ٖوٝ ؽـاٚ٘ـ كا ثب تٕبْ اٚٓبفَ) ٣ّٓ،لـكت ،عىٕت ٚ...( ُٙبؽت، ؿك تفٛ ٣اًت وٌ ٥ُثٝ ٚو ٣ا٣تٕبؿ لّج تٛوُ

.٘ؾٛاٞـ ؿاُت ٚ ؿَ اٚ وبٔلاً آكاْ ؽٛاٞـ ثٛؿ ٣ٍ٘لا٘ ش٥اٚ ٞ   
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: توکل یاصطلاح یمعنا   

.اًت بفت٤ٝ ٣فلاٚا٘ ت٥إٞ ٣اًلأ ٢آٔٛمٜ ٞب ب٥ٖاًت وٝ ؿك ٔ ٣اًلأ ٥ٓام ٔفبٞ ٣ى٤ تٛوُ  

(2ّ،47ق،د1407-٥ٙ٣الله(،)وّ ٣ِٝ اكوبٖ اكث٤ٝ:اِتٛوُ ٣ّ ٕب٤ٖتٛوُ كا ٘بْ ثلؿ)الا تٛاٖ ٣ٔ ٕب٤ٖا ٤ٝرّٕٝ ثٝ ٣ٙٛاٖ پب ام  

اِجلاغٝ ام رٟبت ٔؾتّف  ؿك ٟ٘ذ اٌِلاْٝ ٣٥ّ ٣ثٝ وبك كفتٝ اًت.ع٘لت ٣ّ ٣ٚ ٣لفب٘ ٣اؽلال ٢اِجلاغٝ ؿك ٤ٔٙب ثٝ ؽـا ؿك ٟ٘ذ تٛوُ

.ؿاٌ٘تٝ ا٘ـ ٕب٤ٖا ٤ٝولؿٜ ٚ آٖ كا پب ـ٥تٛوُ تبو ت٥ثل إٞ  

.ـ٤ٜ ٣الله اٚحك ٔٙٝ ثٕب ف ـ٤ ٣ثٕب ف ى٤ٖٛ ٣٣جـ،عت ٕب٤ٖا ٔـق٤ لا  

 310ٍٔل ثٝ آ٘ضٝ ٘نؿ ؽـاًت ٜٕٔئٗ تل ثبُـ تٌجت ثٝ آ٘ضٝ ٘نؿ ؽٛؿٍ اًت.)عىٕت  ٌت٥ٓبؿق ٘ ٕب٤ٖا ٢وي ؿك اؿ٣ب ش٥ٞ

اِجلاغٝ ( ٟ٘ذ  

ثٝ ٣ٟـٜ ٌلفتٗ آٖ  ٤ٙ٤٣الله تٛوُ(  ٣آٔـٜ اًت:) تٛوّٛا ٣ّ ،《 ٣اِ》٘ٝ ثب  وٙٙـ ٣ٔ فول《 ٣٣ّ》ٚاهٜ تٛوُ كا ثب وّٕٝ  للاٖ

ٚ ٔت٤ٟـ آٟ٘ب  ِـ٤ا٘ـ ٣ولؿٜ  اٌ٘بٖ ؿكثبكٜ آٖ ٔ ٥ٗاٌ٘بٖ ٤ٔ ٢وٝ ؽـا ثلا ٣٤ٞب ت٥ٚ ٌٔئِٛ ف٤ٟٚب ٤ٙ٤٣٘ٝ  ثٝ ٣ٟـٜ ًپلؿٖ؛ 

.ؽٛؿ فىل وٙـ ٢ٞب ت٥ٌٔئِٛؿكثبكٜ  ـ٤ثب ٣. ٞل اٌ٘بُ٘ٛؿ ٣ٔ   

. آٖ ٚلت ٤ٓكا ا٘زبْ ؿاؿٜ، ًلُ٘ٛت ٚ ًلا٘زبْ وبك كا ثٝ ؽـا ثٌپبك ف٥ٝوٙـ. ٟٚ ٥ٝثٝ ؽـا تى ـ٤ؿك ًلُ٘ٛت ،اٌ٘بٖ ثب ـ٤ثب اٌ٘بٖ

ٚرٝ  ٤ٗؽٛؿٍ كا ثٝ ثٟتل ٢ؽٛؿت كا ثىٗ ٚ ؽـا ؽـا ٣. تٛ م٘ـٌىٙـ٥ٔب كا ؿك رٟت ٤ًبؿت عفٞ  ٔ ٣ج٥اًت وٝ ؽـا  ثب ؿًت غ

.٣ٚ ٣ّٕ ٣تزلث ٣ٙبًؽـاُ ُٛؿ ٣ٔ  ٤ٗ.اؿٞـ ٣ا٘زبْ ٔ   

ثٝ  ٤َأٛك ؽـ ٤ٖوٝ ؽـاٚ٘ـ كا ثب تٕبْ اٚٓبفَ)٣ّٓ،لـكت،عىٕت ٚ...(ُٙبؽت، ؿك تفٛ ٣اًت .وٌ ٥ُثٝ ٚو ٣ا٣تٕبؿ لّج تٛوُ

: تٛوُ ثل ؽـا ـ٥پلً ٥٤ُٚ آِٝ ٚ ًّٓ ام رجل ٥ٝ٘ؾٛاٞـ ؿاُت ٚ ؿَ اٚ وبٔلا آكاْ ؽٛاٞـ ثٛؿ .اولْ ّٓٛات الله ٣ّ ٣ٍ٘لا٘ ش٥اٚ ٞ

 ٤ُٓٛ ـ٥ام تٕبْ ٔؾّٛلبت ؽـا ٘بأ ٙى٤ٝٚ ا ٢كًب٘ـ ٚ ٘ٝ ًٛؿ ٣ٔ ب٤ٖٔؾّٛٙ ٚ م ٙى٤ٝثٝ ا ُت٣ٗلٕ ولؿ: ٣ّٓ ؿا ٥ُرجلئ ٌت؟٥ص

.ٕٞبٖ تٛوُ اًت ٤ٗ٘ـاُتٝ ثبُـ ا ـ٥ٔٞلٌبٜ ثٙـٜ صٙبٖ ثبُـ ٚ رن ؽـا ا   

.پلٚكؿٌبك اًت ٢٘نَٚ ٔـؿٞب ٤ٚام ُلا ٣ى٤ثل ؽـا  تٛوُ  

ا٘ـ،٘ٝ  ٥ّٝتٟٙب اثناك ٚ ًٚ ٢ٚ ٔبؿ ٢ٔمـٔبت ٟبٞل ٙى٤ٝاٚ ثٛؿٖ ٚ ا٣تمبؿ ثٝ ا ٥ٓٚ ا٣تٕبؿ ثٝ ؽـاٚ٘ـ ٔت٤بَ ٚ تٌّ ٥ٝتى ٤ٙ٤٣ تٛوُ

.٣ًجت ٚ ٣ّت آّ  

 ٣ٔ ت٤ٚ ؽـاٚ٘ـ أٛك اٚ كا وفب ِٛؿ٥عبُٓ ٔ ٤َثلا ٣وٝ ثٝ ؽـا تٛوُ وٙـ ًلٚك لّج ٣اٌِلاْ فلٔٛؿ٘ـ: وٌ ٣٥ّٝ ٣٣ّ ع٘لت

.وٙـ   

اًجبة ام  ٥ٓثـا٘ ـ٤ثب ٣ِٚ لؿ٥ٌ ٣تٕبْ وبكٞب ثب اًجبة ا٘زبْ ٔ لا٤وٝ اٌ٘بٖ ثٝ ؿ٘جبَ اًجبة وبك ٘لٚؿ م ٌت٥تٛوُ آٖ ٘ ٤ٔ٢ٙب اِجتٝ

ثبُـ ٣ٌبٜ ؽـا ٔ ٥ٝ٘ـاُتٝ ٚ تٟٙب تى ٢ن٥ؽٛؿ ص  
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یشناسمفهوم   

  

٣ :عنٖ ٚ افٌلؿٌ ٢ِغٛ ٤ٔ٢ٙب  

ًؾت ٚ ًٍٙلاػ ٥ٗ:مٔ عنٖ  

.)ٔفلؿات اِفبٝ للآٖ (ُٛؿ ٣عبُٓ ٕ٘ ٣ؽِٛ٘ت ؿك ٘في ٚ آ٘ضٝ وٝ ام غٓ ٚ ا٘ـٜٚ ؿك ربٖ آؿٔ ٤ٙ٤٣ عنٖ  

ا٘ـٜٚ اًت ٣ثل ٚمٖ )فلى( ٔب٘ٙـ عنٖ ثٝ ٤ٔٙ عنٖ   

:ٔٗ اِغنٖ ٙب٣٥ٜ ٘ت٥ٚاث  

(ٌِت.)لبٔٛى للآٖ( ٙب٥)٘بث ـ٥ام غٔٝ ًف صِٕبَ٘  

 

٣ :عنٖ ٚ افٌلؿٌ ٣آٜلاع ٤ٔ٢ٙب  

.ُٛؿ ٣ٔ ف٤ٔب٘ٙـ غٓ ٚ عنٖ ٚ غٔٝ ت٤ل ٣ثب وّٕبت بت٤ٚ كٚا بت٤ؿك آ ٣افٌلؿٌ   

. ثٝ وبك ثلؿٜ اًت ـ٥٘بٔ ٣ٔ  ب٥ؾ٥ِٛثملاٙ  آٖ كا وٝ ٔبِ ٥َاًت وٝ ؿك ؿٚ ٞناك ٚ صٟبكٓـ  ًبَ پ ٣٘بٔ ٥ٗاِٚ ٣افٌلؿٌ   

(ـ٥ٚ ا٘ـٚٞٙبن ثٛؿٖ اًت . )فلًٞٙ ٣ٕ ٣ؿِٕلؿٌ ،٣پؤلؿٌ ،٣ؿِتٍٙ ٢ثٝ ٤ٔٙب ٣افٌلؿٌ  

آٖ اٜٗلاة  ٢ٞب ُٛؿ ٚ ام ِ٘ب٘ٝ ٣ُؾْ ٔ ٢ٚ فلؿ ٣اًت وٝ ثب٣ج اؽتلاَ ؿك عٛمٜ ارتٕب٣ ٣كٚا٘ ٢ٕبك٥ث ٣ٛ٘٣ ٣افٌلؿٌ

.(ـ٥ُٛؿ.) فلًٞٙ ٣ٕ ٣ٔ ٣ؽٛاث ٣،وبَٞ اُتٟب ٚ ث   

ثبُـ  ٣ٞب ٔ ت٥ام ف٤بِ ن٤ٚ ٌل ٣٣لالٍ ٣،ث ٣عٍّٛٓ ٣ثٍقاكؿ ٚ ُبُٔ ث ل٥فلؿ تبح ه٤تٛا٘ـ ثل افىبك كفتبك ٚ اعٌبًبت  ٣ٔ ٣افٌلؿٌ

.. )فلًٞٙ ِغت ؿٞؾـا(  

اًت.)  لٌقاك٥ؽٛاة ٚ تٕلون تبح ب،٥تفىل ٔب ام اُ ٥ُٜٛ ٢ٌقاكؿ ثّىٝ كٚ ٣اعٌبى ٔب احل ٔ ٣صٍٍٛ٘ ٢٘ٝ تٟٙب كٚ ٣افٌلؿٌ

( ٣٤ؿوتل ولثلا ٣ٚ كٚا٘پنُى ٣اؽتلالات كٚاِ٘ٙبً  

ٌٔإِٝ ب٥ٖث   

 

ٌٔبِٝ  ٤ٗٚ اكتجبٙ ثب ؽـا غبفُ  ُٛ٘ـ؛ا ت٤اٌ٘بٟ٘ب ام ٤ٔٙٛ ٣ثب٣ج ُـٜ وٝ ثلؽ ٣ٚ كٚمٔلٌ ٢تىِٙٛٛه ِلفت٥ٚ پ ٢ألٚم ٢ب٥ؿ٘

 ٣ِ٘بٖ ٔ مبت٥ٕ٘ٛؿٜ، تغم ٣ام رّٕٝ افٌلؿٌ ٣كٚع ٢ٞب ٢ٕبك٥ًلأت ثٟـاُت كٚاٖ آ٘بٖ كا ثٝ ٔؾبٛلٜ ا٘ـاؽتٝ ٚ آ٘بٖ كا ؿصبك ث

 ٥ٗؿك ث ِٛؿ؛ِقا٥ٔ ٣ٚ وبَٞ ٣لائٓ افٌلؿٌ ٢ٕبك٥ث ٤تل٤ٞلصٝ ًل ٢ثب٣ج ثٟجٛؿ وُتٛٚ  ت٤ٔ٤ٙٛ ،٣ؿٞـ وٝ ٔقٞت ؿكٔب٘

.كاٜ وٕه وٙـ ٤ٗآ٘بٖ كا ؿك ا تٛا٘ـ ٣اًت وٝ ٔ ٣٤ٞب ام كاٜ ٣ى٤ ،تٛو٣ُاًلأ ٣ٔؾتّف كٚاِ٘ٙبؽت ٢ؿكٔبٟ٘ب  
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.بثـ٤غّجٝ  ٣اعٌبًبت ٔٙف ٥ٗثب تٛوُ ثل ؽـا ٚ ِٔىلات ٚ ٕٞضٙ تٛا٘ـ ٣ٔ ٣ٔتٛوُ ؿك ٔٛارٟٝ ثب ٌٔبئُ م٘ـٌ اٌ٘بٖ   

.ٔجتلا ُٛؿ ٣كٚع ٢ٞب ٢ٕبك٥ٚ ث ٣ثٝ افٌلؿٌ  ٣٘بٔٙبًت م٘ـٌ ٤ٚوٝ فلؿ ؿك  ُلا ِٛؿ٥تٛوُ ثٝ ؽـا ثب٣ج ٔ ٣ـْ   

 ،٣ام اعٌبى پٛص ٣٤كٞب  ٣، تٛرٝ ثٝ كعٕت ٚ غفلاٖ اِٟ ٥ٝكٚع ت٤ٚ تمٛ ـ٥عي ؿاُتٗ پِتٛا٘ٝ ٔغىٓ، أ زبؿ٤ا ك٤تٛوُ ام ٛل 

.وٙـ ٣وٕه ٔ ٣آكأَ ثٝ ؿكٔبٖ افٌلؿٌ زبؿ٤ٚ ا ٣ٚ كٚع ٣لـكت رٌٕ ٤َافنا  

 

ی :علل افسردگ   

تٛا٘ٙـ  ٣٣ٛأُ ٔ ٤ٗتٛا٘ٙـ آٖ كا ثٝ ٚرٛؿ آٚك٘ـ. ا ٣ام ٣ٛأُ ٔؾتّف ٔ ٢وٝ ُٕبك ٤ٔ٣ٙ ٣٤ُّٗ صٙـ ٌب٘ٝ ؿاكؿ. ثٝ ا ٣افٌلؿٌ

ام  ٣ى٤ٚرٛؿ اُىبَ ؿك  ٥ُام ٔلؿْ ثٝ ؿِ ٣ؿك ث٤٘ ٣ثبُٙـ. ٕٔىٗ اًت افٌلؿٌ ٣ُٙبؽت ب٤ ٢كفتبك ،٢ؿكٖٚ فلؿ ،٣٤ب٥ٕ٥ُ ٌت٤م

.ٞب ثبُـ ٥ٝٙمٔ ٤ٗا  

: ٔٛاكؿ اُبكٜ ولؿ ٤ٗثٝ ا تٛاٖ ٣ٔ ٣افٌلؿٌ زبؿ٣٤ُّ ا ٥ٝٙمٔ ؿك  

 تزبكة ؿكؿ٘بن ٌقُتٝ 

ؿاكٚٞب ٣ٔٔلف ثلؽ    

٣اكتجبٛ ِٔىلات  

نا٤ٖٔلي ام ؿًت ؿاؿٖ ٣ن   

ٚ ٔنٔٗ ٢رـ ٢ٕبك٥ث    

ٔٛاؿ ٔؾـك ٔٔلف   

٣ؿك م٘ـٌ ل٥٥ٞل ٌٛ٘ٝ تغ    

ام ٞل  ٣٘بُ ٣ؿؽبِت ؿاك٘ـ. اؽتلاَ افٌلؿٌ ٣افٌلؿٌ ٢ل٥ٞب ؿك ُىُ ٌ ٥ٝٙام ٣ٛأُ ؿك ٕٞٝ مٔ ٣ج٥تلو بؿ٤أب ثٝ اعتٕبَ م  

ٚ  ٢ِٛٛه٤ن٣٥ٛاٛف، تفىل، تٔٛكات، كفتبكٞب، ف نٍ،٥. ثّىٝ، ثل اٌٍ٘ت٥٘ ٥ٙ٣ٚ غٍٕ ٣اعٌبى ؿِتٍٙ ٢وٝ ثبُـ، ٓلفب ثٝ ٤ٔٙب ٣٣بّٔ

.ٌقاكؿ ٣ٔ ل٥تبح ٣ؿك م٘ـٌ ٣كٚاثٚ ارتٕب٣  

.ِٛؿ٥عبُٓ ٔ ٥ٜ٣ٚ ٔغ ه٥٘جٛؿٜ ٚ ام ت٤بُٔ صٙـ ٣بُٔ ٔؾتّف ه٘ت ٣اؽتلاَ ته ٣بّٔ ٤ٗا  

٣افٌلؿٌ ٣لائٓ  

٣ًبمٔبٖ ثٟـاُت رٟب٘ ف٤ٛجك ت٤ل ، (WHO) اًت وٝ ثٔٛكت  ٣٤ثٝ ا٘زبْ وبكٞب ٤ُٚ وبَٞ تٕب ـاك٤اعٌبى غٓ پب ٣افٌلؿٌ 

فلؿ افٌلؿٜ  ٥ٗا٘زبْ أٛك كٚمٔلٜ وٝ عـالُ ثٝ ٔـت ؿٚ ٞفتٝ ثَٜٛ ا٘زبٔـ. ٕٞضٙ ن٥ٜاٍ٘ نوب٥َٞٚ٘ ٓ،٤ثل ٤ٔ٣َٕٛ ام آٖ ِقت ٔ
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ٕل فُٛا ٣ّٓ ٗ ٤اِ قّ ٣ٓ٢ِجبؿ ب٤ لُُْ (53)مٔل/ ٥ٔٓإِ٘ ّٝٔ ٞٔٛٓ اِْغ فُٛكٔ اِل ّعِ ٤ب٥ًاِقُُّ٘ٛةٓ رِٕٓ غْفل٤ُِٓؤ ْ٘فٌُِٟٕٓ لا ت مْٙ ُٜٛا ِْٔٗ كٓع١ِٕٕٓ اِّ ِّٝ إِٖ ّ اِّ ّٝٓ   ٣ؤً   

ٌٙبٞبٖ كا  ٢ ٕٞب٘ب ؽـاٚ٘ـ ٕٞٝ ـ،٤ِ٘ٛ ٛى٤! ام كعٕت ؽـاٚ٘ـ ٔإـ٤ا اًلاف )ٚ ًتٓ( ولؿٜ ٤َثٙـٌبٖ ٔٗ وٝ ثل ٘في ؽٛ ٢ا: »ثٍٛ

«.اًتآٔلم٘ـٜ ٚ ٟٔلثبٖ  بك٥وٝ اٚ ثٌ لا٤م ثؾِـ، ٣ٔ  

ا٣تٕبؿ ٚ ا٣تمبؿ، ؿك تٕبْ  ٤ٗا٣تمبؿ ؿاكؿ ٚ ثب ا ٣ؿك ٣بِٓ ٌٞت ٣اِٟ ل٥وٝ تٛوُ ثل ؽـا ؿاكؿ، ثل ٣ّٓ، عىٕت، لـكت ٚ تـث ٣وٌ پي

 ٥ٝؽـا كا ثٝ ٣ٙٛاٖ تى ،٣ٚ ؿك عٛاؿث ًؾت م٘ـٌ وٙـ ٣اعٌبى ٔ ٣عبلات ٚ كفتبك ؽٛؿ ع٘ٛك آٌبٞب٘ٝ ٚ لـكتٕٙـ ؽـا كا ؿك م٘ـٌ

ٚ تٛاٖ  ت٤ل٤وٝ ام ٔـ ٣٤ٚ وبكٞب ُٛؿ ٣اٜٗلاة ٚ تلى ٕ٘ ـ،٤كٚ ٞلٌن ؿصبك ُه ٚ تلؿ ٤ٗام ا ٙـ،٥ث ٣ٔ ٢ٌبٜ ٜٕٔئٗ ٚ پِتٛا٘ٝ لٛ

 ذ٤ثٝ آحبك ٚ ٘تب جب٤م بك٥ثٌ ٓ،٤ثلؽٛكؿاك اًت. ؿك للآٖ ول ٣م٘ـٌ ـ٥ام آكأَ ٚ أ ز٥ٝؿك ٘ت وٙـ، ٣اٚ ؽبكد اًت ثٝ ؽـا ٚاٌقاك ٔ

.اُبكٜ ُـٜ اًت ٣ًٛؿٔٙـ تٛوُ ثل ؽـا ؿك م٘ـٌ  

إِِ بّ ٔبٓ وت تٓ اِّ ّٝٔ  جٓٙ ب٤ِٔ٥لُُْ ِ ْٗ : »ـ٤فلٔب ٣ٚ ٔ وٙـ ٣٘في اٌ٘بٖ اُبكٜ ٔ ٣ٚ آكأَ ثؾِ ٙب٥ًٖٛكٜ تٛثٝ ثٝ احل تٛوُ إٛ 51 ٤ٝآ ؿك

ٔب ٔملك ؿاُتٝ اًت،  ٢ثلأٍل آ٘ضٝ ؽـاٚ٘ـ  ؿٞـ ٣ٔب كػ ٕ٘ ٢ثلا ٢ا عبؿحٝ ش٥ثٍٛ ٞ« إِْؤُِْٖٔٔٙٛ  ت ٛٓو٥ُِاِّ ِّٝ ف ّْ ٣ٓٚ٣ّٓ  ۚ  ِ ٙ ب ٞٔٛٓ ِٕٔٓٛ ب٘ ب 

.تٟٙب ثل ؽـا تٛوُ وٙٙـ ـ٤ٔب اًت ٚ ٔؤٔٙبٖ ثب ٢ٚ ٔٛلا جب٥ٖاٚ پِت  

 زبؿ٤ٚ تٛوُ ا بت٤ؽـا،٤ٔٙٛ بؿ٤ ٤ٝآكأَ ؿك ًب ٤ٗٚ ا ِٛؿ٥ٔ ٣ام رّٕٝ افٌلؿٌ ٣كٚع ٢ٟب٤ٕبك٥ث ٢آكأَ ثب٣ج ثٟجٛؿ ٤ٗثٙبثلا

.ٌلؿؿ ٣ٔ  

 ٣ام افلاؿ افٌلؿٜ ؿك م٘ـٌ ٢بك٥ثبُـ ثٌ ٣ٔ ٕبك٥ث ٢تفىل ٠٘بْ ٔٙـ ٚ ٞـف ثؾَ ثلا زبؿ٤ا ٣تٛوُ ؿك ؿكٔبٖ افٌلؿٌ ٍل٤ؿ ل٥تبحٚ 

 ٣ام آ٘بٖ الـاْ ثٝ ؽٛؿوِ ٣ٚ ٌلٚٞ وٙٙـ ٣ٔ ب٥ؿ٘ ٤ٗا ٤ٔ٣بؿ كا ثبٚك ٘ـاك٘ـ ٚ ا٣تلاف ثٝ پٛص بثٙـ،آ٘ب٤ٖ ٣ؿًت ٔ ٣ثٝ اعٌبى پٛص

ُبٞـ  ن٥اًت وٝ ألٚمٜ ٘ ٢ٌٔبِٝ ا ٢اِغبؿ ٢ؿك ٔىتجٟب ٣ا٣تمبؿ ثٝ پٛص ـا٘ٙـ،٥افتؾبك ٔ ٤ٝپٛس كا ٔب ٣ٌم٘ـ ٤ٗولؿٜ ٚ ٘زبت ام ا

ٚ تٛرٝ ثٝ ٔجـا  ٣ٚ ثب تفىل ؿك ٠٘بْ ٌٞت بفت٤ؿًت  ٣تٛاٖ ثٝ ؽٛؿُٙبً ٣تٛرٝ ؿاُت   ثب تٛوُ ٔ ـ٤،ثب ٥ٓام آٖ ٌٞت ٣٤ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب

.بفت٤ ٣٤كٞب ٣ٚ افٌلؿٌ ٣تٛاٖ ام اعٌبى پٛص ٣ٚ ٤ٔبؿ ٔ  

(115-ؤ ف غٌِٓجٕتُٕٓ ؤ٘  ّٕبٓ ؽ ّ مْٙ بوُٕٓ ٣ٓجٓخبً ٚٓؤ٘  ّىُٕٓ إِِ ٥ٕٙ ب ِ ب تُلر٤ْٖٓٔٛ .)ٔؤٖٔٙٛ   

!ـ؟٤ُٛ ٣ٔب ثبمٌلؿا٘ـٜ ٕ٘ ٢ٚ ٞلٌن ثٝ ًٛ ٤ٓا ـ٤ٜآفل ض٤ٝوٝ ٔب ُٕب كا ثٝ ٣جج ٚ ثبم ـ٥پٙـاُت ٥ٗصٙ ب٤آ  

 ٣ؽٛؿ ثٌتٝ ٔ ٢ٚ ٕٞٝ ؿكٞب كا ثٝ كٚ ؿٞـ ٣اٌ٘بٖ كػ ٔ ٣ؿك م٘ـٌ ـ٥ٜض٥آٍ٘بٜ  وٝ عٛاؿث ًؾت ٚ پ ٤ٗؿك پٙبٜ ؿ ـ٥ٚ أ تلاٍ

ؿٞـ  ٥٘ٔ٣لٚ اٚ ُتبفتٝ ٚ ثٝ اٚ  ٢بك٤ثٝ ٔجـا ٚ ٤ٔبؿ اًت وٝ ثٝ  ٕب٤ٖتٟٙب  ا ىٙـ٥ٔ ٣ٚ ؿك ثلاثل ِٔىلات اعٌبى ٤ٗف ٚ ٘بتٛا٘ ٙـ٥ث

ٚ ثل  ؿٞـ ٣ثٝ تلاٍ ٚ وَُٛ اؿأٝ ٔ ـ٥ثنكي ؿاكؿ، پي ثب ٣ِك ٚ أ ٣ٌبٞ ٥ٝٚتى  ٌت٥فٟٕـ وٝ تٟٙب ٘ ٣ٍٞٙبْ ٔ ٤ٗٚ ؿك ا

.ُٛؿ ٣ٔ ل٥ٜٞب ص ٣ًؾت   

 ٣اًلاْ ٔ ٣كٚ كًَٛ ٌلأ ٥ٗاًت ٚ ام ٕٞ ٢ـاك٤اًتمبٔت ٚ پب ٤ٝاٌ٘بٖ ٚ ٔب ٢ثلا ٣ٌبٜ ثنكٌ ٥ٝثٝ ٔجـا ٚ ٤ٔبؿ تى ٕب٤ٖا 

:إِؤٔٗ وبِزجُ اِلاًؼ لاتغلوٝ ا٤ِٛآفـ٤فلٔب  

ؿٞـ ٣ًؾت علوت ٕ٘ ٢ٔٛٔٗ ٕٞب٘ٙـ وٜٛ اًتٛاك اًت وٝ اٚ كا ثبؿٞب 》 》 
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ام رّٕٝ  ٣كٚع ٢ٞب ٢ٕبك٥ام  ث ٣٤ٚ ثب٣ج كٞب ثؾِـ ٣٘زبت ٔ ٣ثٝ ٔجـا ٚ ٤ٔبؿ وٝ ام آحبك تٛوُ اًت اٌ٘بٖ كا ام پٛص ٕب٤ٖا ٤ٗثٙبثلا

ِٛؿ٥ٔ ٣افٌلؿٌ  

 

 

: جهینت   

 ًبم ٥ُٝٙٛؿ ٚ ٣ـْ اكتجبٙ  ثبؽـا مٔ ٣ٔ ٣ثب ٌٔبئُ م٘ـٌ ٣٤بك٤ٚثب٣ج ٤ٗف اٌ٘بٖ ؿك كٚ ت٤ام ٤ٔٙٛ ٢ؿٚك ٥ٓؿا٘ ٣آ٘زب وٝ ٔ ام

.افٌلؿٜ  ؽٛاٞـ ُـ ٕبكا٥ٖوٝ اكتجبٙ ثب ؽـا ٚ تٛوُ ثب٣ج ثٟجٛؿ ث  ـ٥كً ٥ّٜٓٔت ؽٛاٞ ٤ٗثٝ ا جبُـ٥ٔ ٣كٚع ٢ٞب ٢ٕبك٥ث   

ثٝ تفىل ٠٘بْ ٔٙـ ثب٣ج  ـ٥ٖٚ كً ٣ام پٛص ٢،ؿٚك ٣،كعٕت اِٟ ٥ٝكٚع ت٤ٚ تمٛ ـ٥عي آكأَ ،پِتٛا٘ٝ ٔغىٓ، أ زبؿ٤ثب ا تٛوُ

 ٢ٚ ٌٙبٜ ؿٚك ٢ـ٥ٚ ٘بأ بى٢،٤ٌل ٢ام ٔبؿ  ـ٤ٚ ًلأت كٚاٖ ثب ٣ِ٘بٙ  ؿك م٘ـٌ زبؿ٤ا ٢ؽٛاٞـ ُـ؛ِقا ثلا ٣ؿكٔبٖ افٌلؿٌ

.تٛوُ ولؿ ـثٝ ؽـاٚ٘ ٣رٌت ٚ ؿك تٕبْ ٔلاعُ م٘ـٌ  
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ٍ -ٜ  -1370، تٟلاٖ ، ِ٘ل اًٜٛ ،  ٢ٔغٕـ ثبلل وٕلٜ ا ٢، تلرٕٝ  4د  ٣، آَٛ وبف ٤مٛة٤، ٔغٕـ ثٗ  ٥ٙ٣وّ -16 
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ٍ -ٜ  -1353 ٝ،٥، تٟلاٖ ، ؿاكإِىتت الاًلأ 8ٕ٘ٛ٘ٝ د  ل٥، ٘بٓل ،تفٌ ٢لام٥ٔىبكْ ُ -17  

ٍ -ٜ  -1353 ٝ،٥ؿاكإِىتت الاًلأ ، تٟلاٖ 4ٕ٘ٛ٘ٝ د  ل٥، ٘بٓل ،تفٌ ٢لام٥ٔىبكْ ُ -18 

ٛبِت ٣ثٗ اث ٣، لٓ ، ٔـكًٝ ٣ّ 2، ٘بٓل، اؽلاق ؿك للآٖ د  ٢لام٥ٔىبكْ ُ  19-  

ق –ٜ  -1417،  ٣، تٟلاٖ ، ٚماكت فلًٞٙ ٚ اكُبؿ اًلأ لا٤ٖاِملآٖ ، ا ل٥تفٌ ٣ف ب٥ٖ، ٔغٕـ ثبلل ، ٟٔٙبد اِج ٣ب٘ز٥ٔ ٣ّٔى-20   

،  بت٤ٚ كٚا ٤ٓ٘واؿ ٣ٕلاٖ ،كٚط الله ، آحبك تٛوُ ؿك آكأَ كٚاٖ ثب تٛرٝ ثٝ للآٖ ول ٣ٔغٕـ ٣ّ-21  

،  4ًلأت ، ؿٚكٜ صٟبكْ ، ُٕبكٜ  ت٤ثب ٔغٛك  ٣اًلأ ٣ًجه م٘ـٌ ٤ِٝ٘ل (isc)  ٖ77تب  73ٓفغبت ٍ  –ٜ  -1399مٌٔتب  

ٍ -ٜ  -1355،  ب٥ْ، ؽ ٥ٌ٣اوجل ، ٘بٟٓ الاٛجبء ، فلًٞٙ ٘ف ٣، ٣ّ ٥ٌ٣٘ف -22 

(  ق -ٜ-1254 – ٍ -ٜ  -1320، )  ت٥ِجٙبٖ ،ِ٘ل آَ ث لٚت٥،ث 2د  ٤ٌُٔتـكن  اًِٛب  ٗ،٥لماع٥ٌ، ٔ ٢٘ٛك -23 

ثؾَ  ٣( ، ًٌٔٛٝ فلٍٞٙ ٢ٜٟٔل ـ٥ُٟ ب٘بت٥اٌ٘بٖ ) ث ٣ؽـا ؿك م٘ـٌ ؿكًٙبٔٝٔغٕـ ٓبِظ ،  ـ٥، ً ٣ٍب٤ٌّ٘پب ٣ٞبُٕ-24

 ٜٟٔل
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