
 

حِيمِ  حْمَنِ الره ِ الره  بسِْمِ اللَّه

 

 روایات  در بارداری دوره  معنوی هایراقبتم

 1وفر نجفی نیل

 چکیده 

  رحم   در جنین چند  یا   یک وجود  علت به   زن،  یک آن  در  که   است  حالتی   حاملگی،   یا  بارداری

  از ( ماه ۹) هفته  ۴۰ حدود معمولا  بارداری. کندمی  طی  را  هاجنین تکامل   و رشد  مراحل خود،

  این   در.  شودمی   تقسیم  ماهه  سه  دوره  سه  به  و  کشدمی  طول  زایمان  زمان  تا  قاعدگی  آخرین

  لزم   شرایط  تا   دهدمی   رخ   باردار  زن  بدن   در  متعددی   هورمونی  و  فیزیکی   تغییرات   مدت،

  از   یکی   بارداری،  دوران  در  معنوی  هایمراقبت .شود  فراهم  هاجنین   پرورش  و  رشد   برای

  مختلف   ادیان  و  هافرهنگ  در  دیرباز  از  که  است  زنان  سلامت  هایجنبه   ترینحساس   و  ترینمهم

 برخوردار  ایویژه  اهمیت  از  موضوع   این  اسلامی،  فرهنگ  در  و  است  گرفته  قرار  توجه  مورد

  و   جسمی   سلامت  در  روحانی  و  معنوی  تأثیرات   بررسی  و   تحلیل  پژوهش،  این   از   هدف   است

  تأثیر  و  جنین  تکامل و  رشد  در  معنوی  هایآموزه نقش بررسی  همچنین  و  باردار  زنان  روانی

  ترکیبی   مقاله  این  در  تحقیق   روش  همچنین  و  است  تولد  از  پس  نوزاد  سلامت  و  شخصیت  بر  آن

تحلیل موضوعات  که    است   کیفی   محتوای   تحلیل  و   ایکتابخانه   مطالعات   از برای بررسی و 

ها  ویژه برای بررسی تجربه انتزاعی، و تجارب انسانی کاربرد دارد. این روش به پیچیده، مفاهیم  

  هم   با   هاروش   این  و احساسات مادران باردار یا متخصصان مرتبط با بارداری مناسب است. 

  کمک   روایات   دیدگاه   از  بارداری  دوران  در   معنوی   هایمراقبت  موضوع   دقیق   و  جامع   تحلیل   به

  از   بارداری  دوران  معنوی   هایمراقبت   مفصل  و   جامع   بررسی  به   مقاله   این   بنابراین  اند، کرده

  و   تبیین   به   روایات،   این  دقیق   تحلیل   با   تا   کندمی   تلاش   و  پردازدمی   اسلامی   روایات   دیدگاه 

  این   ضرورت  و  اهمیت   به   توجه   با   و  بپردازد،   دوره  این   معنوی   راهکارهای   و   اصول  تشریح
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  پایداری   و  مثبت  تاثیرات  تواند می  هاتوصیه  این  به   عمل  و  توجه  اسلامی،  جامعه  در  موضوع 

 . باشد داشته  جامعه  و خانواده  سلامت بر

 ، معنویت مادر، مراقبتبارداری، جنین،  کليدواژگان:

  

 مقدمه

  

  توجه   نیازمند  که  است  زن  هر  زندگی مراحل  ترینمهم  و  ترینحساس   از  یکی  بارداری،  دوران

  از  تنها  نه   دوره این و باشد می  معنوی و  روانی جسمی، مختلف هایجنبه  از  ایویژه  مراقبت  و

  در  و   است  ایویژه   اهمیت   دارای   نیز  دینی   و  فرهنگی  دیدگاه   از  بلکه   علمی،   و  پزشکی   نظر

  تواند می  که  دهدمی  رخ  زن  ذهن  و  بدن  در  عمیقی  روانی  و  فیزیولوژیکی  تغییرات  دوره،  این

 عنوانبه   بارداری  دوران  اسلامی،  روایات   در  و  باشد،  تاثیرگذار  جنین  رشد  و  سلامت  بر

  از   تواند می   ارتباط  این.  است   شده  معرفی  خداوند  با   مادر  معنوی   ارتباط  تقویت  برای  فرصتی

  فرهنگ  در  بارداری  بنابراین  شود،  تقویت  قرآن  تلاوت  و  نماز  مانند  عبادی  اعمال  انجام  طریق

  الهی   امانت  و  نعمت  یک  عنوان  به  بارداری  اسلامی،  فرهنگ  در  .دارد  ای  ویژه  اهمیت  اسلامی

 ارکان  از  روانی،   و  جسمی   هایمراقبت   کنار  در  معنوی  هایمراقبت   به   توجه   و  شودمی   شناخته 

 و  اعمال  از  ایمجموعه  شامل  هامراقبت  این  که  شودمی   محسوب  جنین  و  مادر  سلامت  اصلی

  نزدیکی   و  روانی   و   روحی  آرامش  ایمان،  تقویت  هاآن   از  هدف  که   است  عبادی  و  دینی   رفتارهای

  بسزایی   نقش  روزه،  و  نماز  ذکر،  قرآن،  تلاوت  دعا،  همچون  اعمالی و  است  خداوند  به  بیشتر

  بر   بسیاری   مثبت   تاثیرات   تواند می   و دارد   باردار   مادران   در   آرامش ایجاد   و   روحیه   تقویت   در

  زمانی  بارداری  دوران اسلامی، روایات اساس  بر و 1باشد  داشته  آنان  روانی و  جسمی  سلامت

  دوره،   این   در .  است   مادر  معنوی  روحیه   ارتقای  و   معنوی   ارتباط  تقویت  برای   مناسب

)  است  شده  بیان  کودک   و  مادر  سلامت  برای  نیایش   و  دعا  اهمیت  درباره  بسیاری   هایتوصیه

  تقویت   هایروش  از  یکی   الهی   آیات  به  سپردن  گوش   و  کریم   قرآن  تلاوت   و(  ۳۰  ؛۱۳۸۸  نجفی، 

  با  مسئله  این به مختلفی  هایکتاب   و مقالت  در  .2شودمی   محسوب  بارداری  دوران  در  معنوی
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"۱:  عناوین   زهرا   احمدی،  محمد  نوشته   ،"بارداری  دوران  در  معنوی   هایمراقبت   اهمیت _ 

  کیفیت   بهبود   در  معنوی   هایمراقبت  نقش  بررسی_ "۲  ،(۱۳۹۴)  رستمی،   حسین  و   علیزاده

_ ۳  ،(۱۳۹۹)  موسوی،   زهرا  و   رضایی  علی   کرمی،   سارا   نوشته   ، "باردار  زنان   زندگی

  و   امیری  فاطمه  محمودی،   رضا  نوشته  ، "بارداری  نتایج  با  آن  ارتباط  و  معنوی   هایمراقبت"

"۴  ،(۱۴۰۰)  نادری،  حسن  دوران  در  اضطراب  کاهش  بر  معنوی  هایمراقبت   تأثیر_ 

ایی  سمیه  نوری،  علی  نوشته  ،"بارداری "۵  ،(۱۳۹۸)  کریمی،  سعید   و  را   بین   ارتباط_ 

  و   شریعتی  نرگس  حسینی،  فاطمه  نوشته  ،"باردار  زنان  روانی  سلامت  و  معنوی  هایمراقبت

  تحلیل   به  خاص   طور  به  مقالت  این  از  هیچکدام  اما   شده   پرداخته  ،(۱۳۹۶)  عباسی،  محمدرضا

  بررسی  به  مسئله  این  به  موشکافانه  نگاهی  با  نوشتار  این  در  ولی  است  نپرداخته  موضوع   این

  و  اهمیت باره  در   .است  شده  پرداخته   آن  پیامدهای   و و  بارداری  دوران  در معنوی  هایمراقبت

  طول   در  بارداری  دوران  در  معنوی  هایمراقبت   که،   بس  همین  مسئله   این  به   پرداختن  ضرورت

  شده   برجسته   ها،جنین   و  مادران   روانی  و   جسمی   سلامت   بر  مثبت  تأثیرات   به   توجه   با  زمان

  از   بخشی   عنوان  به   مذهبی   و   معنوی  هایمراقبت   سنتی،   هایفرهنگ   از  بسیاری  در   و  است 

  مراسم  و  ها،نیایش  دعاها،  شامل  رسوم این. شوندمی  شناخته  بارداری  دوران  هایآیین   و رسوم

  اهمیت   درباره  آگاهی  افزایش  با  نیز  مدرن  جوامع  در  و  هستند  بارداری  دوران  ویژه  مذهبی

  قرار   بیشتری  توجه   مورد  بارداری  دوران  در  معنوی  هایمراقبت   معنوی،  و   روانی  سلامت

  هستند،   خود  معنوی  سلامت  تقویت  برای  هاییراه   دنبال  به  جوامع  این  در  باردار  زنان.  اندگرفته

  آن   بر   علاوه   و  شودمی   شناختی روان  هایمشاوره   و   دعا،  مدیتیشن،   جلسات   در   شرکت  شامل   که

  تواند می  بارداری دوران در مادر روانی و روحی آرامش  که اندداده  نشان نیز  علمی مطالعات

  تقویت   اضطراب،  و   استرس  کاهش  و   باشد   تاثیرگذار   جنین  تکامل  و  رشد   بر  مستقیم  طور  به

  مثبت   تاثیرات   جمله   از  زندگی   از   رضایت  افزایش   و   خواب  کیفیت   بهبود   بدن،   ایمنی   سیستم 

  دیدگاه   از  تنها  نه   هامراقبت   این  به   توجه  رو،  این  از  و  است   دوره  این   در   معنوی  هایمراقبت

  اسلامی،   فرهنگ  در  و  شودمی   توصیه  نیز  پزشکی  و  علمی   نظر  از  بلکه  معنوی،   و   دینی

 ضرورت و اهمیت به( ع ) معصومین ائمه و( ص ) اکرم پیامبر از  بسیاری  احادیث و روایات

  ارزشمندی   هایراهنمایی   روایات،   این  و  اند پرداخته   بارداری   دوران  در  معنوی  هایمراقبت

  تضمین   را   جنین  و   خود  سلامت   توانند می   هاآن   به   عمل  با   که   دهندمی   ارائه   باردار  مادران  برای

 . کنند

  روایات   در  و  کدامند  بارداری  دوران  معنوی   های  هایمراقبت   که  است  این  پژوهش  اصلی  سوال

 است؟  شده  پرداخته  هاآن  به  چگونه

 بارداری  دوران در معنوی هایمراقبت _ 



  تأثیرات  تواندمی و است برخوردار ایویژه  اهمیت از بارداری دوران در معنوی هایمراقبت

 ترینمهم  از  یکی  بارداری  دوران . باشد  داشته  جنین و مادر  جسمی  و  روانی  سلامت  عمیقی بر 

 هایمراقبت   جمله   از   ای ویژه   هایمراقبت  نیازمند   که   است   زنان   زندگی   مراحل  ترینحساس   و

  های مراقبت   مثبت  تأثیرات  بررسی  به  ادامه  در   موضوع،  این  اهمیت  به  توجه  با  باشد،می  معنوی

 : پردازیممی  بارداری  دوران در معنوی

 ذکر  و دعا. ۱

  و  آرامش ایجاد در  بسزایی  نقش خداوند، با  ارتباطی ابزارهای ترینمهم  از یکی عنوان به دعا

  بر   مثبتی  تاثیرات  تواندمی  دعا  اسلامی،  روایات  اساس  بر.  دارد  بارداری  دوران  در  اطمینان

  افزایش   و  خداوند   با   ارتباط   تقویت   به  تنها   نه  دعا  بنابراین، .  باشد  داشته   جنین  و  مادر   سلامت

.  دارد  جنین  و  مادر  بر  نیز  توجهی  قابل  فیزیولوژیکی  و  روانی  تاثیرات  بلکه  انجامد،می  ایمان

  اضطراب .  است  مادر  برای  روحی  آرامش  ایجاد  بارداری،  دوران  در  دعا  فواید  ترینمهم  از  یکی

  دعا   و   باشد  داشته   جنین  و   مادر  سلامت  بر  منفی  تاثیرات   تواند می   بارداری  دوران  در  استرس   و

.  برسد   درونی  آرامش  به  و  کند  کنترل  را  خود  منفی  احساسات  تا  کندمی  کمک  مادر  به  کردن

  منجر  مادر سلامت   کلی بهبود  و خون  فشار کاهش خواب،   کیفیت بهبود به  تواندمی  آرامش  این

  خداوند   با  ترینزدیک   ارتباط  تا  کندمی   کمک  باردار  مادر  به  کردن  دعا  آن،  بر  علاوه1  شود

  و   بدهد   بیشتری  قدرت  و  پشتیبانی   احساس  مادر  به  تواند می   معنوی  ارتباط  این.  کند  برقرار

  بیشتری   نفس   به   اعتماد   با   تا   کند  کمک  مادر  به   تواند می   او  بر  توکل  و  خداوند   به   نزدیکی   احساس 

  فیزیولوژیکی   تاثیرات   تواند می  کردن دعا  همچنین   و   شود   مواجه   بارداری   دوران   هایچالش  با

 معنوی  هایفعالیت   دیگر  و  دعا  که  اندداده   نشان  تحقیقات.  باشد  داشته  باردار  مادر  بر  نیز  مثبتی

  فشار  نتیجه  در و کنند کمک( کورتیزول مانند) استرس هایهورمون سطح کاهش به  توانندمی

  به   تنها  نه  خداوند  ذکر.  2  بخشند  بهبود  را   بدن  ایمنی  سیستم   عملکرد  و  دهند  کاهش  را  خون

  تاثیرات .    3دارد   جنین  سلامت   بر  نیز  مثبتی   تاثیرات  بلکه   کند،می   کمک  مادر  روحی  آرامش

  ذکر، و دعا طریق از خداوند با مادر معنوی ارتباط و است  توجه قابل نیز جنین بر دعا مثبت

.  کند  تقویت  را  او  عاطفی  و  روانی  رشد  و  دارد  نگه  مطمئن  و  آرام  محیطی  در  را  جنین  تواندمی

  مؤمنا   بطنی فی  ما   اجعل اللهم"  دعای  مانند  بارداری،   دوران  خاص  دعاهای  و  مکرر  ذکرهای
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  کمک  باایمان  و  صالح  فرزندی  ایجاد  به  توانندمی   است،  شده  نقل(  ع )  صادق  امام  از  که  "صالحا

 هامصیبت   و  بلاها   که  است   سپری  دعا: "فرمودند   که(  ص )  اکرم  پیامبر  از  دیگری  روایت  و  کنند

  و   بلاها  برابر  در  جنین  و  مادر  از  محافظت   در  دعا  اهمیت  دهندهنشان   ،"بردمی  بین  از  را

  موثر   جنین  و  مادر  سلامتی  و  آرامش  در  تنها  نه  دعا  که  کندمی   تاکید  روایت   این  1است   خطرات

  به   توانند می   ذکر  و  دعا   این،   بر  افزون.  کند  محافظت   خطرات   از   را   آنان   تواندمی   بلکه   است، 

  بیاید   کنار  بهتر  زایمان  و  بارداری  مورد  در  خود  هاینگرانی   و  احساسات  با  تا  کنند  کمک  مادر

  این   که  باشند  داشته   بیشتری  اطمینان  و  امنیت  احساس  توانندمی   مادران  دعا،  بر  تکیه  با  و

  و   مادر  کلی  سلامت   به   تواندمی   که  کند، می   کمک  اضطراب  و  ترس  کاهش  به   امنیت  احساس 

  دوران   در   معنوی  هایمراقبت   از   مهمی  بخش   عنوان  به ذکر  و   دعا   بنابراین، کند،   کمک   جنین

 هامراقبت   این. دارند  جنین  و  مادر  جسمانی  و  روانی  سلامت  بهبود  در  اساسی نقش  بارداری،

  بهبود   و  خون  فشار  کاهش  خواب،  کیفیت   بهبود  استرس،  کاهش  خداوند،  با  ارتباط  تقویت   به

  ها،مراقبت   این  به  توجه  با  توانندمی  باردار  مادران.  کنندمی   کمک  بدن  ایمنی  سیستم  عملکرد

  و   سالم  رشد  برای  ایزمینه   و  کنند  سپری  بیشتری  اطمینان  و  آرامش  با  را  خود  بارداری  دوران

 . آورند  فراهم خود  فرزند معنوی

 نماز. ۲

  نه  نماز . دارد ای ویژه  اهمیت  بارداری  دوران در  که است   عبادی  اعمال ترینمهم  از  یکی  نماز

  سلامت   بر  نیز  مثبتی  تاثیرات  بلکه  کند،می  کمک  ایمان  افزایش  و  خداوند  با  ارتباط  تقویت  به  تنها

  دیگر،   مستحب  نمازهای  و  شب  نماز  ویژه   به  خواندن،  نماز.  دارد  جنین  و  مادر  جسمی  و  روحی

  اضطراب   و  استرس  کاهش  به  تواندمی  و  دارد  مادر  آرامش  و  روحیه  بر  زیادی  بسیار  تاثیر

  و   روحی  سلامت   به   تواند می  مادر  خواندن  نماز  روایات،  اساس  بر.  کند  کمک  باردار  مادران

  کمک   زودرس  زایمان   و   جنین  سقط   مانند   بارداری   خطرات   کاهش   به   همچنین   و   جنین   جسمی

  و   مادر  سلامت   حفظ   به  تواندمی   خداوند  از  حفاظت  درخواست  و  خواندن  نماز  همچنین،.  کند

  برای   روانی   آرامش   ایجاد   بارداری،  دوران  در   نماز مهم   هایجنبه  از یکی  که   کند   کمک   جنین

  نماز   و   باشند داشته  بارداری   روند  بر  منفی   تاثیرات   توانند می   استرس  و   اضطراب. است   مادر

  تاثیرات   این  از تا   کند   کمک  مادر   به تواند می   بخش، آرامش و  منظم   عبادی   عمل  یک عنوان  به

  و   اطمینان  حس   ایجاد  باعث  نماز،  حین  در  او   ذکر  و   خداوند  بر  تمرکز  و  کند  جلوگیری  منفی

 

 ۷۵_ ۶۲  ،"اسلامی روایات و احادیث" نیا،فاطمی 1



  به  معنوی  هایمراقبت  هایروش و  اهمیت  آموزش برای  سمینارهایی  و هاکارگاه  برگزاری . ۳

 کمک  هامراقبت   نوع   این  پذیرش  و  آگاهی  افزایش  به تواندمی   هایشانخانواده   و   باردار  مادران

 . کند

  مادران  سلامت  بر معنوی  هایمراقبت  تاثیرات   درباره  بلندمدت و  جامع  هایپژوهش  انجام.  ۴

 هایبرنامه  در هامراقبت  این جایگاه  تقویت  و علمی شواهد  ارائه  به تواندمی  نوزادان و باردار

 . کند کمک سلامت

  تواند می   معنوی   گروهی  هایفعالیت   و  حمایتی   هایگروه  در   شرکت  به   باردار  مادران  تشویق.  ۵

 .کند  کمک تنهایی احساس   کاهش و همبستگی  حس ایجاد  به

  تواند می  پردازندمی   معنوی  مشاوره  و   آموزشی  مطالب   ارائه  به   که  آنلاین  هایپلتفرم   ایجاد .  ۶

 . کند فراهم  را هامراقبت  نوع   این به  باردار مادران ترآسان  دسترسی

  ارائه   به   تواندمی   معنوی   مشاوران  و  سلامت   متخصصان  بین  تعامل  و  همکاری   برقراری .  ۷

 . کند کمک  باردار  مادران برای مؤثرتر و ترجامع  هایمراقبت

  مراقبتی   هایبرنامه   ارائه  و  باردار  مادر  هر  خاص   معنوی  ترجیحات  و   نیازها  گرفتن  نظر   در.  ۸

 . کند  کمک هامراقبت این اثرگذاری   افزایش  به  تواندمی  شده سازیشخصی

  مثبت   ایتجربه   ایجاد  و  باردار  مادران  رفاه  و  سلامت  بهبود  به  توانمی   پیشنهادات،  این  ارائه  با

 . کرد کمک بارداری  دوران از  معنادار و

 منابع 

 قرآن

  و   روانشناختی  هایپژوهش  ،"باردار  زنان  روانی  سلامت  در  دين  نقش"  علی،  احمدی،

 ش. ه۱۳۹۷ ،۳۰ شماره  اجتماعی،

 دوران   در  معنوی  هایمراقبت  اهميت".  حسین  رستمی،   و   زهرا  علیزاده،   محمد؛   احمدی، 

 ش . ه ۱۳۹۴ ،۲۷ شماره  سلامت، و بهداشت  نشریه." بارداری

 استرس   کاهش  بر  قرآن  تلاوت  اثرات"  . عباس  پور،مهدی   و  لیلا،   عبدالهی،  فاطمه،   اسلامی، 

 ش. ه۱۴۰۰ ،۵۳ شماره  روانشناختی، علوم مجله ". باردار زنان در



 ."باردار  زنان  سلامت  بهبود  برای  معنوی   هایمراقبت  هایاستراتژی".  فاطمه  پور،اسماعیل

 ش. ه۱۴۰۰ ،۴ شماره ،۵ جلد زنان، بهداشت  نشریه

 ش . ه۱۳۹۶ دوم، چاپ  رشد،  نشر: تهران". زايمان و بارداری روانشناسی. "فاطمه امامی،

  نشریه   ،"بارداری  زمان  در  ايمنی  سيستم  بر  معنوی  هایمراقبت  اثرات".  محمدرضا  تاجیک،

 ش. ه۱۴۰۰ ،۲ شماره  ،۷ جلد نوزادان، و مادران بهداشت 

 ش . ه۱۳۹۴ اول، چاپ  فرزانگان، نشر: تهران ".سلامت بر دعا تأثير".  مهدی  جعفری،

  ، ۱۷  جلد  دوم،  چاپ  البیت،   آل  مؤسسة:  قم".  الشيعه  وسائل".  حسن  بن  محمد  عاملی،  حر

 ق . ه۱۴۰۹

  عاطفی   پيوند  بر  قرآن  تلاوت  تأثير".  سارا  عسگرپور،  و  فاطمه،   رجبی،   مرضیه،  زاده،حسن

 ش. ه۱۳۹۸ ،۴۵ شماره مشاوره، و  بالینی  شناسیروان هایپژوهش ".جنين و مادر

 و  شناختی  رشد  بر  قرآن  تلاوت  تأثير".  فاطمه   بابایی،   و   سعیده،  فراهانی،   زهرا،  حسینی، 

 ش. ه۱۳۹۷ ،۱۵۰ صفحه  ،۴ شماره توسعه،  و  بهداشت مجله  ".نوزاد حرکتی

  شماره   تربیتی،  علوم  و  روانشناسی  هایپژوهش".  جنين  آرامش  در  نماز  نقش".  سمیرا  حسینی، 

 ش. ه۱۳۹۹ ،۱۷

. ه۱۴۰۰  ،۲۵  شماره  معنویت،  و  سلامت  نشریه"  .جنين  آرامش  در  نماز  نقش"  .فاطمه   حسینی، 

 ش

 و  معنوی  هایمراقبت  بين  ارتباط".  محمدرضا  عباسی،  و  نرگس  شریعتی،  فاطمه؛  حسینی، 

 ،۱۹  شماره   ایران،  بالینی  روانشناسی  و   روانپزشکی  نشریه  ."باردار  زنان  روانی  سلامت

 ش. ه۱۳۹۶

 ش. ه۱۳۹۷ ،۱  شماره  ،۲۶ جلد ،"کاربردی روانشناسی" . مریم حسینی، 

  تحقیقات   نشریه  ."باردار  مادران  روانی  سلامت  بر  نماز  معنوی  تأثيرات  بررسی".  مریم  حیدری،

 ش. ه۱۳۹۹ ،۴۵ شماره اسلامی، 



  دانشگاه   انتشارات :  اصفهان".  جسمی  و  روانی  سلامت  بر  معنوی  تأثيرات".  زهرا  رحمانی،

 ش. ه۱۳۹۷ اول،  چاپ اصفهان،

  ، ۳  شماره   ،۲۰  جلد   دین،  و   روانشناسی   نشریه   ، "روان  سلامت  بر   ذکر  اثر"  . فاطمه  رحیمی،

 ش. ه۱۳۹۸

 ،۲۵  شماره   اسلامی،  پزشکی  مجله   ،"بدن  بر  نماز  فيزيولوژيکی  تاثيرات"  . فاطمه  رضایی،

 ش. ه۱۳۹۶ سال

  و  بالینی روانشناسی مجله ،"باردار مادران  روانی سلامت بر معنويت تاثير"  فاطمه، رضایی،

 ش. ه۱۳۹۵ ،۲۵ شماره مشاوره،

 ق . ه۱۴۰۳ ،۵ جلد  الحدیث، دار  انتشارات ". الحکمه ميزان"  .محمد  شهری، ری

  چاپ   فرهنگی،  و  علمی  نشر:  تهران  شهیدی،  جعفر  سید  ترجمه".  البلاغه  نهج".  رضی  سید

 ش. ه۱۳۹۵ ،۱۶۹ حکمت پانزدهم،

  ، ۱  شماره  ،۱۹  جلد  دین،  و  روانشناسی  نشریه  ،"روانی  سلامت  و  قرآن".  علی  شریعتی،

 ش. ه۱۴۰۰

 ، "باردار  مادران  روانی  سلامت  و  حلال  تغذيه".  سمیه  رستمی،  و  نسرین،  مرادی،  علی،   شریفی،

 ش. ه۱۳۹۸ سال ،۱ شماره  ،۲۲ دوره سلامت، شناسیروان مجله

 ش. ه۱۳۹۶ ،۴ شماره ،۲۰ جلد  ،"اسلامی هایپژوهش" نسرین، شریفی،

  تحقیقات   مجله  ،"باردار  زنان  سلامت  بهبود  برای  معنوی  هایاستراتژی".  فاطمه  شفیعی،

 ش . ه۱۳۹۹ ،۴ شماره ،۲۲ جلد بهداشت، 

 ش. ه۱۳۹۴ سال ،۸ شماره  دینی،  مجله ،"بارداری دوران در نماز اهميت" .زهرا صادقی،

  و   سلامت   مجله  ،"بارداری  دوران  در  داریروزه  جسمی  و  معنوی  تاثيرات".  حسین  صدیقی،

 ش. ه۱۳۹۸ سال ،۱۲ شماره  معنویت،

  و رشد بر حلال غذای در مغذی مواد نقش. "نرگس  قاسمی، و فاطمه،  احمدی،  زهرا، طالبی،

 ش. ه۱۳۹۹ سال ،۲  شماره ،۳۴ دوره  ایران،  تغذیه  علوم مجله ،"جنين تکامل



 و  زايمان تسهيل بر قرآن تلاوت اثرات. "علی  محمدزاده، و  فاطمه، سلطانی،  محمد،  پور،علی

 ش. ه۱۳۹۳ ،۲ شماره ،۸  دوره  ایران، مامایی  و  زنان مجله ".نوزاد سلامت بهبود

  ، ۱۸  شماره  بهداشتی،   و   پزشکی  علوم  مجله  ،"بارداری  و  خواب  روانشناسی"  مهناز،  علیزاده،

 ش. ه۱۳۹۳

. ه۱۳۹۵  چهارم،   چاپ   دارالفکر،  انتشارات:  قم  ". اسلامی  روايات  و  احاديث".  محمد  نیا،فاطمی 

 ش

 بهبود  در  معنوی  هایمراقبت  نقش  بررسی".  زهرا  موسوی،  و  علی  رضایی،  سارا؛  کرمی،

 ش. ه۱۳۹۹ ،۱۸  شماره  زنان، سلامت  نشریه  ."باردار زنان زندگی کيفيت

  شماره   معنویت،  و  روانی  سلامت  مجله".  استرس  کاهش  در  معنويت  نقش".  محمد  کریمی،

 ش. ه۱۳۹۹ ،۲۵

. ه۱۳۹۵  سوم،   چاپ   طوس،   نشر:  مشهد".  بارداری  دوران  در  اسلامی  مطالعات"  .ناهید   کریمی،

 ش

 ق. ه۱۴۰۱ ،۳ جلد اسلامی،  انتشارات ". الکافی". یعقوب  بن  محمد کلینی، 

  مجله ."  بارداری  زمان  در  ايمنی  سيستم  بر  معنوی  هایمراقبت  تأثير".  محمدرضا  کویت،

 ش . ه۱۳۹۹ ،۲ شماره ،۳ جلد   پزشکی،  تحقیقات

  ،۶۶  جلد   دوم،  چاپ  العربی،   التراث   إحیاء  دار:  بیروت  ".الانوار  بحار".  محمدباقر  مجلسی، 

 ق . ه۱۴۰۳

 ،۱۵  شماره  سلامت،  و  روانی  بهداشت  مجله  ،"خواب  و  معنويت  ارتباط"  حسن،  محمدی،

 ش. ه۱۳۹۴

 ايمنی   سيستم  تقويت  در  حلال  تغذيه  نقش".  شهلا  حسینی،.  مریم  کریمی، .  زهرا  محمدی،

 ش. ه۱۳۹۶ ، ۳ شماره ایران، زیستی  علوم مجله  ".باردار مادران

  اسلامی،   مطالعات  مجله   ،"بارداری  دوران   در  داریروزه  روانشناختی  فوايد".  علی   محمدی،

 ش . ه۱۳۹۷ سال ،۸ شماره



  نتايج   با  آن  ارتباط  و  معنوی  هایمراقبت. "حسن  نادری،  و  فاطمه  امیری،  رضا؛  محمودی،

 ش. ه۱۴۰۰ ،۳۱ شماره  زایمان، و زنان نشریه." بارداری

  ،۱۵  جلد   دین،  و   روانشناسی  فصلنامه  ،"بارداری  دوران  در   روان  سلامت"  . علی   مرادی،

 ش . ه۱۳۹۸ سال ،۲ شماره

 ،۲۲ شماره  تغذیه،  علوم  نشریه." جنين سلامت بر آن تأثيرات و داریروزه".  زهرا مطهری،

 ش. ه۱۳۹۵

  شماره   سلامت،  و  تغذیه  مجله  ،"داریروزه  و  بارداری  دوران  در  سالم  تغذيه".  زهرا  میرزایی،

 ش. ه۱۴۰۰ سال ،۱۵

  استرس   و  اضطراب  کاهش  در  داریروزه  نقش".  محمد   علیزاده،   و  زهرا  رستمی،   علی؛   نجفی، 

 ش. ه۱۳۸۸  ،۳۳ شماره  سلامت،  و پزشکی نشریه." بارداری دوران

. ه۱۳۹۶  ،۲۲  شماره  سلامت،  و  روانشناسی  مجله  ،"خواب  و  روانی  سلامت"  سارا،   نظری،

 ش

ایی،  علی؛   نوری،  در   اضطراب  کاهش  بر  معنوی  هایمراقبت  تأثير". سعید کریمی،   و  سمیه  را

 ش. ه۱۳۹۸ ،۲۹ شماره  سلامت، روانشناسی نشریه ."بارداری دوران

  سال   ،۹  شماره  تغذیه،  و  پزشکی   مجله  ،"آن  فيزيولوژيکی  تاثيرات  و  روزه".  فاطمه   نوری،

 ش. ه۱۳۹۹


