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امید ازمنظر نهج البلاغه یأس و  

 فاطمه ملکان1

یدهچک  

فتار عموم در ر ینیبارز و ع یاز مشخصه ها یکیها،  نهیانسان ها در همه زم شرفتیرغم پ یامروزه عل

 تیقوت یو راه ها لهیرذ نیشناخت عوامل ا لیدل نیاست به هم یدواریو ام دیمردم جامعه ضعف ام

 یدید. ناامنمو واهدخ نیتضم زیتلاش هدفمند در انسان، سلامت روان او را ن جادیضمن ا یدر آدم دیام

دم اعتقاد از جمله: نداشتن سعه صدر، ع یاریدر انسان است که عوامل بس یمنف یجانیاز حالات ه یکی

شود  یآمدن آن م دیشکست ها، سو ظن و... سبب پد ن،یدروغ یدهایام ،یطانیش یبه خدا، وسوسه ها

شمند امام و ارز مانهیاز سخنان حک یاریرا به دنبال دارد.بس یجبران رقابلیخطرناک و غ یامدهایو پ

حالت  نیترل اعملکرد و ارائه راهکار درباره مقابله و کن یچگونگ ی)ع( در کتاب نهج البلاغه حاو یعل

 یا برامثبت در انسان ه یها جانیه ختنیبرانگ یچگونگ یها وهیربردارنده شد نیاست همچن یجانیه

 ختنی( در برانگ)عیکه امام عل ییها وهیراهکارها و ش نیاست مهم تر یدیو ناام أسیبردن  نیدرمان و از ب

و خوش  شیاین به کار برده اند؛ صبر، توکل بر خدا، نماز و یدیدرمان ناام یمثبت مردم برا یها جانیه

ستورات و د نی. همچنکتاستیپناه بردن به خالق  ،یدیاست و تنها پناهگاه انسان در مواقع ناام ینیب

دا را در مواقع هم مانند قرآن خ شانیندارد، و ا یباره با قرآن تناقض نی)ع( در ا یحضرت عل یها هیتوص

جامعه از  در دیو ام أسیسئله م یدانند پژوهش حاضر، با هدف بررس یتنها پناهگاه م یدیو ناام یسخت

ده پس ش نیبر ا یموضوع پرداخته است و سع یبه بررس یلیتحل ،یفیمنظر نهج البلاغه و با روش توص

ا آن را بمقابله  یو سپس راهکارها یرا بررس ینیآفر أسیعوامل  دیو ام أسیواژگان  دیکل یررساز ب

 ،یمت و فضل الهبه رح دیاز منظر نهج البلاغه عبارتند از: ام دیام یمؤلفه ها نی.مهم ترمیینما ییشناسا

 اتیبر واقع دیتأک شش،به بخ دیو دراز، ام یافتنیدست ن یاز آرزوها زیبه اهداف، پره دنیرس یتلاش برا

 .و عبرت از گذشتگان است ندهیبر آ دیو تأک قیحقا رشیو پذ

سأینهج البلاغه،  زه،ید،انگی: امدواژهیکل

                                                                

  01طلبه مدرسه علمیه سعدیه خواهران رامیان
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 مقدمه

 ان،یم نیاست و در ا یو ذهن یجسم ،یسالم در ابعاد روان یجامعه، پرورش انسان ها یاز اهداف اصل یکی 

جوامع است  یافتگیتوسعه  یارهایمهم و مؤثر در سلامت شهروندان و از جمله مع یاز شاخصه ها یدواریام

درباره  یافکار مثبت تر دواریامشود. افراد  یزندگ یتواند باعث غنا یم یدرون یروین کیبه عنوان  یدواریام

 کینگاه کلان هر  کیمرتبط با روان فرد فرد جامعه است، اما در  یهرچند مقولات أسیو  دیشان دارند ام یزندگ

 دیو ام أسی یها شهیداشته است. ر یینقش بسزا یاسلامدو در فراز و فرود تمدن ها از جمله تمدن  نیاز ا

 بوده است. یاسیو س یو گاه برخاسته از تحولات اجتماع ینید دیبوده، گاه متأثر از عقا ریمتغ خیهمواره در تار

 یانسان راه تعال ح،یصح تیو ترب میتعل قیجامعه است از طر شبردیبشر و پ یسازندگ یبرا یعامل تیو ترب میتعل 

از  یکیانسان در اسلام، به عنوان  تی. تربردیگ یقرار م تیو هدا یافتگیرشد  یترق ریو در مس افتهیو کمال را 

. ساختن ردیگ یشده است که در جهت علم و مکارم و اخلاق، مورد توجه قرار م یارزشمند تلق اریاهداف بس

مستقل و  تیترب نیاسلام است. چن نییآ یانسان تیدرست کردار هدف ترب دار،یب ار،یانسان کامل، هوش کی

بر بشر فرود آمده و  ،یو آسمان یو از منبع نوران یاله شگاهیاست قرآن از پ قتیحق نیگواه ا یمنحصر به فرد

 نموده و آن را روشن ساخته است. ییابهام زدا یها را به مدد وح شهیاند یفضا

 امبریپ فیشر ثیحد م،یچون قرآن کر یرینظ یب یخود، از سرچشمه ها یها شهیدر ر یاسلام یروان شناس 

خود  ینیمتنوع در منابع د ثیو احاد اتیگشته است وجود آ رابیمعصوم، س انیشوای)ص( نهج البلاغه و سنت پ

 میمنابع ناب و منحصر به فرد است که به ما مفاه نیاست. در ا یاسلام یگواه بر شالوده روان شناس نیبرتر

 .میابی یانسان دست م یتیمربوط به ساختار شخص قیو حقا یروان

بر قرآن  یمبتن یروان شناس» راجع به رباز،یاز د نیشیپ یعلما زیاز دانشمندان معاصر و ن یمتنوع یکوشش ها 

 شیگرا ،یو اجتماع یروان یها ینابسامان شیبا توجه به رشد و افزا ،یخورد. در عصر کنون یبه چشم م «ثیو حد

از  یاریتواند در درمان بس یاست م افتهی یشتریشتاب ب ،یجوامع غرب انیدر م یکه حت «یدرمان نید»به 

 یبرد، بلکه به زندگ یافراد را بالا م تینه تنها معنو ات،یمؤثر باشد. خواندن قرآن و تدبر در آ یروان یها یماریب

  .کند که بهتر خود را بشناسد یانسان کمک م

 یبلاها نیاز بزرگتر یکیرفتارها در وجود انسان است و  نیو آزاردهنده تر نیتر یاز منف یکی ،یدیو ناام أسی

 دیکاملاً محسوس است. پد ،یو اجتماع یفرد یاز آن، در زندگ یانسان ها بوده و هست و عوارض ناش یزندگ

جمله  ما از ینیو... دارد در متون د نیدروغ یدهایچون شکست، ام یاحساس در انسان، عوامل متعدد نیآمدن ا
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درمان  یبرا ییآورده شده است و در مقابل، راهبردها و کارکردها یفراوان یحالت، علت ها نیا ینهج البلاغه برا

 زهیافتد که شخص انگ یاتفاق م یدر دوره ا یدیناام یذکر شده است. به طور کل یاحساس منف نیاز ا ییو رها

 .است ستادهیبه هدف خود باز ا دنیرس یبرا تیکار ندارد و از انجام فعال هادام یبرا یکاف هیو روح

اسلام به آن  نیاست که در د یمیاز مفاه یکیبندگان  یاز جانب خداوند برا یو رحمت یاله یاز نعمت ها دیام 

 یتحفه ا دیما ،یدیتوح ینیبه آن پرداخته اند. از نظر جهان ب یمختلف ثیو احاد اتیو روا اتیتوجه شده و آ

بازتاب  دیسازد ام یرا پرشتاب م زهیانگآورد و موتور تلاش و  یرا به گردش در م یاست که چرخ زندگ یاله

نسان از نگاه نهج او انسان است.  یاز نگاه نهج البلاغه خدا، هست دیام یدر نهج البلاغه دارد. مبان یگسترده ا

موجودات  گریرش، در دبه تلاش وادارد و با افکااست تا او را  شهیاند یدارا یو ناتوان، ول فیضع یالبلاغه، موجود

 .است یدواریبه رحمت خدا، اساس ام دیمتصرف کند. ا

از  یال، برخح نیصورت گرفته است  با ا یاندک اریبس یاز منظر نهج البلاغه پژوهش ها دیو ام أسی نهیدر زم 

 دندیرس هجینت نی( به ا1395)یو جعفر یاست عبارتند از: افشان یدواریعام مرتبط با موضوع ام یپژوهش ها

که  افتندیدر (1392و همکاران) یقائم دوجود دار یرابطه مثبت و معنادار نده،یبه آ دیو ام یندارید نیکه ب

که  دندیسر جهینت نی( به ا1390و همکاران) یمیدر انسان است. ابراه یمنف یجانیاز حالات ه یکی یدیناام

 یفرد یر زندگد یدواریام  تی... با توجه به اهمگرید یکند و پژوهشها یم ینیب شیرا پ یلیتحص تیموفق د،یام

غه و عوامل و از منظر نهج البلا یدواریام یمقاله مؤلفه ها نیدر ا ،یدیو گسترش ناام شیو افزا یو اجتماع

 .شده است انیاز منظر نهج البلاغه ب یدیناام یها زهیانگ

 (ی)واژه شناس میمفاه فیعرت-1

(. آرزو. )  نیبرهان قاطعچ مع هی، اُمِت . در پازند، اُمذِ . ) از حاش ی) اِ ( در پهلو [ ی] اُ / اُم ْ م دیام  -1-1

(. رجو.  یهقیالارب ( ) تاج المصادر ب یرجاء. ) ناظم الاطباء ( ) منته. (برهان قاطع ( ) ناظم الاطباء هیحاش

. هی. ارتجاء. ترجیالارب (. امل. امله. ترج ی(. مرجاة. ) منته یهقیالارب ( ) تاج المصادر ب یرجاوة. مهه. ) منته

 .1آرمان

 انتظار، توقع، چشم داشت، رجا، ،یدواری: آرزو، امل، امدیام مترادف

                                                                

.لغت نامه دهخدا1  
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 اسی ،یدی: نومدیمتضاد ام 

 همراه با انتظار تحقق آن، چشمداشت یدادن امر یرو یآرزو 

 .شدن یکس ای یزی( خواهان چیبستن:)مصدر لازم، مصدرمتعد دیام 

 1.بودن، انتظار داشتن دواری( امیداشتن:) مصدر لازم، مصدرمتعد دیام 

 (2چشمداشت – 2آرزو.  - 1اُ مّ ( )اِ. ( 

  .نا امیدى و یا قطع امید کردن یأَْس ]یأس[: -2-1  

 یأس

 یأس : نومیدی ، یاس ، مایوس شدن-

 یئَِسَ

ز او نومید شد، از او قطع امید او یَآسةًَ ]یأس[ منه: « یَیئِْس یَأسْاً»و « یَئِسَ، ییَْأسَُ»ازماده  یدرزبان عرب «أسی»

 .کرد

 3وطقن ،یدینوم یدیام یب ،یدیخلاف رجا، ناام یدیآمده است: نوم أسی فیدر فرهنگ دهخدا در تعر   

تلاش کند  یدر کار یمعناست که شخص نیبه ا یدیناام»کنند: یگونه معنا م نیرا ا یدیروان شناسان هم ناام 

دست از کوشش بردارد و  تیکند و در نها یکه فرد احساس درماندگ یزمان گریبه عبارت د اینرسد  جهیاما به نت

 40شود دیبه اصطلاح ناام

غم  یاصل جانیه رمجموعهیشود که ز یاطلاق م یحالت عاطف کیروان شناسان به عنوان  دگاهیاز د یدیناام

برد و ما را  یم نیما را از ب ی زهیشود، بلکه انگ یدر ما م یو سست ینه تنها سبب افسردگ یدیناام 5باشد. یم

                                                                

  01فرهنگ عمید

  02فرهنگ معین

،ماده ی یأس( 1352)دهخدا ،-1  

( 254: 1380)موسوی لاری،-2  

(328،: 1385)ریو،-3  
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انقطاع، انتظار و توقع انسان از  یهست و در لغت به معنا «دیام» در مقابل «أسی»دارد واژه  یاز تلاش باز م

در نفس  یکه در مقام عجز و ناتوان یعبارت است از حالت أسی ،یبه خود است اصطلاح اخلاق یزیچ دنیسر

 یاخلاق یاز لغزش ها یدیو ناام أسی. ندیگو یم اسیرا  یاز کار دیقطع ام یو به طور کل دیآ یم دیانسان پد

مطلق، مرگ است.  یدیو ناام تاس یجیتدر یو خودکش شتنیستم کردن بر خو یبه معنا رایرود، ز یبه شمار م

 .گذارد یم ریدر عملکرد انسان، تفکر و احساس او تاث ،یدیو از جمله آن ناام یو روان یوحر یها یماریب

             )از()امر( باعث، سبب: زهینگا -3-1

کند  یم دجایا یدستگاه حس یرا درموجود زنده دارا یعمل انیکه جر یعیعامل طب کیعبارت است از  زهیانگ 

 یروین کیبه عنوان  زهیگذارد. انگ یم ریشود که در حواس تاث یگفته م یعیطب یدارهایو مخصوصاً به پد

 . شود یم فیتعر یفرد یمحرک، در پس علت همه  رفتارها

 سبب، علت، محرک، موجب ل،یدل ه،یمترادف: باعث، جهت، داع 

 1.زاندیانگ یبر م یانجام کار یخوددار ای یکه ما را به انجام کار یکشش درون 

 نهج البلاغه -4-1

فهم  زانیحال و م یو رسا، به مقتضا ایسخن گو یعنیراه و روش روشن، بلاغت،  ینهج، به معن یاز نظر لغو

نهج  ده،یو سنج بایآوردن الفاظ و کلمات و عبارات محکم و ز ،یسخن پرداز یعنیمطالب سخن گفتن فصاحت، 

 روش سخن گفتن یعنیالبلاغه 

کوتاه منسوب به  از خطبه ها، نامه ها و سخنان یا دهیگز« راه فصاحت» ای «ییوایراه ش »یالبلاغه به معنا نهج

 اش از یشخص یبر اساس ذوق ادب یقمر یدر قرن چهارم هجر یرض دیطالب است که توسط س یبن اب یعل

تعدد آن م ین کتاب، ترجمه هایا ی) ع( فراهم آورده است. از جمله شاخص هایامام عل ینامه ها و خطبه ها

 .ستا

 

 

                                                                

 1-محمد معین ،فرهنگ  فارسی معین،مدخل
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 تیتواند مقدمات موفق یم دنیشیدارد مثبت اند یبه نگرش او بستگ ییبالا دهر شخص تا ح ندهیآ نکهیتوجه به ا

 یمعن نیبلکه به ا ستیلازمه کار ن یشیاو فراهم کند. البته لازم به ذکر است که تنها مثبت اند یرا برا یابیو کام

 یاز بازخوردها گرید یکیسوق دهد  یابیتواند انسان را به سمت کام یم یباشد که نگرش مثبت در زندگ یم

 یبه زندگ دیام ین، اگر شخصبرابر است با مثبت فکر کرد یبه زندگ دیداشتن روان سالم است و ام یشیمثبت اند

 .باشد یمثبت م یفکر نهیزم یداشته باشد حتما دارا

د. و روان شو یحاصل م ،ینیخوش ب هیو نشاط در سا دیام میشود که بدان یمعلوم م یوقت یشیارزش مثبت اند 

مهارت مهم  کیکند.  یآنان بهتر کار م یمنیشناسان معتقدند که افراد مثبت نگر سالم تر و شادتر و دستگاه ا

 ییل کنند و به تواناخود را کنتر یخلق منف ونهکه چگ رندیبگ ادینکته است که افراد  نیا یدیمقابله با ناام یبرا

 .شوند أسیاعتماد کنند که کمتر مستعد  یشیخود در مثبت اند

 

  :و دعا شیاینماز و ن به  قیتشو-4-5

و  اتیشود. در واقع دعا باعث بهبود ح یم یدر زندگ دیام تیمتعال باعث تقو یبا خدا یو ارتباط معنو دعا

 تیتقو ،یدر زندگ نیدآفریشود از جمله مؤلفه ام یغلبه بر شکست ها م ،یو افسردگ یینجات از تنها یسرزندگ

که موجب حال  یمعنو یاست. از راهکارها یمتعال در زندگ یبا خدا شیایهمچون نماز، دعا و ن یعناصر معنو

متعال است.  یبا خدا یارتباط معنو یکند، سامانده یم یاریآب یرا در زندگ دیشده، نهال ام یخوش در زندگ

زنده ماندن و  یرو همان طور که جسم انسان برا نیمتشکل از روح و جسم است. از ا یدو بعد یانسان موجود

روح انسان به  اتیکه عامل ح یمعنو یمناسب است. از غذاها هیتغذ ازمندین زیدارد، روح او ن ازیمناسب ن هیتغذ

نه  شیایاست. در واقع دعا و ن شیایاز عنصر دعا و ن یمتعال و بهره مند یبا خدا یارتباط معنو د،یآ یشمار م

 لی. ددینما یم تیتقو یرا در زندگ دیبخشد و ام یو طراوت م یشاداب زیتنها به روح انسان، بلکه به جسم او ن

 یقوا نیسنگ یکه کارها یهنگام»و کارکرد دعا و ارتباط با خدا نوشته است: تیدر اهم (Dealcarnegie)یکارنگ

 یاوقات که درها شتریکنند و ب یرا از ما سلب م یبرند و اندوه ها و وسوسه ها هر نوع اراده ا یم نیما را از ب

 رهیبر ما چ یدیو ناام أسیروح  میاصلا چرا بگذار یول م،یآور یم یشوند، به خدا رو یما بسته م یبه رو دیام
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 مینکن دیخود را تجد یخداوند، قوا یآوردن حمد و ثنا یخواندن نماز و دعا و بجا لهیشود؟ چرا همه روزه به وس

 1م؟یالب نگردغبر شرور  یو چرا با ذکر اله

رساند  یدهد و انسان را به خدا م یم یقیعم یبا خداوند که به انسان آرامش روح یارتباط یها وهیاز جمله ش

و فارغ از  یدر برابر پروردگار به حالت خشوع و فرمان بردار ستادنیا رایرهاند، نماز است ز یم یدیو از ناام

که در اثر فشارها  یزد و به اضطراب و تنش عصبیانگ یرا درون انسان برم نانیآرامش و اطم ،یزندگ یمشغله ها

 2.دهد یم انیبه وجود آمده است، پا یو مشکلات زندگ

  :دراز یو آرزوها نیدروغ یدهایاز ام زیپره-5-5

 یرمنطقیو غ نیغدرو یشوم آن به عنوان آرزوها یامدهایآثار و پ لیدراز به دل یاز آرزوها ینید یدر آموزه ها 

جود وبه هدف،  دنیجهت رس دیام یاز آفت ها یکی)ع( یامام عل ریو نکوهش شده است. بنا به تعب ریتعب

کردن بر  هیکتاز  یبا نه نه،یزم نی)ع( در ا یاساس است. امام عل یو ب نیدروغ یدهایو ام یرمنطقیغ یآرزوها

»... :دیرماف یدر انسان ها است م یدیو ناام أسیبه وجود آمدن  لیدلا نیسرانجام که از مهم تر یب یآرزوها

وَ الْعَقْلُ،... ى وَ إِيااكَ وَ الَّتِّكَالَ عَلَى الْمُنَى فَإِناهَا بَضَائِعُ الناوْكَ 

 «وَ مَفْسدََةُ الْمَعَادِ 

  3«و آخرت است. ایدن ریاحمق ها و مانع خ هیکه همان سرما دیزیکردن بر آرزوها بپره هیتک از»

کن کرده و  شهیرا ر یدیانسان، از جمله ناام یها یازکج رفتار یاریبس شهیاساس، ر یب یامام با طرد آرزوها 

 شهیآرزوها را آفت اند یگرید ثیدر حد زی. ناوردیرو ب تیآورد که به واقع یم دیرا در انسان پد یقو زهیانگ نیا

4«.مِعِ أكثَرُ مَصارِعِ العُقولِ تحتَ بُرُوقِ المَطا» :داند یم   

 «هاى خردها ، زیر درخشش طمعهاست. بیشترین هلاکتگاه»

 

                                                                

 1-دیل کارنگی،آیین زندگی،مترجم ریحانه سیف،1380،ص 203

308،ص 1388نجاتی ،-1  

31نهج البلاغه ،نامه -2  

219حکمت،نهج البلاغه،-3  
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  ی:ریگ جهینت

رفع  یو چگونگ یو روان یمطمئن در شناخت مسائل روح یبه روش ها یابیدست یبرا ینهج البلاغه منبع 

 ییآشنا یبرا یادیتواند کمک ز یم ینیمنابع د گریکتاب ارزشمند و د نیدر ا یو بررس قیآنهاست. تحق

از  یاریو درمان بس چارهانسان باشد تا راه  یاز آن به نفع زندگ یریدر بهره گ دیجد یبا روان شناس شتریب

 یدیآمدن ناام دیپد یمنف یها زهیعوامل انگ نیکند. از مهم تر افتیکتاب روشن در نیود را از اخ یدردها

از  یدیدر وجود انسان ها، فقدان شرح صدر، ناام ندیناخوشا یحالت عاطف جانیه کیبه عنوان  أسیو 

است. و امام  یشکستها  و بدگمان ن،یو دروغ یواه یدهایام ،یطانیش یخداوند، وسوسه ها کرانیرحمت ب

در انسان  یدیبردن ناام نیاز ب یرا برا دیمف یدرمان یمثبت و راهبردها یها زهیانگ یادی)ع( در موارد زیعل

نشدن از رحمت خداوند و فراخواندن به صبر و  وسیها: مأ زهیراهکارها و انگ نیدهد. از جمله ا یآن ارائه م

و  یشیمثبت اند ش،یایبه نماز و ن قیتشو ،یداشتن به رحمت و فضل اله دیام حساس،در مواقع  یبردبار

 .است یباف الیو خ یطولان یتوکل بر خدا و استقامت در برابر شکست ها و ترک آرزوها
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