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 قرآنی  الگوهای تجربه اساس  بر بارداری دوره  در دعا نقش بررسي 

 نيلوفر نجفى 1

 : چکيده 

  با   مستقيم  ارتباط  برقراری  برای   ایوسيله   و  عبادی  عمل  يک  عنوانبه   اسلامی  فرهنگ  در  دعا

  ایويژه  اهميت  بارداری، دوران جمله از  زندگی،  حساس  شرايط در که است شده  معرفی خداوند

  نيز  فرد  روانی  و  روحی  شرايط  بهبود  در  معنويت،  تقويت  بر  علاوه  تواندمی   دعا.  کندمی   پيدا

  الگوهای   اساس   بر  بارداری  دوران  در  دعا  نقش  بررسی  مقاله   اين  نگارش  از  هدف.  باشد  مؤثر

  و   زکريا  حضرت  همسر  دعای   مريم،  حضرت   دعای  مريم،   حضرت  مادر   دعای  شامل  قرآنی،

  به  توصيفی،  و  تحليلی رويکرد  با  مقاله  اين.  است   "أعين قرة  ذرياتنِا و  أزواجِنا مِن لنا   هَب" دعای

  ارتباط   افزايش   استرس،  کاهش   در  دعا  تأثيرات  و  پرداخته   مرتبط   تفاسير   و   قرآنی  آيات  بررسی

  روش.  کندمی   تحليل  را   باردار  مادران  در  نفس  به  اعتماد  و  اميد   تقويت   و  جنين،  و   مادر  معنوی

  بوده   معتبر  تفاسير  و  قرآنی  متون  بررسی  و  ایکتابخانه   مطالعات  بر  مبتنی  مقاله،  اين  در  تحقيق

  يک   عنوانبه   تنها نه   بارداری   دوران  در  دعا  که   شد   مشخص   موجود،   شواهد  و   آيات   تحليل   با .  است

  و   کندمی  عمل  قلبی   آرامش  افزايش   و  روانی  بهبود   برای   ابزاری  عنوانبه   بلکه   عبادی،  عمل

 . باشد   داشته آينده  هاینسل  تربيت  و  اضطراب  کاهش در مؤثری نقش  تواندمی

 روان سلامت  قرآنی، الگوهای قرآن، بارداری،  دعا، :کليدواژگان

 مقدمه_ ۱
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.  دارد  ایويژه   جايگاه  الهی  اديان  تمامی  در  خداوند  با  درونی  و  معنوی  ارتباط  يک  عنوانبه  دعا

  روحی   آرامش   و   يابد می   دست   خداوند   به  تقرب   به   آن   با   انسان  که   است   ایوسيله   دعا  منظر،  اين  از

  اضطراب  کاهش اميد،  تقويت در کليدی   نقش  دعا ها،انسان  زندگی  در. کندمی  تجربه  را  روانی و

  دعا بارداری،  دوران مانند  خاص  شرايط در ويژهبه . دارد هادشواری  تحمل  برای  انگيزه ايجاد  و

  متعددی   روانی  و  جسمی  هایچالش   با  که   باشد  مادران  برای  قدرت  و  آرامش   از  منبعی  تواندمی

.  اندکرده   تأکيد   انسان  روان   و  روح   بر  آن  تأثير   و   دعا  اهميت   بر  اسلامی   احاديث   و   قرآن.  1اند مواجه

  حال  عين در و کاسته بارداری دوران هایترس و هانگرانی  از  تا کند  کمک فرد به  تواندمی دعا

  اعتماد  و  ايمان  تقويت  در  دعا نقش  حساس،  دوران اين  در . آورد روی  خداوند   به  اعتماد  و  اميد   به

  بيشتری   آرامش   با   را  مرحله   اين  تا  کند  کمک  مادران   به   و   باشد  مؤثر   بسيار  تواند می   خداوند   به

  کتاب اين در که دهدمی نشان قرآن در بارداری دوران  با مرتبط دعاهای بررسی و 2کنند  سپری

  سلامتی   برای   هاآن  از  توانند می   مسلمان  زنان  که   شده  اشاره  ذکرهايی  و   دعاها  برخی   به   مقدس،

  منبع   يک  عنوانبه   توانند می   بلکه  دارند،  عبادی  جنبه  تنهانه   دعاها  اين.  کنند   استفاده نوزاد  و  خود

  اين   اهميت   خاطر   به  که   3شوند   تلقی   دوران  اين  هایچالش   با  مواجهه  در  قلب   قوت   و  آرامش

  معنويت   و  دعا  نقش_ " ۱:  جمله   از   گرفته،  قرار  بررسی   مورد  مختلفی   هایپژوهش  در  موضوع،

_ ۲  ،(۱۳۹۶)  خواه، نيک   زهرا  و  احمدی  علی  نوشته   ،"بارداری  دوران  اضطراب  کاهش  در

  فاطمه   و  حسينی  مريم  نوشته  ،"باردار  مادران   روانی  سلامت  بر  درمانیمعنويت   تأثير  بررسی"

  سميه   نوشته  ،"باردار  زنان  در   روانی  و  جسمی   سلامت   و   دعا  بين  ارتباط _ "۳  ،(۱۳۹۷)  عباسی،

  و  مادر سلامت  بر  دعا  و  دينی هایآموزه تأثير  بررسی_ " ۴ ،(۱۳۹۵) رضايی،  مهدی  و  هاشمی

  بررسی   به   نيز  پژوهش  اين  در  که(  ۱۳۹۸)  حسينی،  زهرا  و  محمودی  محمدعلی  نوشته  ،"جنين

  کمک مادران به  تواندمی بارداری دوره در دعا که آنجا از  است،  شده پرداخته مهم موضوع  اين

  تقويت   به  تواندمی  موضوع   اين  و  کنند  مقابله  بارداری  دوران  هایاسترس   و  فشارها  با  تا  کند

 

 ۶۰_ ۴۵  ص  ،"بارداری دوران  در   روانی سلامت  بر  دعا  و معنويت تأثير "  حسينی، و موسوی 1

 ۱۰۵_ ۸۹ ص ، "بارداری اضطراب کاهش بر  خدا با ارتباط و دعا  تأثير  بررسی" احمدی، و محمودی 2

  و قرآن بر  مبتنی ایمطالعه: باردار  مادران روحی   سلامت تقويت در   نيايش و دعا نقش "  عباسی، و نوری 3

 ۳۵_ ۲۲ص   ،"احاديث



  با  ارتباط  برقراری  برای  ایوسيله  عنوانبه  دعا که  چرا  کند،  کمک  باردار مادران  روانی  سلامت

  الگوهای   و  دعاها   از   استفاده   نحوه  بررسی  و   شودمی   معرفی  الهی   برکات   و   رحمت   جلب   و   خداوند 

  مندبهره   الهی  رحمت  از  و  کنند  تقويت  را  خود  معنوی  ارتباط  تا  کند  کمک  مادران  به  تواندمی   قرآنی

 . است  برخوردار بالايی ضرورت و  اهميت  از مهم مسئله  اين  به پرداختن بنابراين ،شوند

  بارداری،   دوران  در  معنوی   ارتباط   و  دعا  که   است  اصلی   سوال   اين  به   پاسخ  صدد  در   پژوهش  اين

 دارد؟  باردار مادران جسمی و  روحی سلامت  بر  تأثيری چه  قرآنی، الگوهای اساس  بر

 

 

 شناسی  مفهوم_ ۲

 ترق ي طور دقتا چارچوب مقاله به   شودیپرداخته م  ید يکل  م يمفاه  نييو تب   فيبخش، به تعر  ن يدر ا

به درک بهتر و    ،ی ديکل  ميواضح و مشخص از مفاه  ف يمشخص گردد. ارائه تعار  یترو شفاف 

 .کندی کمک م قيتر موضوع تحقجامع   ليتحل

 دعا  ۱_۲

  معنای   به  کلی  طوربه  و  است  فراخواندن  يا  درخواست  و  خواهش  و  طلب  معنای  به  لغت  در  دعا

:  والدعاءُ .  منك   يكونُ   كلام    أو  بصوت    إليک الشيءَ  تمَِيلَ   أن:  الدُعاءُ :  باشد می  زدن  صدا  و  خواندن

  يا   چيزی   سوی   به   تمايل نوعی  دعا  يعنی.    الشيءَ   الإنسان  وطلبُ   تعالى،  الله  إلى  والرغبةُ   السؤالُ 

  خداوند   از   طلب  و   درخواست  شامل  تر،وسيع  معنای  در  و   است  کلام  يا  صدا  طريق   از  کسی

  فردی   يا   خداوند   از   درخواست   عنوان  به   و   است   خواندن  و  کردن  طلب   معنای   به نيز  و .  1شودمی

  دفع   أو  حاجة    لطلب   القول   من  تعالى   الله  به  يُدْعَى  ما :  الدُّعاءُ :  است  آمده   حاجتی  کردن  برآورده  برای

  ضرری  يا   شود   برآورده   حاجتی   تا   شودمی   درخواست   خداوند   از  که   است   سخنی   دعا   يعنی   مكروه،

 

 ۲۵۷  ص ،"العرب لسان" منظور،ابن 1



  بيان  او.  است  خداوند  از  برکت  يا  کمک  درخواست  معنای  به  دعا  نيز،  اصطلاح  در  و.  1گردد  دفع

  الأدنى   طلب :  الدعاء:  است   خداوند  از   ويژه  به   کسی،   از  چيزی  خواستن  معنای   به  دعا  که   کندمی

  با (  خداوند)   برتر  موجودی   از  درخواست  دعا  يعنی   والاستكانة،   الخضوع   جهة   على  الأعلى  من

  خداوند   سوی  به  بنده  توجه  شامل  و  است  عبادت  نوعی  دعا  نيز،  و .2است   تواضع  و  خضوع   حالت

 . 3است  خداوند  کمال به اعتراف  و او  برابر  در عجز و نياز ابراز و

 : بارداری ۲_۲

  بارداری   و  بار  کردن  حمل  معنای  به  نيز  و 4است   بار  نگهداری  يا  حمل  معنای  به  بارداری  لغت،  در

  ، الحامل  المرأة:  ويُقال  البطن،  في  الجنين  حَمْلُ   هو:  الحَمْلُ :  است  آمده  رحم  در  جنين  حمل  معنای  به

  در  جنين  که  شودمی   اطلاق  کسی  به   حامله  زن  و  است   رحم  در  جنين  حمل  معنای  به  حمل  يعنی

  از   مادر  رحم  در  جنين  حمل  دوران  به  بارداری  نيز،  پزشکی  اصطلاح   در  ،  5. دارد  وجود  رحمش

  در  هورمونی  و   فيزيولوژيکی  تغييرات  شامل  دوره  اين.  شودمی   اطلاق  نوزاد  تولد   تا  لقاح  زمان

  بارداری   همچنين  و 6انجامد می  طول  به  هفته  ۴۰  يا  ماه  نه  حدود  مدت  به  معمولاا   و  است  مادر  بدن

 

 ۲۹۹ ص الوسيط، المعجم 1

 ۲۹۶ ص ،" القرآن الفاظ مفردات" اصفهانی، راغب 2

 ۶۸ ص   ،"الميزان"  طباطبايی، علامه 3

 ۲۳۴  ص ،"المنجد" فوزی،  4

 ۴۸۵ ص ،"المحيط قاموس"فيروزآبادی،  5

 ۴۲ ص ،"بارداری فيزيولوژی" عابدينی، 6



  تغييرات   مدت  اين  در  و  دارد  ادامه  نوزاد  تولد  تا  تخمک  لقاح  زمان  از  که  شودمی   اطلاق  ایدوره  به

 .1دهدمی  رخ  جنين  و مادر بدن  در متعددی

 قرآنی  الگوهای_ ۳

  تواند می   قرآنی،  دعاهای   از  استفاده   طريق   از   ويژه   به   آينده،   هاینسل  تربيت   در  گيری   الگو   اين

  در .  باشد  داشته  باردار  مادران  معنوی  آگاهی  افزايش  و  فرزندان  تربيت  بر  مثبتی   و  عميق  تأثيرات 

 حضرت   مادر  و  زکريا  حضرت  مريم،  حضرت  مانند  ایبرجسته   هایشخصيت   دعاهای  کريم،  قرآن

  اين .  است   شده   معرفی  آينده   هاینسل   پرورش  و   تربيت   برای   ارزشمند  الگوهايی  عنوانبه   مريم

  توانند می   بلکه   کنند، می   عمل  الهی   هدايت   و   برکت   درخواست   برای   ای وسيله   عنوانبه   تنها   نه   دعاها

 هاآن   معنوی   آگاهی  افزايش  و  خود  فرزندان  تربيت   در  باردار  مادران  برای  راهنمايی  عنوانبه

  است  مريم  حضرت مادر دعای  زمينه،  اين در  مهم الگوهای   از  يکی  ، 2گيرند  قرار  استفاده مورد

  آل  سوره  ۳۶  آيه  در.  است   شده  گرفته  نظر  در  نذر  و  تقوی   از  اینمونه   عنوانبه  کريم  قرآن  در  که

  و   باشد   امان  در  شيطان   شر   از  که   کندمی   فرزندی   طلب   خداوند   از  مريم   حضرت  مادر  عمران،

  معنوی   تربيت  و   خير  نيت   که  دهدمی   آموزش  باردار   مادران  به   دعا   اين.  باشد  صلاح   و  خير   در

  و   پاک   نيت  اهميت  دهندهنشان   دعا  اين  ويژه،به .  بگيرند   نظر  در  بارداری  دوران  آغاز  همان  از  را

  ای نمونه   نيز   زکريا   حضرت  دعای   اين،  بر  علاوه   و    3است   آينده   هاینسل  پرورش  در   الهی   هدايت 

  خداوند   از  زکريا  حضرت  عمران،  آل  سوره  در.  است  نيکو  و  صالح  نسل  برای   درخواست   از

  دعا  که کند يادآوری  باردار مادران به تواند می  دعا اين. کندمی  بارور و صالح فرزند درخواست

  يک   بلکه  فردی،  درخواست  يک  تنها  نه   بالا،  معنوی  و  اخلاقی  هایويژگی   با  فرزندانی  برای

  تربيت   در  تا  باشد  مادران  بخشالهام   تواندمی  دعاها  نوع   اين.  است   اجتماعی  و  خانوادگی  وظيفه

 

 ۵۶ ، ص"زايمان و زنان  پزشکی مبانی و اصول" زارعی،  1

 ۴۵ ص ، "فرزندان تربيت بر  قرآنی  دعاهای تأثير " آرمان، 2

 ۲۷  ص ،"قرآن در  دعا و نذر " رضايی، 3



  برای   منبعی   عنوانبه   بارداری   دوران  در  دعا  نقش   قرآنی،   تجربيات   اساس   بر   و   باشد   بارداری

 .  است برجسته بسيار نيز قلبی  اطمينان و آرامش

  دست   بيشتری  آرامش  به  اضطراب،  و  استرس  کاهش  با  تا  کندمی  کمک  باردار  مادران  به  دعا-

  کيفيت   بهبود  به  تواندمی   امر  اين.  بپردازند  فرزند  تربيت   به   بيشتری  اميد  و  نفس  به  اعتماد  با   و  يابند 

  شود  منجر  هاآن   روحی  و  جسمی  سلامت  تقويت  به  همچنين  و  کند  کمک  فرزندان  و  مادران  زندگی

  مؤثر   ایوسيله   عنوانبه   بارداری  دوران  در  دعا  که   دهندمی   نشان  قرآنی   هایتجربه   مجموع،  در  و

  فرزندان  و والدين ميان  معنوی  پيوند افزايش  و قلبی،  رضايت و آرامش  ايجاد  ايمان،  تقويت   برای

  تربيت   به  الهی  هدايت   و  پاک   هاینيت  با  تا  کنندمی   کمک  مادران  به   دعاها  اين.  کندمی  عمل

  کند می   تأکيد  بندیجمع   اين. کنند  برداریبهره   دعا  معنوی  هایبرکت  از و  بپردازند  خود  فرزندان

  تربيت   فرآيند  و  بارداری  دوران  بر  مثبتی  تأثيرات  تواندمی   معنوی  ابزار  يک  عنوانبه  دعا  که

 . باشد داشته  فرزندان

   پيشنهادات

 هایفعاليت   از  بخشی  را  مراقبه  و  دعا  که  کنند  تلاش  بايد  باردار  مادران:  مراقبه  و  دعا  تداوم_  ۱

  تقويت   به   و   کند  کمک  اضطراب  و  استرس  کاهش   به  تواندمی   عمل  اين.  دهند  قرار   خود  روزانه

  بارداری   دشوار   شرايط   در   ويژهبه   روش  اين.  نمايد  کمک   جنين  و   مادر   جسمی   و   روحی   آرامش

 . باشد   مفيد تواندمی

  و  سلامت برای درخواست و خير هاینيت   با دعاها از  استفاده های معنوی:_ نيت خير و درخواست۲

  های نيت   روی  بر  بايد   مادران.  باشد  داشته  زيادی  مثبت  تأثيرات  تواندمی   فرزند  و  خود   برای  برکت

 . کنند  درخواست   نيکو هایويژگی  با  و صالح فرزندانی برای خداوند  از و کنند  تمرکز خود

  آموزشی   جلسات   برگزاری  با  توانند می  هاخانواده   و   جوامع  :مشاوره  و   آموزشی  جلسات   برگزاری_  ۳

  افزايش   را  جامعه  آگاهی  فرزندان،  تربيت  و  بارداری  دوران  در  دعا  اهميت  درباره  مشاوره  و

  بهبود   و  استرس  کاهش   در  دعا  نقش   قرآنی،   دعاهای  تفسير  شامل  توانند می   جلسات   اين.  دهند
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