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 غفلت زدایی در استجابت دعا بر اساس مناجات راغبین  تأثیر

  1مهلا امامی گوهری

 چکیده

 افزایش و باخدا انسان ارتباط تقویت در زدایی غفلت هایروش و غفلت نقش بررسی به مقاله

 ایکتابخانه منابع از استفاده با و است تحلیلی-توصیفی نوع از تحقیق این. پردازدمی دعا استجابت

 و غفلت هایمؤلفه شناسایی پژوهش این اصلی هدف. است گرفته صورت اسلامی معتبر متون و

 به توجه عدم و خدا دیا از غفلت که دهدمی نشان نتایج. باشدمی آن استجابت و دعا بر آن تأثیر

 ،(ع) سجاد ماما مناجات از استفاده با همچنین،. شودمی دعاها استجابت از مانع دعا، معانی

 ذکر شامل رهاراهکا این. است شدهارائه دعا در تمرکز افزایش و زدایی غفلت برای راهکارهایی

 پژوهش ینا. است اجتماعی و فردی زندگی در آن آثار به توجه و دعا معانی در تفکر خدا، مداوم

 دهدمی نشان و دارد تأکید دعا کیفیت بهبود برای نیازپیش یک عنوانبه زدایی غفلت اهمیت بر

 .شود دعا استجابت افزایش به منجر تواندمی خداوند به توجه که

 

 

 مناجات راغبین، غفلت ،دعااستجابت، :  هاکلیدواژه

 

 

 

 

 

                                                           
 gmail.com919aaiat@ کرمان فاطمیه تخصصی علمیه مدرسه دو، سطح 1



2 
 

 مقدمه

 عنوانبه ادیان و هافرهنگ از بسیاری در و هاستانسان معنوی زندگی در اساسی ارکان از یکی دعا

 از بسیاری ،حالبااین. شودمی استفاده حاجات و نیازها درخواست و خداوند با ارتباط برای راهی

 تأثیرگذار زمینه این در تواندمی که عواملی از یکی. هستند مواجه دعا استجابت عدم مسئله با افراد

 .است دعا هنگام در قلب حضور عدم و غفلت باشد،

 با مسئله این که شودمی پرداخته دعا استجابت بر زدایی غفلت تأثیر بررسی به مقاله، این در 

 نکته این تبیین بررسی، این از هدف و تحلیل راغبین مناجات هایآموزه و مفاهیم از استفاده

 دعا تأثیر افزایش موجب تواندمی فرد معنوی و روحی وضعیت از آگاهی و توجه چگونه که است

 .شود فردی هایدرخواست و هاخواسته بیشتر تحقق و

 راهکارهایی و پرداخته موضوع این بررسی به عرفانی، مهم متون از یکی عنوانبه راغبین مناجات

 آگاه و کردن بیدار معنای به زدایی غفلت .دهدمی ارائه دعا در قلب حضور و زدایی غفلت برای

 تفاوتبی و توجهبی خود زندگی حیاتی و مهم مسائل به نسبت آن در که است حالتی از فرد کردن

 . است شده

 زدایی غفلت تأثیر تحلیل طریق از دعا کیفیت بهبود و درک ارتقاء ،تحقیق این از هدف ،درمجموع

 رشد راستای در جامعه و فرد به که است این مناجات هایآموزه از گیریبهره با دعا استجابت بر

 .کندمی کمک دعا تجربه بهبود و معنوی

 هایسایتچاپی و الکتریکی و  هایکتاباست که از  ایکتابخانهروش تحقیق این مقاله روش 

 است. شدهاستفادهمعتبر 

عوامل  ،با مصادیق دعا هاییکتابو مقالات و حتی  هاتحقیق شدهانجام هایبررسیبا توجه به 

اما با این  باشدمیاستجابت دعا ، موانع استجابت دعا و ... و حتی شرح مناجات راغبین موجود 

غفلت زدایی در استجابت دعا بر اساس مناجات راغبین، هیچ تحقیق یا  تأثیرموضوع خاص که 

 است. کارنکردهو فردی یا گروهی روی این موضوع  باشدنمیموجود  ایمقاله
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 دعا  -1

 را اسلامى عبادات عمده قسمت که آنجا تا دارد، ایویژه جایگاه اسلام تعلیمات در نیایش و دعا

  1است؛ شدهشمرده دعا عبادت، روح که ایگونهبه دهد،می تشکیل نیایش و دعا

 توان زا را آنچه و دهیم انجام را خود کوشش و تلاش منتهاى ما که است این دعا صحیح مفهوم

مَّنْ » نمضمو به و بخواهیم او از را مشکل حدّ دعا با و بسپاریم خدا لطف به است بیرون ما
َ
ْأ

 مضطرّ  دعاى هک کسى ای) ؛«السُّوءَْْيَك شِفُْْوَْْدَعاهُْْاِذاْال مُض طَرَّْيُجيِبُْ

 و هاتلاش ندنما عقیم و اضطرار هنگام به( سازدمی برطرف را گرفتارى و کندمی اجابت را

 سلامىا روایات در دلیل همین به برداریم؛ دعا به دست و برویم خدا خانه در به هاکوشش

 ،شوندمی ومیتمحر گرفتار کارى وندانم کوتاهى و تنبلى براثر که هاییآن: است شدهتصریح

 .شد نخواهد مستجاب دعایشان

 خود وجاندل ،رودمی خدا خانه درِ زیرابه ؛شودمی انسان شایستگى و قابلیت افزایش سبب دعا

 براى بیشترى قابلیت امور این با. کندمی توبه خود گناه از و بخشدمی صفا او معرفت نور به را

 که هاآن کرده مقدر خداوند زیرا ؛شودمی ایتازه عنایت مشمول و یابدمی پروردگار لطف

 گفته که سخن ینا پاسخ کلام این از. باشند داشته او عنایت و لطف از بیشترى بهره ترندشایسته

 و هانعمت خداوند گر،دی تعبیر به. شودمی روشن «دهدمی تغییر را الهى مقدّرات دعا»: شودمی

 آن رایطش از یکى. است شرایطى به مشروط اما ،شودمی بندگانش حال شامل که دارد برکاتى

 شوند، نزدیک او به و کنند پاک را خود روح بردارند، دعا به دست و بروند او خانه در به که است

 .باردمی انسان بر او لطف باران و شودمی حاصل الهى رحمت شرایط دعا، پرتو در بنابراین

 2دعادرجات  2-1

 

کند، چون اگر موجودی گونه دعا قطعاً اثر میدعا به زبان استعداد؛ این .1دعا سه درجه دارد:

استعداد دریافت کمال و فیض را داشت و نقص در قبول قابل نبود در فاعل، یعنی خداوند سبحان، 

ْقالَْ﴿رساند: بخل و امساک نیست و او هر موجودی را که به استعدادی مجهز شود، به مقصد می

                                                           

1 https://makarem.ir/maaref/l/0416087 

 5 شماره 1388 اسراء الکترونیکی مجله 2
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 ترنازل که حال زبان به دعا 1.﴾هَدیْثُمَّْخَلقَهُْْءْ شیْکُلَّْعطیاَْْالَّذیْرَبُّنَا

 مقطعی استعداد و حال انسان گاهی است، استعداد همان ، حال بعضی نزد. است استعداد لسان از

 مستجاب دعایش حال این در که شودمی خدا متوجه خلوص با قلبش و کندمی پیدا گذرا و

 صبغه هرچند نیست، سابق قسم دو مانند تأثیر در کردن دعا گونهاین مقال؛ زبان به دعا .3.است

 2.«العبادةْمخْ ْالدعاء»: است محفوظ آن عبادی

 دعا استجابت شرایط 1-3

  انبیاء سوره 90 تا 83 آیات در آن یهایژگیو و دعا استجابت شرایط

، خدا را هایگرفتاردر تحلیل .2.بخوانیم که با نیاز ما تناسب دارد یباصفتدر مقام دعا خدا را .1

اقرار به گناه در پیشگاه خداوند، .3.در عملکرد خود جستجو کنیم را آنمنزه بدانیم و سرچشمۀ 

دعایی که در آن اقرار به توحید، تنزیه پروردگار و اعتراف به .4.خود یک کمال و از آداب دعاست

را  هادرخواستو تکرار آن در دعا ” رب“ذکر کلمۀ . 5.خطا و اشتباه و گناه باشد، مستجاب است

سرعت در کار . 7.خواند ورجاخوف باحالتدر هنگام دعا باید خدا را .6 .سازدیمبه اجابت مقرون 

 .3و امید در استجابت دعا، مؤثر است میبابخیر و دعا همراه 

  دعا اجابت موانع 1-4

. 2شود.بخواند دعایش مستجاب میهر کس حقیقتاً دعا کند و تنها خدا را  : خدا غیر به توجه.1

 از دعاکننده اگر و نیست او مصلحت و سود به خدا از بنده خواسته گاه:نبودن داعی مصلحت به

 صلاح و خیر خواهانِ و مهربان حکیم، خداوند روازاین طلبد،نمی را آن هرگز شود، آگاه آن زیان

 عدم علل از خداوند به کافی معرفت نداشتن: خدانشناسی. 3.کندنمی مستجاب را دعا آن بنده،

 برخی استجابت عدم علت سؤال از جواب در( السلامعلیه)صادق امام کهچنان دعاست، استجابت

 نظام: تلاش بدون دعا .44.«تعرفونهْلاْمنْتدعونْلأن کم»: فرمود دعاها از

                                                           

 50 آیه طه، سوره 1

 27 ص ،7 ج الشیعه، وسائل 2

 490 الی 482 ص ،5 جلد نور، تفسیر 3

 .368 ص ،93 ج بحارالانوار، 4
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 بدون دعای پس کارگرفت،به را وسایلی باید مطلوب به رسیدن برای و است کوشش نظام هستی،

 .شودنمی مستجاب بیکار دعای و نیست نافذ تلاش

 غفلت-2

ن نیاوردن آ یاد بهچیزی از ذهن انسان و  شدن پنهانو  1کردن رهاغفلت به معنای عدم توجه، 

و سهوی است  به معنای سستی و ضعف نفس از توجه به هدف خود اخلاقی است و در اصطلاح

تعالی به معنای اعراض از حق عرفانی غفلت در اصطلاح.شودکه از کمی تحفظ و بیداری حاصل می

بعضی نیز غفلت را  .و در اصطلاح فقهی عدم توجه به هر امری؛ اعم از سهو و نسیان است است

 .است، مانند غفلت از کثرات شدهشمردهاند؛ البته غفلت در مواردی پسندیده همان سهو دانسته

 است.که به معنای یاد کردن خداوند  ذکر استدر مقابل غفلت، 

 غفلت عوامل 2-1

 ثروت به باختگیدل .6 قلب مرض . 5 استکبار.4 دنیا فریبندگی.3 نگریسطحی .2 دنیا حبّ  .1

 2نعمت و

 .تجارت و بیع و عوامل متعددی برای غفلت برشمرده است، مانند مال، ثروت و فرزند قرآن کریم

کارد، سبب غفلت مورد که بذر هوا و هوس را میدر برخی از روایات نیز آرزوهای دراز و نگاه بی

های دنیایی و فرورفتن در به لذت شدن مشغولعلمای اخلاق موضوعاتی چون  .است شدهمعرفی

اند. برخی از عارفان غفلت را را از عوامل غفلت دانسته و صرف عمر در رسیدگی به اهل و مال آن

  .دانندبرای انسان امری ذاتی و جبلیّ می

 غفلت هاینشانه 2-2

و تردید واقع شود که آیاواقعا در صف  موردشکبرای بسیاری از مردم،  مسئلهممکن است این 

غافلانند یا نه؟ پس لازم است تا پویندگان راه خدا و سالکان سبیل الی الله، در هر مرحله خود را 

                                                           

 .11/497، لسان العرب، منظور ابن 1

 

2 https://fa.wikifeqh.ir 
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 و شریعت به ورود این. دارد الهی برکت و رحمت مسیر به ورود به اشاره: رِفدْکَِ شَرِیعۀََ  وَاردِاً . 4

 .بردمی نور و هدایت سمت به را او و دهدمی نجات سرگردانی و غفلت از را انسان الهی، قوانین

. است خداوند از هانیکی و خیرات طلب معنای به عبارت این :عِنْدِکَ مِنْ الْخَیْراتِ سَنِیَّ ملُْتَمسِاً. 5

 تواندمی خود این و بخواهد خیروبرکت خداوند از باید که آوردمی یاد به درخواست، این با انسان

 .باشد زدایی غفلت برای عاملی

ْبابَكَ،ْطارِقاْ ْوَج هَكَ،ْمُرِيداْ ْجَمالِكَ،ْحَض رَةِْْإِلىْ"ْوَافِداْ 

 دارم، اراده را ذاتت روانم، جمالت حضرت جانب)به "ْوَجَلالِكَْْلِعَظَمَتِكَْْمُس تَكِيناْ 

 نزدیکی و توجه موضوع به فراز جلالت(این و شکوه برابر در امدرمانده هستم، رحمتت دَرِ کوبنده

 :دارد اشاره او جلال و عظمت درک و خداوند به

 نشان بیان این. امآمده تو جمال و زیبایی محضر و حضور به یعنی: جمَالِکَ حَضرْةَِ إِلى وَافدِاً. 1

 حرکت او سوی به او زیبایی و جمال به توجه و خداوند دیدار آرزوی با باید انسان که دهدمی

 هایمشغله از را انسان زیرا باشد، زداییغفلت برای عاملی تواندمی خود خدا، به نزدیکی این .کند

 اندازدمی الهی هایزیبایی و جمال یاد به را او و کندمی دور روزمره هایغفلت و دنیوی

 اعلام جمله این با( ع) سجاد امام. هستم تو وجود و ذات طالب و خواهان یعنی: وَجهَْکَ مُرِیداً. 2

 تلاش و خداوند وجه به توجه این .است خداوند پاک ذات به رسیدن او اصلی هدف که کندمی

 یادآوری او به و کندمی دور اعمالش به توجهیبی و غفلت از را انسان او، رضایت جلب برای

 .باشد خدا به توجه باید اشزندگی اصلی هدف که کندمی

 جلب انسان اصلی خواسته اینجا، در. کنممی درخواست و کوبممی تو بر را در یعنی: بابَکَ طارِقاً. 3

 غفلت از را انسان او، رضایت جلب برای تلاش و خداوند وجه به توجه این. است خداوند رضایت

 . کندمی دور اعمالش به توجهیبی و

 درک. هستم خاضع و فروتن تو جلال و عظمت برابر در یعنی: وَجَلالکَِ لِعَظَمتَکَِ مسُْتکَِیناً . 4

 جایگاهی چه پروردگارش برابر در که آوردمی یاد به را انسان او، جلال شناخت و خداوند عظمت

 . باشد زدایی غفلت برای عاملی تواندمی خود این و دارد

ن تَْْماْبِىْفَاف عَلْ "
َ
ه لُهُْْأ

َ
 از من)  "وَالرَّح مَةِْْال مَغ فِرَةِْْمِنَْْأ

 الهی رحمت و آمرزش درخواست بر وضوح به(  آنی شایسته که کن گونهآن رحمت و آمرزش

 شناخت و خداوند برابر در انسان فروتنی و تواضع دهندهنشان نوعی به عبارت این. دارد تأکید

 .است اشمعنوی و روحی نیازهای از او عمیق
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ن تَْْماْبِىْفَاف عَلْ ْ.1
َ
ه لُهُْْأ

َ
 است خداوند از مؤمن درخواست بیانگر جمله این :أ

 انسان آگاهی دهندهنشان درخواست این. کند رفتار او با اش،الهی مقام و شایستگی اساس بر که

 .است الهی کرم و رحمت برابر در او ناچیزی احساس ،حالدرعین و خداوند عظمت و مقام از

 مورد را او که خواهدمی خداوند از انسان اینجا، در: وَالرَّح مَةِْْال مَغ فِرَةِْْمِنَْ. 2

 انسان زیرا دارد، اهمیت زدایی غفلت ٔ  درزمینه ویژهبه درخواست این. دهد قرار رحمت و آمرزش

 . است الهی آمرزش و رحمت نیازمند که باشد داشته یاد به همواره باید

نَاْماْبِىْتَف عَلْ ْوَلاَْ"
َ
ه لُهُْْأ

َ
ْبِرَح مَتِكَْْوَالنِ ق مَةِ،ْال عَذابِْْمِنَْْأ

ر حَمَْْيَا
َ
 ای اتمهربانی به انتقامم، و عذاب سزاوار که گونهآن نه و ) "الرَّاحمِِينَْْأ

. دارد اشاره الهی کیفر و عذاب از دوری برای خداوند از انسان درخواست (.مهربانان ترینمهربان

 توکل و اعتماد همچنین و خود خطاهای و گناهان از انسان شناخت دهندهنشان خوبیبه فراز این

 .است خداوند پایانبی رحمت به او

نَاْماْبِىْتَف عَلْ ْوَلاَْ.1ْ
َ
ه لُهُْْأ

َ
 انسان :وَالنِ ق مَةِْْال عَذابِْْمِنَْْأ

 بر که داندمی او یعنی. نکند عمل او سزاوارهای و هاشایستگی اساس بر که خواهدمی خداوند از

 مورد را او که خواهدمی خداوند از اما است، الهی کیفر و عذاب سزاوار خطاهایش، و گناهان اساس

 .دهد قرار خود رحمت

ر حَمَْْيَاْبِرَح مَتِكَْ.2ْ
َ
 خداوند پایانبی رحمت به انسان اینجا، در :الرَّاحمِِينَْْأ

 توکل و اعتماد دهندهنشان درخواست این. کند رحم او به که خواهدمی او از و شودمی متوسل

 .است مهربانان ترینمهربان خداوند اینکه به او باور و خداوند به انسان
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 گیرینتیجه

( ع) سجاد امام راغبین مناجات اساس بر دعا استجابت در زدایی غفلت تأثیر مقاله، این در

 دعا، عمیق معانی به توجه عدم و خدا یاد از غفلت که داد نشان نتایج. گرفت قرار موردبررسی

 راغبین مناجات در زدایی غفلت تأثیر. گذاردمی تأثیر دعاها استجابت و کیفیت بر مستقیم طوربه

 او و اندازدمی خداوند یاد به را انسان: باخدا ارتباط تقویت.1بخش تقسیم کرد: چندبه  توانمی را

 به مناجات این طریق از زدایی غفلت: نفس تزکیه. 2. آوردمی بیرون خداوند به نسبت غفلت از را

 از زدایی غفلت: قلبی اطمینان و آرامش ایجاد. 3 .کندمی کمک روح سازیپاک و نفس تزکیه

 با: خشوع و تقوا افزایش. 4. بخشدمی قلبی اطمینان و آرامش انسان به راغبین، مناجات طریق

. شودمی زنده انسان دل در را خشوع و تقوا روح انسان، ناتوانی و خداوند عظمت و بزرگی بر تأکید

 ایمان سویبه را انسان آن، نتایج و ایمان هایزیبایی بابیان مناجات این: یقین و ایمان تحکیم. 5

 کمک خداوند با فرد ارتباط تقویت به تنهانه زدایی غفلت .کندمی هدایت بیشتر یقین و ترعمیق

 زدایی، غفلت برای پیشنهادی هایروش. شودمی نیز دعا عمق و تمرکز افزایش باعث بلکه کند،می

 معنوی و عاطفی ارتباط یک ایجاد برای تلاش و دعا معانی در تفکر خداوند، مداوم ذکر مانند

 ،درنهایت .کند عمل دعاها استجابت افزایش راستای در مؤثر ابزارهایی عنوانبه تواندمی ،باخدا

 دهدمی نشان و دارد تأکید زندگی معنوی و روحانی هایجنبه به توجه اهمیت بر پژوهش این

 شد ترنزدیک دعاها استجابت به توانمی مناسب، معنوی فضای یک ایجاد و زدایی غفلت با که

 .کرد تجربه را معنادارتر و پربارتر ایوزندگی
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