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 دینی هایآموزهدر تغییر هویت زنانه بر اساس  هانقشپیامدهای تعارض 

 1گوهری مهلا امامی

 چکیده

 دینی هایآموزه برتکیه با زنانه هویت تغییر بر هانقش تعارض پیامدهای بررسی به مقاله این

 و فرهنگی اجتماعی، هایزمینه در ایپیچیده هایچالش با زنان معاصر، دنیای در. پردازدمی

 شامل تعارضات، این. شود منجر هاآن هاینقش تعارضات به تواندمی که هستند روروبه خانوادگی

 متناقض عیاجتما انتظارات و خانوادگی و شغلی فشارهای مدرن، و سنتی هاینقش بین تناقضات

 کنندمی ایفا نهزنا هویت به دهیشکل در مهمی نقش جوامع از بسیاری در دینی هایآموزه. است

 این هدف. گیرند قرار همورداستفاد تعارضات این درک برای تحلیلی مبنای عنوانبه توانندمی و

 روش. است دینی هایآموزه اساس بر زنانه هویت تغییر در هانقش تعارض پیامدهای بررسی مقاله

و توصیف  لتحلی بر مبتنی تحقیق روش و ایکتابخانه مطالعه بر مبتنی اطلاعات آوریجمع

 منجر هانقش تعارض که دهدمی نشان نتایج. است شناختیجامعه مطالعات و دینی منابع محتوای

. شودمی انزن در استرس افزایش و سنتی هویت در تزلزل چندگانه، هایهویت گیریشکل به

 اجتماعی هاینقش با گاه که تأکیددارند عفاف حفظ و خانوادگی نقش اولویت بر دینی هایآموزه

 زنانه هویت بازتعریف ها،نقش میان تعادل ایجاد چون راهکارهایی. گیردمی قرار تعارض در مدرن

 نشان تحقیق نتایج. شودمی پیشنهاد اجتماعی هایحمایت افزایش و دینی هایآموزه اساس بر

 با مواجهه در زنان برای اهنمار و حمایتی منابع عنوانبه توانندمی دینی هایآموزه که دهدمی

 این. دکنن کمک متغیر شرایط در زنانه هویت تقویت و حفظ به و کنند عمل هانقش تعارضات

 .کندمی اشاره زنان معاصر نیازهای و دینی اصول بین سازگاری به توجه لزوم به مقاله

 

 ، هویت زنانههانقشدینی، تعارض  هایآموزه: هاکلیدواژه

 

                                                           
 gmail.com919aaiat@سطح دو، مدرسه علمی تخصصی فاطمیه کرمان،  1
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 مقدمه

 دینی هایآموزه اساس بر زنانه هویت تغییر در هانقش تعارض پیامدهای بررسی مقاله این موضوع

 هاینقش از متضاد انتظارات با فرد آن در که شودمی اطلاق وضعیتی به نقش تعارض .است

 و سنتی خانوادگی هاینقش میان اغلب تعارض این زنان، مورد در. شودمی مواجه خود مختلف

 هویت بر متعددی پیامدهای تواندمی تعارض این. دهدمی رخ جدید شغلی و اجتماعی هاینقش

 افزایش و سنتی هویت در تزلزل چندگانه، هایهویت گیریشکل ازجمله باشد، داشته زنانه

 اجتماعی تغییرات برخی با گاه که دارندزن هویت و جایگاه به خاصی نگاه دینی هایآموزه .استرس

 که تأکیددارند عفاف حفظ و خانوادگی نقش اولویت بر هاآموزه این. گیردمی قرار تعارض در

 .باشد تعارض در مدرن اجتماعی هاینقش برخی با است ممکن

 ایجاد و تعارضات کاهش برای راهکارهایی ارائه و پیامدها این تحلیل و بررسی دنبال به مقاله این

 پژوهش این همچنین،. است دینی هایآموزه به توجه با زنان مختلف هاینقش میان تعادل

 تحولات و دینی هایآموزه به توجه با را زنانه هویت موضوع به متعادل و جامع نگاه اهمیت

 اقتصادی، و اجتماعی هایعرصه به زنان گسترده ورود با اخیر، هایدهه در .دهدمی نشان اجتماعی

 تعارض به منجر گاه تحولات این. ایمبوده زنان هویت و هانقش در چشمگیری تغییرات شاهد

 به خاصی نگاه نیز دینی هایآموزه دیگر، سوی از. است شده زنان مدرن و سنتی هاینقش میان

 تعارض این. گیردمی قرار تعارض در اجتماعی تغییرات برخی با گاه که دارندزن هویت و جایگاه

 .است دقیق بررسی نیازمند که باشد داشته زنانه هویت بر متعددی پیامدهای تواندمی هانقش

 گرین. است شدهانجام زنان هویت بر آن تأثیر و هانقش تعارض  زمینه در متعددی مطالعات

 هانقش ناسازگاری از ناشی را آن و پرداخته خانواده-کار تعارض بررسی به بیوتل و هاوس

 روانی فشار و تعارض ایجاد بر هانقش تعدد تأثیر به خود نظریه در نیز پارسونز. انددانسته

 نظر در اهمیت به کالینز هیل پاتریشیا کار مانند فمینیستی مطالعات همچنین،. است کردهاشاره

 تعارض بررسی اندپرداخته زنان هویت بررسی در طبقاتی و نژادی جنسی، هایستم تقاطع گرفتن

 «شاغل زنان خانوادگی زندگی برای مناسب الگوی یارائه و بانوان اجتماعی و خانوادگی هاینقش

 معروف نوشته مینا)زنان  هویتی تعارض الگوی ارائه  وکرمی، فیروزه کرمی(  محمدتقی )نوشته

 تعارض بررسی هستند که به ایمقالهدو  ودیعه( ساسان توسلی، افسانه سفیری، خدیجه پور،

مشاهده  جانباینبا عنوان اختصاصی  ایمقالهولیکن  پردازدمی آن بر مؤثر عوامل و زنان هویتی
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 چند از دینی هایآموزه منظر از زنانه هویت بر هانقش تعارض پیامدهای بررسی .نشده است

 :است ضروری جهت

 معاصر جامعه در زنان هویتی هایچالش بهتر شناخت. 1

 مختلف هاینقش میان تعادل ایجاد و تعارضات کاهش برای راهکارهایی ارائه. 2

 زنان حوزه در اجتماعی و فرهنگی هایگذاریسیاست به کمک. 3

 مدرن جامعه نیازهای و دینی هایآموزه میان همسویی ایجاد. 4

 تغییر بر هانقش تعارض پیامدهای که در این تحقیق به دنبال آن هستیم این است که سؤالی

 شد؟ مواجه پیامدها این با دینی هایآموزه اساس بر توانمی چگونه و چیست زنانه هویت

 اساس بر هزنان هویت تغییر در هانقش تعارض پیامدهای تحلیل و بررسی پژوهش، این اصلی هدف

 و تعارضات کاهش برای راهکارهایی ارائه دنبال به تحقیق این همچنین،. است دینی هایآموزه

 .است دینی هایآموزه به توجه با زنان مختلف هاینقش میان تعادل ایجاد

 نقش تعارضمفهوم  - 1

 مختلف هاینقش از متضاد انتظارات با فرد آن در که شودمی اطلاق وضعیتی به نقش تعارض

 و رقیب هنجاری انتظارات که دهدمی رخ زمانی نقش تعارض ،دیگرعبارتبه ؛شودمی مواجه خود

 .شوندمی تحمیل فرد یک بر هستند، اجتماعی هایموقعیت اجرای به مربوط که متناقضی

 کند اجرا را نقش دو کمدست ،زمانیک در باید فرد که آیدمی پیش شرایطی در اغلب تعارض این

 میان اغلب رضتعا این زنان، مورد در مثال، برای. دارند متضادی انتظارات هاآن از هرکدام که

 .دهدمی رخ جدید شغلی و اجتماعی هاینقش و سنتی خانوادگی هاینقش

 نقش ترک ،شناختیروان استرس ازجمله باشد، داشته مختلفی پیامدهای تواندمی نقش تعارض

 روانی و روحی فشارهای و هاتنش به منجر تواندمی تعارض این همچنین،. اجتماعی تغییر یا و

 1.کند وارد خانواده و خانه بر هم و اشتغال و کار بر هم جدی هایآسیب و شود

                                                           
الگوی مناسب برای زندگی خانوادگی  یارائهخانوادگی و اجتماعی بانوان و  اینقشهبررسی تعارض  ،کرمی 1

 .9 ص، زنان شاغل
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 زنانه هویت مفهوم - 2

 تعریف زنان ایبر جامعه که است رفتارهایی و هانگرش ها،ویژگی از ایمجموعه زنانه هویت

 اجتماعی فرهنگی، عوامل تأثیر تحت تواندمی هویت این. سازندمی درونی را آن نیز وزنان کندمی

 عاملت از که است پیچیده و چندبعدی مفهومی زنانه هویت .شود تحول و تغییر دچار دینی و

 از زنان کدر و برداشت به مفهوم این. گیردمی شکل دینی و فرهنگی اجتماعی، فردی، عوامل

 :است زیر موارد شامل و دارد اشاره زن یک عنوانبه خود

 زن یک عنوانبه خود از فرد ادراک و تصور. 1

 را آن وزنان کندمی فتعری زنان برای جامعه که رفتارهایی و هانگرش ها،ویژگی از ایمجموعه. 2

 سازندمی درونی

 شناختیزیست و شناختیجامعه ،شناختیروان ابعاد شامل. 3

 اجتماعی تحولات و عامهفرهنگ دینی، هایآموزه از متأثر. 4

. است شده زیادی تغییرات دستخوش تاریخ طول در که است متغیر و پویا مفهومی زنانه هویت

 هایعرصه در زنان حضور افزایش مدرن، هاینقش به سنتی هاینقش از گذار شامل تغییرات این

 و جنسیتی هایآگاهی افزایش و آوری فرزند و ازدواج الگوهای در تغییر اقتصادی، و اجتماعی

 1.شودمی زنان حقوق

 شغل کسب آن دنبال به و خود آگاهی و تحصیلات سطح افزایش با زنان گذار، حال در جوامع در

 هایهویت سمت به همسری و مادری صرفاً هایهویت از خانه، از بیرون در اجتماعی نقش و

 فرد هویت از بخشی زیرا شود، هویتی هایتعارض به منجر تواندمی امر این. انددرحرکت جدید

 .2گرددبرمی دیگران انتظارات و تصور به

                                                           
 .62زنان، ص هویتی تعارض الگوی ، ارائهسفیری پور، معروف 1
 .249نقده، ص  شهر زنان هویتی تعارض بر مؤثر عوامل شناختیجامعه سفیری، تبیین پور، معروف 2
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 هاینقش اهمیت بر که شودمی تعریف اسلامی هایآموزه اساس بر زنانه هویت دینی، دیدگاه از

 زنان شکوفایی و رشد به که حالدرعین دارد، تأکید داریخانواده و همسری مادری، همچون زنانه

 1.دارد توجه نیز اجتماعی مختلف هایعرصه در

 و یفرهنگ اجتماعی، فردی، عوامل پیچیده تعامل از که است مفهومی زنانه هویت ،درمجموع

 .شودمی تحول و تغییر دستخوش مختلف بسترهای در و زمان طول در و گیردمی شکل دینی

 هانقش تعارض پیامدهای -3

 فشار اعی،اجتم و خانوادگی هاینقش ایفای همزمانی: روانی فشار و استرس افزایش پیامد .1

 شود. منجر روانی تمشکلا و افسردگی اضطراب، بروز به تواندمی که کندمی وارد برزنان مضاعفی

ویژه ها در زنان است که بهیکی از پیامدهای مهم تعارض نقش آوری فرزندتمایل نداشتن به . 2

شود. این پدیده مشاهده می وضوحبهتأثیر تغییرات فرهنگی و اجتماعی  تحت در جوامع مدرن و

تواند به تغییر هویت زنانه و کاهش احساس مسئولیت نسبت به نقش مادری منجر شود زنان می

دهد که مجبورند بین ایفای نقش مادری و دنبال کردن اهداف شغلی و میرا در موقعیتی قرار 

مایل ت آوری فرزنداجتماعی خود انتخاب کنند. این فشارها ممکن است باعث شود که زنان به 

طور همزمان به هر دو نقش توانند بهکنند که نمیها احساس میکمتری نشان دهند، زیرا آن

 .خوبی بپردازندبه

 کاری هایلهمشغ دلیل به است ممکن زنان باشدمیفرزندان  تربیت کیفیت کاهش دیگر پیامد .3

 وضوعم این که باشند داشته خود فرزندان از مراقبت و تربیت برای کمتری زمان اجتماعی، و

 .ادری عمل نکننددرست به وظیفه م بگذارد منفی تأثیر تربیتی و عاطفی روابط روی بر تواندمی

ها نسبت به خانواده و مادری، نقش مادری ممکن است کمتر با افزایش فردگرایی و تغییر نگرش

 فرزند هبتواند منجر به کاهش تمایل زنان ها میگذاری قرار گیرد. این تغییر در ارزشمورد ارزش

آوری  فرزندتر از ها مهماجتماعی و شغلی آنهای کنند که نقشها احساس میشود، زیرا آن آوری

 است

                                                           
1 https://farsi.khamenei.ir 
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 که بدهند را امکان این زنان به و کرده کمک هانقش تعارض از ناشی استرس و روانی فشارهای

 ایجاد و موضوع این به توجه بنابراین، ؛کنند عمل جامعه در توانمند و مستقل افراد عنوانبه

 .است ضروری جامعه، در زنان از حمایت برای لازم هایزیرساخت
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 گیرینتیجه

 هایآموزه اساس بر زنانه هویت تغییر در هانقش تعارض پیامدهای» عنوان با حاضر تحقیق نتایج

 :هستبه شرح زیر  «دینی

 زنان وظایف ترینمهم از یکی عنوانبه فرزندان تربیت و مادری والای مقام اسلامی، هایآموزه در-

 شدهرانده حاشیه به نقش این اشتغال، و اجتماعی هایعرصه به زنان ورود با اما ؛است شدهمطرح

 به جدی هایآسیب تواندمی امر این. بپردازند خود مادری وظایف به کنندمی فرصت کمتر وزنان

 .کند وارد آنان به دینی هایارزش انتقال و فرزندان تربیت

 این که شوند روانی و روحی هایتنش و سردرگمی دچار زنان شودمی باعث هانقش تعارض -

 نقش شدن رنگکم ،درنهایت. بگذارد منفی تأثیر آنان روانی و جسمی سلامت بر تواندمی خود

 منجر اجتماعی هایآسیب افزایش و خانواده بنیان تضعیف به تواندمی زنانه هویت تغییر و مادری

 از زنان، مادری نقش تقویت و دینی هایآموزه به بازگشت با است ضروری ،بنابراین .شود

 چارچوب در زنانه اصیل هویت تحقق برای را زمینه و کرد پیشگیری هانقش تعارض هایآسیب

 زنانه هویت تغییر و هانقش تعارض دینی، هایآموزه اساس بر .آورد فراهم اسلامی هایارزش

 نقش شدن رنگکم پیامدها، این ترینمهم از یکی. باشد داشته متعددی منفی پیامدهای تواندمی

 .است زنان مادری

 وظایف ترینمهم از یکی عنوانبه فرزندان تربیت و مادری والای مقام اسلامی، هایآموزه در -

 حاشیه به نقش این اشتغال، و اجتماعی هایعرصه به زنان ورود با اما ؛است شدهمطرح زنان

 هایآسیب تواندمی امر این. بپردازند خود مادری وظایف به کنندمی فرصت کمتر وزنان شدهرانده

 .کند وارد آنان به دینی هایارزش انتقال و فرزندان تربیت به جدی

 این که شوند روانی و روحی هایتنش و سردرگمی دچار زنان شودمی باعث هانقش تعارض -

 نقش شدن رنگکم ،درنهایت. بگذارد منفی تأثیر آنان روانی و جسمی سلامت بر تواندمی خود

 منجر اجتماعی هایآسیب افزایش و خانواده بنیان تضعیف به تواندمی زنانه هویت تغییر و مادری

 از زنان، مادری نقش تقویت و دینی هایآموزه به بازگشت با است ضروری ،بنابراین .شود

 چارچوب در زنانه اصیل هویت تحقق برای را زمینه و کرد پیشگیری هانقش تعارض هایآسیب

 .آورد فراهم اسلامی هایارزش
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 به است ممکن که شودمی زنان برای بیرونی و درونی هایتعارض ظهور به منجر تضادها این-

 کردن همسو برای تلاش در زنان. گردد منجر هویتی سردرگمی و روانی فشار اجتماعی، انزوای

 که شوندمی مواجه هاییچالش با مدرن، نیازهای و دینی هایآموزه با خود مختلف هاینقش

 .است بررسی نیازمند

 ایجاد به تواندمی زنانه هویت بر دینی هایآموزه و هانقش هایتعارض تأثیرات از ترعمیق درک -

 پذیرش و دینی هایارزش حفظ میان توازن به که شود منجر کارآمدتری رویکردهای و هاسیاست

 .کند کمک مدرن تغییرات

 ضروری مختلف هاینقش میان تعادل ایجاد زنانه، هویت تقویت و تعارضات این مدیریت برای-

 به. باشند داشته را خود اجتماعی و خانوادگی هاینقش همزمان مدیریت توانایی باید زنان. است

 این. است برخوردار ایویژه اهمیت از خانوادگی و اجتماعی هایحمایت افزایش دلیل، همین

 به و دهند کاهش را هانقش تعارض از ناشی فشارهای تا کنند کمک زنان به توانندمی هاحمایت

 .بپردازند خود هویت حفظ

 به تواندمی فرهنگی، و اجتماعی هایگذاریسیاست در ویژهبه موضوع این به توجه ،درنهایت-

 و حمایتگر فضایی ایجاد با. کند کمک معاصر جوامع در زنانه هویت تقویت و زنان وضعیت بهبود

 شکوفایی و رشد به دینی، هایارزش حفظ عین در که داد را امکان این زنان به توانمی متعادل،

 .یابند دست اقتصادی و اجتماعی مختلف هایعرصه در
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