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  خانواده تیو جذب کودکان به نماز با محور بی ترغ  یها وهی ش

   1  معصومه صادقی

   دهی چک

را    ی مختلف  ی کردهایوجذب کردن کودکان به نماز ، متمرکز بر خانواده، رو  بیترغ  ی ها  وهیش 

  ی نماز در توسعه معنو   یاتی. با اذعان به نقش ح  ایجاد می کند  کودکان    یپرورش معنادار برا  یبرا

بر اهم   نیا  ، ی و عاطف ن  کند ی م  د یتأک  ییهاکردن کودکان در راه   ر یدرگ  تیموضوع  با    ی ازهایکه 

  ی ر یکه درگ  دهد ی نشان م  قاتیکند. تحق  تیتقو  مانیها را با اها همسو باشد و ارتباط آن آن   یرشد 

  ی و رشد معنو  ، یانسجام خانواده، رفاه عاطف  ش یمنجر به افزا  تواند یدرنماز م   یمنظم و مشارکت 

  ی هاروش   ق یکردن کودکان از طر   بیشود. ترغ  لیتبد   ی از روابط خانوادگ  ی اتیح  یاشود و به جنبه 

  ن یبودن والد   یی الگو  روش   ،ییگوو پس از آن و  روش  قصه   ی از تولد ، دوران باردار  ش ی: پ  یا  نه یزم

  لیکودکان  تبد   ی برا  ی بخش و غنلذت  ی ز یداده و نماز به چ  شیها را افزادرک آن   تواند ی و... م 

  ی و شناخت  ی فعاط  ی ریبلکه درگ  کنند،یها نه تنها به حفظ توجه کودکان کمک م روش   نیکند. ا

   .کنند ی م ق یتشو ز یخانواده ن  ی معنو یهاوه یها را در ش آن

 خانواده .  نماز، ، جذب ، کودک ، ترغیب  ، شیوه :  واژه د یکل
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 مقدمه 

به   لی م ن یکرده است. ا نه یبه عبادت و پرستش را نهاد  یذات لیم   یخداوند در وجود هر انسان

شود و    یم   ده کشی  … و    اتیبه ماد  د یعلاقه شد   ، یاشتباه مانند بت پرست  ر یپرستش، گاه در مس

گام نهاده و    یدرست خداپرست  ر یدر مس  ز یکشاند، گاه ن  ی م   ی به نابود  ی انسان را در منجلاب پوچ

دارد و در    نهیپاک و زلال، مانند آ  یکودک تازه متولد شده  فطرت  کیرساند.   یبه عرش م  اخود ر

خاطر رفتار    نیخود است. به هم  یو رفتار  یاخلاق   ریخانواده خود، در حال شکل دادن خم  ط یمح

آنان نسبت به    بیترغ  نیکودکان و نوجوانان و همچن  تیترب  ی  نه یاست که در زم  نیو برخورد والد 

 است.  تیحائز اهم  اریعبادت و نماز بس

توانند    ی م  نییپا  نیدر اسلام است و آموزش آن در سن  مانیا  یاصل   یاز ستون ها  یکی  نماز

و جذب    بی ترغ  یمؤثر  برا  یکودکان داشته باشد . البته با روش ها  یبر رشد معنو  یقی عم  ریتأث

  وند یشود و پ یکودک جذاب م ی تواند  نماز را برا ی کودکان به نماز و با تمرکز بر نقش خانواده  م

که مربوط به دوران قبل    ی ا  نه یزم  ی   ویمانند ش   ییها  وه ی.  ش د ینما  یم   جادی با خانواده ا  ی تر  قیمع

  وه ی، ش   نیبودن والد   ییالگو  وهی، ش   ییقصه گو  ی  ویو بعد از تولد است ، ش   یاز تولد ، دوران باردار 

خانواده    رخلاقانه به نماز د  ی کردهایوجذب کودکان به نماز جماعت در خانواده، رو  بیترغ  یها

ها  ی ادآوری برا   ی نعمت  محور  ب یترغ  یخدا  با  نماز  به  کودکان  ش   ت یو جذب  و    ی   وه یخانواده 

 خانواده ... است .  تیو جذب کودکان به نماز با محور ب یترغ ی برا ی قیتشو

خانواده «،   تیو جذب کودکان به نماز با محور  بیترغ ی ها وهیموضوع پژوهش»ش  توجه به  با

از    یریاست . که با بهرگ  ای  کتابخانه  –   یل یاطلاعات تحل   یجمع آور   یروش برا  نیمناسب تر

نامه ها مرتبط با موضوع ... به رشته    انیو مقاله ها و پا  ی، روانشناس   یو اخلاق   ی نیکتب متعدد د

 منابع عبارتند از :   نیاز ا یدر آمده است. برخ  ریرتح

در تهران    1392،  در سال    یزد ی  یکاظم کاظم   د یکتاب » آموزش نماز به کودکان « از س   -1

نماز ،    ی، فرهنگ ساز  یا   نهیزم  ی  ویکتاب :  ش   نیاست . از مباحث قابل توجه ا  دهیبه چاپ رس 

 آموزش اشاره دارد.  یدعوت به نماز ، برنامه شناس  یروش شناس 

در تهران    1388، در سال    یقائم  ی از عل  «یو نوجوان  ی کتاب » اقامه نماز در دوران کودک   -2

  ه یپرداخته شده است .  اول : پا  یاساس   یکتاب به دو مسأله    نیاست . در ساختار ا  دهیبه چاپ رس 

  ط ینماز ، شرا  یالقا   ت یفیو فرستنده و ک   رندهینماز ، گ  امیو دم : مباحث پ   ی اسلام  ت یترب  یها
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نماز و قواعد و    یما در اجرا ی، راهنما  نی و عمل نماز ، آغاز دعوت و تمر نینماز ، نحوه تمر  یالقا

 باشد. ی م زها یمراقبت ها و پره

با محور  بی ترغ  یها  وه یمقاله » ش   -3 به نماز  از سم  تیو جذب کودک    ار ی  هیخانواده  « 

است. مباحث    دهیبه چاپ رس   یاصفهان در پژوهشگاه  علوم انسان  هیالنفس  هیاز مدرسه علم  یمحمد 

و پس از تولد است    یاز تولد  و دوران باردار شیکه شامل پ   یا نهیزم  ی  ویپژوهش،  ش  نیا یکل

که شامل : آگاه کردن کودک از محبت خدا ، مانوس کردن کودک با مسجد و   ی زش یانگ  ی وه ی، ش 

  جاد یمقدمات نماز و ا  ی، آماده ساز  نیر یش   یآثار نماز ، نقل داستان ها  انی، ب  یمذهب  یمکان ها

  وه یکودک و آموزش ش   قیبا کودک تشو یحال ، باز تیرعا یجذاب و کوتاه کردن نماز برا ط یشرا

 باشد . یبه کودک م  ننماز خواند 

نظر ،    رزا ی م  نیالد   رزامیم  دهی« از حم   اتیکودک از منظر روا  یعباد   تینامه » ترب  انیپا  -4

دفاع شده    ثیارشد رشته علوم حد   ی)ره( در مقطع کارشناس ینیامام خم  ی از مجتمع آموزش عال

  ی عباد  تی و اصول ترب  ی ، مبان  ت یبه مراحل و ابعاد و عوامل و موانع ترب  ق یتحق  نیاست. در ساختار ا

 کودک پرداخته شده است.    یخاص عباد  یکودک ، اموزش ها یعباد تیترب  یکودک ، روش ها

و به نقش    میپاسخ ده  م؟ یبه سوال چگونه فرزند خود را نمازخوان کن  میدار  یمقاله سع  نیا  در

 . میقرار ده ی دعوت فرزندان به نماز را مورد بررس  ی کودکان به نماز و  روش ها بیخانواده در ترغ

 اهیم مف -1

 آن  یها  یژگ یکودک  و و - 1-1

آن    یمعنا  ان یاللغه در ب  س یباشد که صاحب مقائ  ی کودک و فرزند در لغت عرب معادل ولد م 

مونث است وجمع آن ولائد    ی برا«    دهیول» رود و    ی واحد و جمع بکار م  ی برا  « : » ولد   سند ینو  یم

 .  1باشد  یحاصل شدن از آن م یبه معنا  گرید  یاز ش  یباشد و تولد ش 

ها گفته    یبچه پسر است که متولد شده است. بعض   ی به معن  د یولد ول » :    سد ینو  ی لسان العرب م 

 .   2رود   ی پسر بکار م   ی واژه فقط برا  نیها گفته اند ا  ی شود و بعض  ی گفته م  د یول  ز یاند به دختر بچه ن 
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آن بر مذکر    ر یغ  ای: ولد به فرزند، خواه فرزند انسان باشد و  سد ینو  ی قاموس قرآن در مورد ولد م

در    ی شود. ول  یشود و بر وزن )فرس، فلس، قفل، جسر( خوانده م   یو مؤنث، تثنیه و جمع اطلاق م

خادم    ی( به معند ی. )ول د یآ  زیقرآن مجید فقط وزن اوّل بکار رفته است. ولد بر وزن قفل جمع ولد ن

 .1باشد  ی بودن ولادتش جمع آن ولدان م  ک یو کودک است باعتبار نزد

  دهیکه هنوز به سن بلوغ نرس   ریو انعطاف پذ   گرانیبه د  یمتک  ر،ی است رنگ پذ   یفرد  کودک،

 .  2است 

به عنوان    یموجود انسان  کیکه در طول آن    یدوره زندگ  کیتواند به عنوان    یم  یدوران کودک 

 .  3شود  ف یآن دوره تعر یو فرهنگ   ی، اقتصاد  یاجتماع اتیکودک و همراه با خصوص  کی

نموده اند از ولادت تا هفت    م یمرتبط با کودک را به سه دور تقس  یدوره ها  یاسلام  شمندانیاند 

 . 4تا ظهور بلوغ ، از سن بلوغ به بعد   ی، از هفت سالگ  یسالگ 

آله  )ص  امبریپ تعل  ادت ی( هفت سال اول را )س لی الله علیه و    م یکودک( و هفت سال دوم را 

 .  5دانند  ی و هفت سال سوم را )دوران مشورت( م ی، اطاعت و فرمان بردار  یریپذ 

ا  تیّپدرو مادردر پرورش، ساختن شخص  هدف او در  بر اساس    کوشد ی راه م  نیکودک است. 

اجرا شود تا    یز یبا برنامه ر  د یپرورش با  ن یکودک را بسازد. ا  تیشده، شخص  رفته یپذ   یارهایمع

است که:     یبخش باشد. اگر هدف پدر و مادر، علاقه مند کردن فرزند به نماز باشد، ضرور   جه ینت

با اصول و آ  یکودک را به درست  یهای ژگیو برنامه و    ی پرورش به خوب  ن ییبشناسد،  باشد،  آشنا 

 . ند یکار برگز نی ا یرا برا  ی ا ژه یو یهاوه یش 

  گران ید  یها. گفته کند ی م  یزندگ  گرانید  تیو ولا  یدارد و با سرپرست  ی وابسته ا  یزندگ   کودک،

از خود ندارد.    ی شناخته شده و منسجم  نش یطرح، فکر و ب  رای ز  گذارد؛ی م   ر یبه شدّت در کودک تأث
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  یهای با دگرگون  تش، یاست و در راه ساخته شدن شخص  ریو انعطاف پذ   ر یرنگ پذ   ار یکودک بس

 . 1رد یگی را در بر م یکودک، از زمان تولد تا دوازده سالگ  یرو به روست. قلمرو سن یادیز

  ی وجود دارد. نظر   یگوناگون  ی نظرها  رد،یگی را در بر م  ی چه زمان  یکه مرحله نوزاد   نیمورد ا  در

  ن یدارد، آن است که ا  یسازگار   زین  «یرخوارگیبرخوردار است و با واژه »ش   یتر   شیب  تیکه از حما

 که در قرآن به آن اشاره شده :   2.ابد یی ادامه م یو تا دو سالگ   شودی مرحله با تولد نوزاد آغاز م 

دو سال    د یمادران با؛    تِمَّیُ   نِیْکامِلَ  نِیْحَوْلَرْضعِْنَیُ

 . . دهد. ر یآن کس که بخواهد فرزند را کامل ش   یبدهند، برا ر یکامل فرزندان خود را ش 

و   یمرحله شمرده و آن را به دو دوره نوزاد کیرا    یاز روان شناسان، دو سال اول زندگ  یبعض

و پس از    ابد یی ادامه م  یو تا دو هفتگ   شودی از تولد آغاز م  یکرده اند. دوره نوزاد  م یتقس  یکودک

 . نامند یم  ی کودک ، یآن را تا دو سالگ 

ناراحت کننده    ط یکه در شرا  د یآی م  د یپد   یدر کودک   یحالت تنش زمان   ،یتولد تا شش ماهگ   از

  م یدر تنظ  یدرجه حرارت، دگرگون   شیها، افزا  چهیحالت را با انقباض ماه  نی. نوزاد اردی قرار گ  یا

 .  دهد ی نشان م یگوارش  یهای ناراحت ن یقلب و دستگاه تنفس و هم چن تیفعال

خنده    ،ی به صورت شاد   ند یخوشا  یهادر برابر محرک   جان یه  ،یپس از حدود دو ماهگ   معمولاً

و با    خنددیبلند م   یبا صدا  گران، یواکنش در برابر حرکت د. او با  شودی م  ده ید  ژه یو   یو صداها

 4. ردیگی م ی حرکت نور، صدا و اشخاص را پ ش،یچشم خو

ها محرک   نیو ا  کند ی را درک م  رامونشیپ  یهاتولد، محرک   نیآغاز  یهادر همان ساعت  کودک

رو، در شرع مقدس اسلام سفارش شده است که پس از تولد کودک،    ن ی. از اگذاردی او اثر م  ی بر رو

 در گوش راست او، اذان و در گوش چپش، اقامه گفته شود. 

  ۶مانند: خشم، نفرت و ترس )در حدود    ییهاجان ی نوزاد، به ه  نیآغاز   ی ختگ یاست برانگ   ی گفتن

به    کیو حسادت نزد  یاز دوازده ماهگ   ش یپ  زی. واکنش در برابر محبّت نگرددی م  لی( تبد یماهگ 

 

   1۰، ص  یو نوجوان یاقامه نماز در دوران کودک  ، یقائم -1
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که دوست دارند از همه    ی است بگونه ا  شتر یب  واناتیدر انسان از همه ح  ی کنجکاو  نه ی زم  دوم: 

جهت دائماً درصدد جستجو و کشف است تا آنچه را که از    ن یمسائل و اسرار سر در آورد به هم

 به مرحله اجرا و عمل در آورند.   ابد یی م  گرانید

است. دوست دارند که    ی در انسان و مخصوصاً در کودکان قو  یوجود حالت قهرمان پرست  سوم:  

سرزند    نانیفوق العاده همانند آنان از ا  ی قهرمان تطابق دهند و کارهائ  کیعمل خود را با عمل  

 .  دهند یمورد عمل قرار م  ی منف ای؛ مثبت باشد  د یآی و به نظرشان جالب م نند یبی آنچه را که م

است به    ی آن جلب نظر و محبت کردن در کودکان قو  ه یبه شگفت آوردن و در سا  لیم  : چهارم

باعث    امر  نی هستند و ا  گران یبا د  یبه کمک و همکار  ازمند یاز آن بابت که آنان فوق العاده ن  ژه یو

 او هم بدان تن دهد.   دهد ی تا هر چه که فرد محبوب و مورد علاقه اش انجام م شودی م

  ان یبه عنوان افراد محبت کننده، مقتدر، قهرمان و مهربان، مجر  انیو مرب  نیاساس والد   نیا  بر

کنجکاو و مترصد او انجام    دگان یکه در برابر د  ی قواعد و ضوابط در نظر کودک هستند. آنان هر عمل

  1دارند.  ت یماند و به واقع در برابر عمل خود مسوول  ی دهند از نظر کودک دور نم

کودک متأثر از سبک    یو سبک زندگ ی، عمده قالب رفتار  م یهمان طور که اشاره کرد نیبنابرا

مومن   یباشد. اگر پدر و مادر خود نماز نخوانند و انتظار فرزند  یخانواده م  ط یو مح  نیوالد  یزندگ

  ا ر  ی موارد  ن یدرصد بتوان چن  کی  د یناممکن است و شا  بای تقر  یو نمازخوان داشته باشند، انتظار

فرزندمان نمازخوان    می نکته توجه داشت که اگر دوست دار  نیبه ا  د ی مشاهده نمود. پس همواره با

   2. میو آن را با علاقه اقامه کن میبه نماز معتقد باش  ز یخودمان ن د یباشد با

  ن یاست. والد  ی فرزندان، بحث الگو  ده ت یموثر در ترب ی روشها نی از مهم تر ی کی:  ی بند  جمع

کودکان    یالگو برا   ک یبه فرزندان، در واقع خود    ی امور نماز  میکودک قبل از آموزش مستق  کی

  ن بدو  ز یکنند، فرزندان آنها ن  یاسلام   یکو یخود را معطر به اخلاق و رفتار ن  ن یخود هستند. اگر والد 

اصل    نیکند. ا  یم   د یگرفته و تقل  اد یاعمال را    نیکار، خود به خود ا  نی به دانستن فلسفه انجام ا  ازین

سبک    ن یالسلام(  بر ا  همیاست که ائمه اطهار)عل  ی عمل  غی در اسلام همان بحث تبل  ت یو ترب غ یتبل

  ز یو چون خود فرد ن  رد یپذ  ی م ر یکننده تاث  غ یهم خود فرد تبل را ینموده اند. ز د یتاک ار یبس غ یاز تبل 

  ار یبس  رد،یگ   یقرار م   غی که تحت تبل  یآن در فرد   ر یتاث  زان یکند م  یخود عمل م   ی به گفته ها

 تر خواهد بود.  ی و عمق شتریب

 

   14همان، ص -1

       همان   -2
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خانواده فراوان هستند ما چند مورد آن   تیو جذب کودکان به نماز با محور بیترغ یها وه یش  

که    یی ها  وهیاز ش   ی برخ  بیترت  نیگنجد . بد   ینوشتار نم  ن یاما ذکر همه آنها در ا  م یکرد  ان یرا ب

  ت یورکردن کودکان به نماز با مح  ر یدرگ  یمانند :  روش ها  می ببر  ینمونه نام م  ی برا  م یاشاره نکرد

خلاقانه به نماز    یکردهایوجذب کودکان به نماز جماعت در خانواده، رو  ب یترغ  ی ها  وه یخانواده، ش 

 .  و...خانواده   ت یو جذب کودکان به نماز با محور ب یترغ ی خدا برا ینعمت ها  یادآور یدر خانواده 

   یری گ جهی نت 

ها است. نماز، نه تنها  خانواده  یارزشمند برا  یحال فرصت  نیچالش و در ع   ک ی کودکان به نماز،    بیترغ

  نجا یبا خداوند است. در ا  ترقیپرورش اخلاق، انضباط، و ارتباط عم  یبرا  ی بلکه راه  ،یعبادت مذهب   ک ی

   کنند: قیشوتا کودکان را به طور موثر به نماز ت  شودیها ارائه م خانواده یبرا شنهاد یپ

. کودکان  دیریدر نظر بگ  ی جمع  ت یفعال  کی : نماز را به عنوان  دیکن   ل یتبد  ی تجربه خانوادگ  ک ی نماز را به  

دهنده    وند یلحظه پ  کی زمان نماز را به    دیتوانی. مبرندیلذت م  یخانوادگ   یها تیاغلب از مشارکت در فعال 

آرام    یرا به هم بدهند، و با صدا  شانیهااتاق جمع شوند، دست  ک ی خانواده در    ی همه اعضا  د؛ یکن  لیتبد

:  دیده  ح ینماز را توض  ی معنا،  کندیم  تیحس تعلق خاطر را در کودک تقو  نیو هماهنگ نماز بخوانند. ا

با زبان ساده و مناسب سن    دی کن  ینماز نداشته باشند. سع  تیاز اهم  یق ی کودکان ممکن است درک عم

درک    تواندیمرتبط م   یهاها و مثال. داستاندیده  ح یآن را توض  دیآنها، مفهوم نماز، ارتباط آن با خدا، و فوا

  د یتکرار، کل: ثبات و  دیینما  لیعادت روزانه تبد  ک ی نماز را به  ،    عبادت مقدس به آنها بدهد  نیاز ا  یبهتر

ها  عادت  ی. کودکان به راحت دی کن  لیاز برنامه روزانه خانواده تبد  ینماز را به بخش   د یکن   یاست. سع   ت یموفق 

خود    ی از زندگ  یع یطب  یو اگر نماز را به طور منظم انجام دهند، به مرور زمان آن را بخش   رند،یپذیرا م

  کی   دیتوانیمثال، م   یکودکان باشد. برا  یبرا  یازهیانگ  تواندیپاداش م  ستم ی و پاداش: س  قیتشو،    دانند یم

نشانک به او اعطا    ک ی و هر زمان که کودک به طور خودجوش نماز بخواند،    د یکن  ی تخته پاداش طراح

بر   هاقیتشو  هکوچک منجر شوند. اما مهم است ک  زهیجا  ک یبه    تیدر نها  توانندیها م نشانک   نی. ادیکن

  د ی: به کودکان اجازه دهدیکن   جادیپرسش و گفتگو ا  یفضا  ،  باشد   یو نه فقط ماد  یمعنو  یهااساس ارزش

درک    تواندیم   مانه،ی سوالاتشان را در مورد نماز بپرسند. پاسخ دادن به سوالات آنها به طور صادقانه و صم

مخصوص آموزش    یافزارها و نرم  هاشنی کی: اپل دیبهره ببر  یآموزش  یهایفناور  ،    دهد  شیو علاقه آنها را افزا

  هایو باز   هاشنی میاغلب از ان  هایفناور   نیها باشد. اخانواده  یبرا  ی دیمف  یابزارها   تواندینماز به کودکان، م

 . کنندیاستفاده م  می آموزش مفاه یبرا
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