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 بسمه تعالی

 اسلام منظر از زناشویی زندگی در موثر عوامل بررسی

                                                 
1حیدری ریحانه

 

 
 : چکیده

 با دارد، همراه به که ییهاییبایز وجود با که شودیم شناخته یاجتماع یوندیپ عنوانبه ازدواج  

 نیزوج نیب مداوم تعامل و تلاش به ازین موفق، ییزناشو یزندگ به لین یبرا. است مواجه ییهاچالش

 ودبهب و مشترک یزندگ یفروپاش از یریجلوگ یبرا یعموم یآگاه شیافزا ضرورت به مقاله. است

 اند،شده انجام حوزه نیا در که یمتعدد قاتیتحق ن،یهمچن. کندیم دیتأک هازوج تعاملات سطح

 یبررس به الهمق نیا .نجامدیب شتریب یشاد و ثبات به تواندیم ییزناشو روابط بهبود که دهندیم نشان

 گذارند،یم ریتأث آن تیفیک بر که را یعوامل و پردازدیم ییزناشو یزندگ به نسبت یاسلام یکردهایرو

 میعالت پرتو در آن یواکاو که شودیم مطرح یاله یمانیپ عنوانبه زدواجا .کندیم لیتحل و ییشناسا

 هجمل از هازوج یجسمان و یعاطف یازهاین شناخت مقاله. شود روابط تیتقو موجب تواندیم یاسلام

 دیتأک مسائل حل یبرا مشترک تلاش لزوم بر و دهدیم قرار بحث مورد را تعهد و احترام، محبت،

 بهبود در تواندیم هاآن انیم سازنده تعامل تیاهم و مرد و زن نیب یذات یهاتفاوت انیب. کندیم

 یهابحران از یریجلوگ و ییزناشو ارتباط نهیزم در یعموم یآگاه بهبود. باشد مؤثر ییزناشو روابط

 داریپا و سالم یهاخانواده توسعه به تینها در که است، مقاله یاساس اهداف از یاحتمال

ند؟ کدام اسلام منظر از ییزناشو یزندگ در موثر عوامل سوالی که مطرح می شود این است :.انجامدیم

 که به روش توصیفی تحلیلی و کتابخانه ای به این سوال پاسخ داده می شود.

 

 ،عوامل موثرزناشویی روابطازدواج،  ،اسلام: واژه کلید
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 : مقدمه 

 و مقدس یمانیپ عنوانبه بلکه ،یاجتماع قرارداد کی عنوانبه تنها نه یاسلام دگاهید در ازدواج   

 جامعه در. است یزندگ کیشر به دنیورز مهر و تعهد دهندهبازتاب که شودیم گرفته نظر در یاله

. بگذارند ریتأث ییزناشو روابط بر توانندیم یمتعدد یروان و یاقتصاد ،یفرهنگ یهاچالش معاصر،

 عنوانبه توانندیم که ینید اصول ترقیعم درک ،ییزناشو مشکلات و طلاق نرخ شیافزا با زمان،هم

.        است افتهی تیاهم شیپ از شیب کنند، عمل ییزناشو یزندگ تیفیک بهبود در مؤثر یابزارها  

 آموزه قیطر از ییزناشو روابط تیوتقو بهبود یبرا یموثر یهاراه افتنیپژوهش، نیا یمحور مسئله

. ندیفزایب مشترک یزندگ یداریپا و تیرضا به توانندیم که یعوامل بر تمرکز با است، یاسلام یها

 احترام اعتماد، چون ییهاارزش تیتقو افراد، یجسمان و یعاطف یازهاین شناخت شامل عوامل نیا

.                                                  هستند مشترک یهاتیمسئول و حقوق به توجه و متقابل  

 و یجسمان سلامت رینظ میمستق یفاکتورها چگونه که است یضرور موضوع نیا یبررس ن،یهمچن

 دوام و یخوشبخت به توانندیم متقابل تفاهم و درک مانند یمیرمستقیغ عوامل زین و ینید یباورها

 با که یمشترک یزندگ تا کند کمک هازوج به تواندیم ابعاد نیا از یآگاه شیافزا. نجامندیب روابط

 نسل تیترب یبرا یمستحکم یهاهیپا حال نیع در و باشند، داشته است روروبه یکمتر یهاچالش

.آورند فراهم ندهیآ  

 یداریپا و یریگدرشکل نید یعلما نظر و ، اتیروا ،یقرآن یهاآموزه ریتأث به قیتحق راستا، نیا در

 طوربه توانندیم میتعال نیا چگونه که دهد پاسخ یسؤالات به تا کندیم تلاش و پردازدیم خانواده

 تاس نیا یینها هدف جه،ینت در. باشند داشته مثبت ریتأث ییزناشو تعاملات بر میرمستقیغ و میمستق

 یاسلام یهادگاهید اساس بر ییزناشو یزندگ تیفیک ارتقاء یبرا یشتریب یعمل یهایاستراتژ که

                                                                                                        .     شود ارائه

 شدهارائه یراهکارها و ییزناشو یزندگ با مرتبط مسائل از ترجامع یریتصو توانیم ن،ییتب نیا ارائه با

 دارتریپا و سالم یاجامعه ت،ینها در و کندیم کمک نیزوج روابط بهبود به که آورد دست به اسلام در

 باشند؟می چه زناشویی زندگی  بر موثر عوامل که است مطرح پرسش این حال. دهدیم شکل را

 خانواده ارکان ترینمهم از یکی عنوان به (جنسی رابطه)زناشویی رابطه مشترک، زندگی در    

 کنندمی مواجه اهمیتیبی با را موضوع این افراد از بسیاری متأسفانه حال، این با  .شودمی شناخته

بی این .ندارند را کافی توجه همسرانشان وظایف و هامسئولیت به خود، نیازهای تأمین پی در و

 .شود منجر زناشویی روابط در ناراحتی و نارضایتی به تواندمی توجهی



3 

 

 زناشویی زندگی متزلزل شدن از جلوگیری بر زیادی تاثیر تواندمی پژوهش این هب محقق پرداختن   

 . سازند آگاهی مطالب این  به نسبت را مردم اطلاعات و باشد داشته

 مقاله این در نویسنده  فروزانفر فاطمه :اثر آن بر موثر عوامل و زناشویی روابط کیفیت مقاله   

 محسوس و مشهود بازتاب که عملی کارهایراه ارائه و زناشویی زندگی کیفیت بهبود که است معتقد

 یکدیگر با هاآن بهتر تعامل زوجین، زندگی بیشتر ثبات به تواندمی داشته زناشویی زندگی در

 شغلی، امنیت مناسب فضای و هوا و آب اجتماعی روانی، سلامت زندگی از لذت شادکامی و شادی

  خانوادگی مناسب زندگی بدنی سلامت سیاسی، ثبات و امنیت جنسی، تساوی آزادی، بودن دارا

 . شود منجر

 نژاد، عیسی محمد :اثر  زوجین در زناشویی کیفیت بهبود بر روابط سازیغنی بخشی اثر مقاله  

  اعتمادی عذرا احمدی، احمد سید

 در اساسی نقش زناشویی روابط کیفیت بررسی بیشترجوامع، در معتقدند مقاله این در نویسندگان

 که است  چندبعدی مفهومی زناشویی روابط دارد خانوادگی .کیفیت ارتباطات کلی کیفیت ارزیابی

 . شودمی تعهد و انسجام شادمانی، رضایت، سازگاری، مانند زوجین ارتباط گوناگون ابعاد شامل

 .است سازیغنی هایشیوه زناشویی، روابط ارتقای برای استفاده قابل هایروش جمله از  

 برای اهداف ایجاد طریق از رابطه تقویت به و است زناشویی رابطه رشد برای حرکت سازی،غنی

 . انجامدمی ازدواج
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 شناسیمفهوم -1

 معنای لغوی و اصطلاحی اسلام -1-1

به معنای صحت و عافیت و دوری از هرگونه عیب 1«م -ل -س»ژه اسلام مصدر باب افعال از مادهوا   

اطاعت کلی و بی قید و شرط و تسلیم  3و در بابِ افعال به معانی زیر است: انقیاد، 2و نقص و فساد

 قرآناین واژه مانند بیشتر اصطلاحات کلیدی  5اخلاص در عبادت، حکم الهیاذعان به  4محض بودن،

کردن و طور کلی به معنای ترک  دارد این اصطلاح در آن دوران به جاهلیتای خاص در پیشینه

بردند که شخص از چیزی که کار میرا به« اسْلَمَ»فعلها هنگامی دست کشیدن بوده است و عرب

گذاشت کشید و آن را به دیگری که خواستار آن بود وا میبها بود دست میبرای او بسیار عزیز و گران

بهاترین موجودی انسان است، در این حالت رتی که آن چیز خودِ شخصِ وی باشد که گرانو در صو

اسلام در اصطلاح به چهار  .قید و شرط و تسلیم محض بودن استاسلام به معنای اطاعت کلی و بی

 :6رودمعنا بکار می

 ،یهودیترین معنای کلمه مسلمان است، خواه پذیرد به عامکسی که نوعی وحی الهی را میهر .1  

باشد. به عبارت دیگر مسلمان در معنای نخست انسانی است که با استفاده از  زرتشتیو یا  مسیحی

  .وحیانی را بپذیرد شریعتخویش یک  اختیارعقل و 

پذیرند به این مسلمان به معنای همه مخلوقات هستی است که شریعت و قوانین الهی را می. 2  

 .شوندخوانده می قوانین طبیعتناپذیرند که در اصطلاح معنا که این مخلوقات تابع قوانینی تخلف

را که همه مخلوقات تابع آنند و در واقع جز انسان هیچ  الهیاراده و  حکمتتوضیح اینکه حضور 

مخلوقی راهی جز تبعیت از آن ندارد مثلا سنگ هیچ اختیاری جز فرو افتادن ندارد بنابراین نیروی 

کند بنابراین است که سنگ از آن تبعیت می عالم مادیهای اراده الهی در مرتبه جاذبه یکی از جلوه

  .7سنگ به این معنا مسلمان است

هر چیزی در عالم به این معنا مسلمان به معنای واقعی کلمه است به جز انسان که به دلیل اختیاری   

                                                           

 .345، ص6ج ابن منظور، لسان العرب،. 1

  .715، ص2البیان فی تفسیر القرآن، ج طبرسی، مجمع. 2

  .2۹5، ص12ابن منظور، محمد بن مکرم، لسان العرب، ج. 3

 .256توشیهیکو ایزوتسو، خدا و انسان در قرآن، ترجمه احمد آرام، ص. 4

 .14۱۱/7/16، تاریخ بازیابی «اسلام»سایت پژوهه، برگرفته از مقاله . 5

 .41صانشاءالله رحمتی،  :ترجمههای اسلام، ها و واقعیتنصر، آرمان .6

 .7. طباطبائی، محمدحسین، المیزان فی تفسیر القرآن، ج1، ص3۱1



5 

 

ه بزند. گرگ همیشتواند از تسلیم شدن به اراده خداوند سر باز که به امانت به او داده شده است می

و، ختواند بسان گرگ درندهگرگ، عقاب همواره عقاب و کرم همواره کرم است. تنها انسان است که می

  .همانند عقاب با عظمت و یا بسان کرم خاکی پست و حقیر باشد

شود. همه موجودات به یک اطلاق می اولیاءمسلمان یک معنای والا نیز دارد که این معنا درباره  .3  

خویش آگاه است و علم آگاهانه  علممعنا به وجود خویش علم دارند و تنها انسان است که نسبت به 

اش مطابق با اراده بسان طبیعت است از آن حیث که لحظه لحظه زندگیبه وجود خویش دارد. ولیّ 

الهی، آگاهانه و فعالانه است در حالیکه مشارکت طبیعت در اراده الهی منفعلانه است. بر این اساس 

ولیّ همان همتای آگاهانه، فعالانه و عقلی مسلمان به معنای دوم، یعنی طبیعت است. او همانند 

ار برد اما آگاهانه و به اختیاش را بر طبق ناموس و قوانین الهی به سر میزندگی طبیعیت همه لحظات

 .کند بنابراین او حافظ طبیعت و همتای معنوی آن استخویش چنین می

پیامبر پیش بوسیله  قرنتر اسلام آخرین شریعت الهی است که در حدود چهارده به معنایی خاص .4

  .به مردم ابلاغ شد (وسلمّآلهوعلیهالله)صلیاکرم

شود و در حاق ذات موجودات پس اسلام واقعیتی کلی است که انسان و عالم محیط بر او را شامل می  

  .است نهفته

علت نامگذاری شریعت خاتم به اسلام این است که در این دین بنده تسلیم اراده خدای سبحان   

 . 1است

 تعریف لغوی و اصطلاحی رابطه -2-1

 .دشویم افراد انیم تعامل و یبستگهم شامل و است بستن یمعنا به «ربط» شهیر از ”ارتباط“  

 دشوه معنای بستن. وقتی گفته میو از باب افتعال، ب« ربط»ای عربی است از مادهواژه« ارتباط»

، 3«رباط»هایر قرآن کریم پنج بار به صورتمشتقات این واژه د 2.یعنی آن را بست« ربط الشیء»

ارسطو اما در اصطلاح  .و به معنای بستن و استوار کردن آمده است 6«ربطنا»، 5«رابطوا»، 4«یربط»

سال پیش نخستین بار زمینه ارتباط سخن  23۱۱دانشمند یونانی شاید اولین دانشمندی باشد که 

                                                           

  .3۱1، ص1طباطبائی، المیزان فی تفسیر القرآن، ج .1

  .57۹المفردات فی غریب القرآن، ص . راغب اصفهانی،2

 .6۱ آیه ،انفال. سوره 3

 .11آیه ،همان .4

 .2۱۱،آیهعمران. سوره آل5

 .1۱. سوره قصص: آیه6
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 آرام و امن محیط کردنفراهم اشند،ب داشته را لازم اهتمام بدان باید زوجین که مسائلی از یکی  

 که کند تعامل خود همسر با ایگونهبه باید خانه در آرامش منبع عنوانبه زن. است یکدیگر برای

 خانه محیط در زن آرامش و امنیت به باید نیز مرد مقابل، طرف در .شود منتقل او به آرامش این

 خاطر آرامش محیط و عزت محیط امن، محیط باید زن برای خانواده محیط .کند توجه خانواده و

 انجام وجه بهترین به است، خانواده حفظ همین که  را خودش اساسی وظیفۀ بتواند او تا باشد

 منبع عنوانبه تواندمی باشد، داشته آسایش و خلاقیا ،روانی امنیت خانواده داخل زنِ اگر .دهد

 .1دهد انتقال آن افراد و خانه فضای به را حس این آرامش،

 متقابل وتکریم احترام -۴-۵

 زن .است خانواده حفظ و زوجین روابط تقویت بر تأثیرگذار عوامل از نیز یکدیگر احترام حفظ   

 واقعی؛ احترامی بلکه تشریفاتی، و ظاهری احترام نه البته بگذارند؛ احترام یکدیگر به باید شوهر و

 مرد قلباً بلکه کنند؛ صدا آداب و القاب با را همدیگر مثلاً که نیست معنا این به احترام حفظ زیرا

 نگهدارند، خود قلب در را احترام .باشند داشته احترام احساس باید خود، مرد به زن و خود زن به

 و تحقیر و اهانت شوهر، و زن بین .است مهم زندگی ادارۀ در این .باشند قائل حرمت هم برای

 .گردد کم محبت و شده سست خانواده بنیان شودمی موجب تحقیر و اهانت که نباشد تذلیل

 

 مختلف هایعرصه در همکاری -۵-۵

 عون باید مرد و زن .باشند پایبند آن به باید جنس دو هر که است وظایفی از کمک و همکاری  

 کارهای در باید مرد مثال برای. نماید یاری وظایفش در را دیگری هریک و باشند یکدیگر بازوی و

 البته .بسازند زیست قابل و سرزنده شاد، محیطی هم همکاری با و رساند یاری خود همسر به خانه

می کمک این بلکه نیست؛ یکدیگر کارهای به ورود و دخالت معنای به فقط کمک و همکاری این

 در همدیگر به کمک مادی، هایکمک این از ترمهم و بالاتر همچنین .باشد عاطفی و روحی تواند

 .تقواست رعایت و دین تقویت و حفظ راه

 کفویت و همانندی اصولی و منطقی معیارهای رعایت -۶

 بسزایی تأثیر آینده زندگی در آن، در شکست یا کامیابی ساز،سرنوشت و مهم است امری ازدواج   

 پرورش برای را زمینه و کندمی آسایش و آرامش قرین را زندگی موافق، و خوب همسر دارد،

                                                           

 . همان1
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 و یأس موجب ازدواج در شکست عکس بر سازد،می فراهم تعالی و ترقی و درونی استعدادهای

 .1داردمی باز تکامل و حرکت از را درونی استعدادهای و شودمی دلسردی

 خوب همسر هاست،نعمت بالاترین که اسلام از بعد:»فرمایدمی (وسلم )صلی الله علیه وآلهاکرم پیامبر

 2«.است زندگی نعمت ترینبزرگ شایسته و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 ۱ . مجتبی پیروز, لاله صیدالی, حجت الله شریفی، ازدواج و طلاق از منظر روانشناسی، ص23

  22ص، زناشویی زندگی استحکام در موثر عوامل هیکویی مقاله خطابی علی اسحاق. 2
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 : گیری نتیجه

 و بالاتر مراتب، به اسلام در ازدواج از هدف که گیریممی نتیجه چنین هابحث مجموعه از   

 میان فرقی هیچ بود چنین اگر زیرا باشد؛ جنسی جویی کام حد در تنها که است آن از ترمقدس

 رهبری و آسمانی قوانین همه این مشمول ازدواج و نبود حیوانات گیری جفت و انسان ازدواج

 وجود نیز دیگری مهم اهداف آن در باید پس .گرفتنمی قرار راهنمایان و (السلام علیهم)پیامبران

 بالاتر، همه از و صفا و مودت تکامل، و تکمیل نسل، طهارت و بقا ایجاد،: جمله از باشد؛ داشته

 الهی احکام سایه در جز سان،بدین .است الهی و مقدس پیمانی ازدواج پیمان .الهی وظیفه انجام

 تا یابد توسعه و رشد جامعه در باید است، مهم و اساسی امری ازدواج .کرد فسخ را آن تواننمی

 کس آن .بمانند مصون ناگوار آمدهای پیش و انحرافات بسیاری از بدان بندی پای سایه در افراد

 مخالف جنس از دیگر فردی به هم و است کرده جفا خود به هم ندهد، خانواده تشکیل به تن که

 آن آسایش و نعمت از مندیبهره و زندگی تشکیل برای مؤمن همتای انتظار در دامن پاک که

 عنوانبه بلکه ،یاجتماع قرارداد کی عنوانبه تنها نه را اسلام در ازدواج تیاهم قیتحق نیا. است

 تحقق به ازدواج هدف اسلام، در. ندیبیم هازوج انیم یعاطف و یمعنو یوندهایپ جادیا یبرا یراه

 یاژهیو تیاهم از جامعه تیتقو و نسل استمرار کهییجا گردد؛یبازم یاجتماع و یمذهب یهاآرمان

 یراب تلاش و مشترک یهاتیمسئول رشیپذ و درک که است نظر نیا بر پژوهش نیا. است برخوردار

 هیاپ بر همسر انتخاب. دهدیم لیتشک را موفق ییزناشو یزندگ یهاهیپا گر،یکدی یازهاین رفع

 یطیمح پرورش سازنهیزم نیطرف یجسمان و یروح یازهاین به توجه و یمذهب و حیصح یارهایمع

 عنوانبه بلکه پردازد،یم یفرد یازهاین یارضا به تنها نه ازدواج. است صالح فرزندان تیترب یبرا سالم

 انیبن میتحک و حفظ رو،نیا از. کندیم عمل زین یاجتماع و یعاطف روابط قیتعم یبرا یالهیوس

 هیاپ بر یمتعال و سالم یاجامعه تا است، افراد عهده بر یاخلاق و یشرع فهیوظ کی مثابهبه خانواده

 .ردیبگ شکل یاله اصول
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