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 بسم الله الرحمن الرحیم

 

ی ش و تاثیر شکر و شکرگزاری در رضایت از زندگی براساس دعای عرفهنق

 امام حسین علیه السلام

 1هانیه نخعی

 

 چکیده

دین اسلام به آن اهمیت زیادی داده شده تصور نعمت است که در داشتن و شکر به معنای سپاس

علیه ی امام حسین دعای عرفهبر اساس در رضایت از زندگی و آثار آن شکرگزاری  رویکرد تحقیق این. در است

در عبارات مختلف انواع شکرگزاری را  علیه السلام. در دعای عرفه، امام حسین شده استو تحلیل بررسی  السلام

 .اند.اثر شکرگزاری را معرفی کردهاند که هر کدام از عبارات، بیان نموده

است که امام  السلامعلیه  ی امام حسینتحلیلی است که با رویکرد دعای عرفه_توصیفیاین پژوهش از نوع 

اند و این پرداخته ی شکرگزاریبا یادآوری نعمت و ازدیاد نعمت و عنایات و الطاف الهی به مقوله علیه السلامحسین 

رضایت از تواند در شکرگزاری در زندگی چه آثاری دارد و چه نقشی می بیان کند ه دنبال این است کهبپژوهش 

 .داشته باشد انسان زندگی

 است کههای آن در زندگی شکرگزاری با شناخت نعمت و جلوه این است که هاترین دستاوردمهم

، طاعت از خداوندشکر، اتوجه به کند. آثاری همچون: انسان تاثیرات شکرش را در زندگی مشاهده می

 زندگی،شکرگزاری از لطف خداوند در ، های زندگیرشمردن داشته، بکرگزاری عامل ازدیاد در زندگیش

این آثار باعث . ژهبرگزیده شدن و هدایت وین، آمرزش گناهار دائمی، شک، نکردن خداوند با شکر کم محروم

لطف آوردن شکر  کند. به جاکه دیگر کفران نعمت نمیای که فرد در زندگی خرسند باشد به گونه شودمی

این گونه است که انسان از زندگی خود رضایت دارد.؛ خداوند را به دنبال دارد  
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 .شکرگزاریکر، ش ،رضایت از زندگی، علیه السلامم حسین ای امدعای عرفه کلیدواژه:

 

 مقدمه

 خود با او باشد، داشته را آن ادیز و آن کامل یزیچ هر از دارد دوست که است گونه نیا به انسان ذات

 و شیخو تیموجود از او تیرضا باشد، هم ادیز زیچ آن و باشد داشته تر کامل زیچ هر از اگر که شدیاندیم

 آوردن دست به راه و کند تلاش هاخواسته نیا یاصول آوردن دست به یبرا دیبا او. شودیم حاصل اشیزندگ

 .باشد داشته تیرضا اشیزندگ از و برسد شیخو کمال به تا برود، جلو قاعده طبق و بداند را شیهاخواسته

 شیپ در را تقوا راه بخواهد مؤمن اگر که است کرده یمعرف گونه نیا را یزندگ از تیرضا اسلام نید

 پروردگار برابر در یشکرگزار ت،یرضا مقام به دنیرس یهاراه از یکی باشد، یراض شیخو یزندگ از و ردیبگ

 ریغ از نه کند، تشکر خداوند از دیبا فقط مؤمن یعنی شود؛یم انجام پروردگار برابر در فقط که یشکر. است

 .متعال خداوند

 از جمله شکر و شکرگذاری هم اهدافی دارد. مسائلی شود،از آنجا که آفرینش انسان با هدف انجام می

ها از زندگی خود رضایت بیشتری داشته باشد. به دست هایی است که بتواند با آنانسان به دنبال پیداکردن راه

ها را به دست پروراند که اگر آنها را در دل خود میآوردن چیزهایی که ندارد و آرزوی به دست آوردن آن

د رضایت دارد. هر چه بیشتر به آرزوهایش برسد، از زندگی خود رضایت بیشتری دارد. بیاورد از زندگی خو

ها شاکر کسی که خود را از تعلقات دنیوی رها کرده و به چیزهای کمی هم که دارد قانع هست و در برابر آن

داند، زاری میهای الهی را با شکرگاست، به مراتب از زندگی خود هم رضایت دارد. شخص مومنی که قدر نعمت

ی آن چیزی جز رضایت داشتن از کند که نتیجهخداوند در قبال این شکرگزاری لطف بیشتری به او عطا می

 زندگی نیست.

کند اش آثاری را از شکرش مشاهده میکر از زندگیادف شکر و شکرگذاری این است که انسان شه

کر و اح زندگی و آرامش روح و روانی فرد شکند که شکر و شکرگذاری برای اصلاکه هدف شکر را واضح می

 رسیدن به قرب الهی است.

دف ه ،آثارها نشان دهد تا با ترتیب اثر این هدف کلی از شکر و شکرگذاری این است که آثار آن را به انسان

 دنبال داشته باشد.به اصلی که همان قرب الهی است را در زندگی انسان ها 

 الهی پیامبران خاص طور به و( 1۵۲ ،بقره) کریم عموم بندگانخداوند در جای جای قرآن 

 را آن بلکه. است فرموده امر الهی شکر ادای به را (1۲ ،لقمان) درگاهش مقربان و (۶۶ر،زم)

و خدا را سپاس : تَعبْدُُونَ وَ اشْكرُوُا للََِّهِ إِنْ كنُتُْمْ إِيََّاهُ »... :فرماید می و دانسته بندگان توحید و ایمان یلازمه
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همچنین خداوند شکرگزاری را از ویژگی های بارز بندگان شایسته خود  1.«پرستیدگزارید، اگر فقط او را مى

. (...و ۳،اسرا ؛1۳،سبا ؛1۲1،نحل) گردانیده است.« شاکر»و « شکور»دانسته و نام آنان را قرین اوصافی چون 

 و شکور بندگان خداوند :شَكور عبَدٍ كُلََّ يُحبَُّ اللَ  إنََّ  »ست:ا آمده السلام علیه العابدین زین امام از حدیثی در

که نشان دهنده تاثیر شکرگزاری در جلب رضایت و محبت پروردگار  ۲.«داردمی دوست را خود سپاسگزار

 است.

روایات اهمیت شکر به در روایات هم به شکر اهمیت فراوانی داده شده به این صورت که در برخی 

در این باره  علیه السلام این صورت بیان شده که اگر فرد شکر را به جا نیاورد از ائمه نیست که روایات امام علی

ذَا فَلیَسَْ منَِّا وَ لاَ اسِتَْتمُِّوا نِعمََ اَللَّهِ باِلتَّسلْیِمِ لِقضَاَئِهِ وَ الَشُّكْرِ علََى نعَمَْائِهِ فمََنْ لمَْ يرَْضَ بهَِ» فرمایند:است که می

هرکس  های تو کامل کنید،ی تسلیم در برابر قضا و قدر خداو شکر نعمتهای خدا را به وسیله : نعمتإِلیَنَْا

 ۳.«راضی به این امر نیست از ما نیست و با ما نخواهد بود

و اجتماعی  ها در زندگی فردیی شکر و شکرگذاری واضح و روشن است زیرا انسانضرورت مسئله 

ها در مورد رزق و روزی برکت آن ی آنخود از دغدغه های فکری و روانی برخوردارند که برای مثال دغدغه

ها در بعد مادی زندگی ها افزایش پیدا کند که اینشان است که دوست دارند رزق و روزی آندر زندگی

هاست. ی آرامش روحی آنها دغدغهآن ها به ویژه مومنین است. و در بعد معنویفردی و اجتماعی انسان

شان اجرا شود با توجه ها در بعد مادی و معنویحال اگر شکر و شکرگذاری در زندگی فردی و اجتماعی آن

های مادی و معنوی پس برای رفع دغدغهد، شوحل می شانیی مادی و معنوبه آثاری که در پی دارد دغدغه

 زندگی فردی و اجتماعی انسان ها پیاده کردن و اجرای شکر و شکرگذاری ضرورت دارد. 

" (فرضی پور کران سپاسگزاری)حسیننیروی بی" ی موضوع شکر و شکرگزاری کتابی با عنواندرباره

درمورد شکرگزاری و چگونگی عادت کردن با آن و عمل به آن بحث می کند. 4 در کتاب دیگری با عنوان 

کند با کند که به فرد کمک میهای زندگی شاکرانه را بیان میتکنیک" (حلاجی زندگی شاکرانه)مجید"
 استفاده از این تکنیکها بتواند شاکرانه زندگی کند تا زندگی خوبی داشته باشد.۵

 جاویدپور،فاطمه ) روان شناختی آننشانگان شاکرین در متون اسلامی و آثار " ای با عنوانمقاله 

است که این مقاله به دنبال شناسایی نشانگان شاکرین و استخراج ثمرات روان شناختی آن " صابرین(علیرضا 

                                                      
 17۲، ص ة ّبقر _1
 ۵۳9، ص 11وسائل الشیعه، جلد  _۲
 49، ص1الانوار فی غررالاخبار، ج  ةکامش _۳
 ه ش 1۳99 ناشر:انتشارات نسل نو اندیش، نیروی بیکران سپاسگزاری، فرضی،حسین، _4
 هش 1۳9۶زندگی شاکرانه،، مجید حلاجی، _۵
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 علیه السلام است و ویژگی های شاکرین از متون اسلامی با محوریت آیات قرآن و مناجات شاکرین امام سجاد

  1روایات هم استفاده شده است.چنین از و هم شناسایی شده است

 و هانعمت مورد در" (ینظرراضیه و اعظم ی شکرگزاری و آرامش در زندگی فردی )رابطه" یمقاله

 بررسی  چنینهم و شکرگزاری و حقیقی آرامش مفاهیم شناخت به که است فردی زندگی در هاآن یادآوری
 عوامل آرامش و مولفه ها و مصادیق شکر گزاری با تکیه بر آیات قرآن و احادیث ائمه پرداخته است.۲

که " شعبانزاده(ماهرخ شکر گزاری و تاثیرات آن از دیدگاه قرآن و حدیث)" ای دیگر با عنواندر مقاله

  ۳.دنیوی و اخروی مورد توجه قرار گرفته است یاین مقاله به آثار و پیامدهای شکرگزاری از دو جنبه

زندگی ی از جنبه ر این پژوهش آثار شکر و شکرگزاریدهای مختلفی دارد که شکرگزاری جنبه

در  به آثار شکرگزاریهای شکر پرداخته شده و در قسمت دوم در قسمت اول به جلوهکه  شودبررسی می

 .اخرویی ی دنیوی دارد و هم جنبهو این آثار هم جنبه شودبررسی می علیه السلامی سیدالشهدا دعای عرفه

 

 شکر در دعای عرفهای هجلوه _1

شُکر در لغت به معناى شناختن احسان و نشر آن و ستایش کردن صاحب آن است.4 به معنای تصور 

نعمت و اظهار آن است.۵ به معنای سپاس داشتن، ثناداشتن، خرسند و خشنودبودن است.۶ تعریف اصطلاحی 

آن عبارت است از قدردانی از نعمتهای خداوند با قلب و زبان و عمل.7 با توجه به این تعریف میتوان گفت 

شکر نعمت آشکار کردن و نمایان کردن آن در زبان و قلب و عمل است و ضدّ آن کفر، به معناى فراموش 

پوشاندن آن است. کردن نعمت و   

یک حالت نفسانی در وجود انسان است که آثار این حالت نفسانی به سه  ،شکر ،به بیان دقیق تر

 آن مانند و خشیت محبت، خشوع، خضوع، شود. ظهور آن در قلب به صورتگر میصورت در انسان جلوه

                                                      
نشانگان شاکرین در متون اسلامی و آثار روان شناختی "، جاوید پور ،فاطمه،صابرین،علیرضا،نویسنده مسئول:کهساری،رضا _1

 "آن
 ه ش 91۳9فردی، ابطه ی شکر گزاری و آرامش در زندگی ، راعظم ه وراضی ظری،ن _۲
 ه ش 1۳89ث، شکر گزاری و تاثیرات آن از دیدگاه قرآن و حدیخ، ماهر شعبانزاده، _۳
 ۲9۳ ، ص۵العین. ج فراهیدی، _4
 4۲۳، ص 4ابن منظور، محمد ابن مکرم، لسان العرب، ج  _۵
 1818، ص ۲ی دهخدا، جنامهلغت _۶
 79، ص۳مکارم شیرازی، ناصر، اخلاق در قرآن، ج _7
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 در جوارح کارگیرى به و اطاعت شکل به ظاهرى اعمال و افعال در و حمد و مدح ثنا، شکل به زبان در و است

 1.خدا رضاى راه

زندگی  در باید عملی هم و زبانی هم یعنی هردو که  شکر عملی-۲شکر زبانی -1نوع است:و شکر د

 پیاده و اجرا شوند تا آثار شکر در زندگی فردی و اجتماعی کامل شود.

 های شکرگزاری عبارتند از:جلوه

 

  شناخت نعمت _1/1

از سوی پروردگار بداند. امام را های شکرگزاری آن است که بنده نعمت را بشناسد و آن از جلوه

صادق علیه اسلام میفرمایند:» منَ أنعَمَ اللَّه علیَهِ بنِعمَةٍ فعََرفَهَا بقَلبِهِ ، فقد أدَّى شكُرهَا: کسى که خداوند نعمتى به 
 وى ارزانى دارد و در دل آن را ]به عنوان نعمت خدادادى [بشناسد، هر آینه شکر آن نعمت را گزارده است«.۲

مِن عنِدِ اللَّه إلاَّ غفََرَ اللَّه لهَُ قَبلَ أن  أنََّها فَعرَفََ نِعمَةً علََیهِ اللَّه أنعمََ عَبدٍ  مِن ما »فرمایند:چنین میهم

اى نیست که خداوند به او نعمتى دهد و او آن را از جانب خدا بداند مگر آن که، پیش از هیچ بنده: يَحمَدَهُ
 سپاسگویى او، خداوند بیامرزدش«.۳

در دعای عرفه، امام حسین علیه السلام خطاب به خداوند میفرمایند:» يا رَحیمُ يارَحمْن،حَتَّی إِذا 

و ربََّیْتَنی زائِداً فی كُلِّ عامٍ حتی اذا اكْتمَلَتَ فطِرتَی وَ اعتْدََلَت مرََِّتی اَو  الإِنعامِ سوَابِغَ عَلیَََّ أَتمَْمْتَ ناطقِاً اسْتهَلَكتُ 

ی مهربان و بخشنده تا وقتی ای خدا :بعائبِِ حكمتکَِ واتَْفظَتَنیجَبْتَ علَیََّ حجَُّتکَ باَن الَهْمَْتَنی مَعْرِفتَکََ روَََّعتنی 

و در هر سال بیشتر از گذشته پرورشم  های فراوانت را بر من تمام کردیکه لب به سخن باز کردم تو نعمت

دادی تا این که آفرینش من کامل شد و نیرو های حسن و جانم به اعتدال رسید در این زمان بود که حجت 

های شگفت و بر من تمام کردی بدین ترتیب که معرفت خویش را بر من الهام فرمودی و مرا با نشانه خود را

.«حکیمانه ات به حیرت انداختی و از خواب غفلت بیدارم نمودی  

هایی مانند نعمتی این است که دهندهدر این عبارت بر شناخت نعمت تاکید شده و به خوبی نشان

ها انسان آناست هایی هستند که لازم نعمت، و اتمام حجت خداوند بر انساندادن انسان، آفرینش او پرورش

                                                      
 ۲4۳، چهل حدیث، صر ک _1
 97، ص۲کافی، ج _۲
 4۲8، ص۲کافی، ج _۳
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اش خداوند به او خداوند گرفته و در طول زندگیاش را از بنابراین انسان باید بداند حیات و زندگی

های خداوند را به جا بیاورد و علاوه بر اینکه باید هایی را عطا کرده است و لازم است او شکر نعمتنعمت

ها را از خداوند دارد، باید شکر مداوم داشته باشد و فقط و فقط از خداوند تشکر کند. این بداند این نعمت

 اگر شکر مداوم داشته باشد از زندگی خود رضایت کامل دارد.گونه است که او 

 

  آمرزش گناهان _۲/۸

ی زند. اعمال و رفتارهایی که نتیجهآمرزش گناهان در اثر کاری است که از مومن به خداوند سر می

های خداوند است که طبق ها به جاآوردن شکر نعمتها آمرزش گناهان است فراوان است که یکی از آنآن

ست ا و سلمصلی الله علیه و آله شود که حدیثی از پیامبر اکرم ی آمرزش گناهان روشن میاحادیث متعدد این مسئله

 بنِصِفِْ اَلْقمَیِصَ فَیَبتْاَعُ الَسُّوقِ إِلىَ يَخرْجُُ أُمَّتیِ مِنْ الَرَّجلَُ إِنَّ: قاَلَ آلِهِ وَ علََیْهِ اَللَّهُ صلََّى الَنَّبیِِّ عَنِ» فرمایند:که می

رود و پیراهنى : مردى از امت من به بازار مىلبَسَِ فمََا يبَْلُغُ ركُْبَتهَُ حَتَّى يغُْفَرَ لَهُثلُثُِ دِيناَرٍ فیََحمْدَُ اَللَّهَ إِذَا بِ  أوَْ دِينَارٍ

این پیراهن به  گوید،پوشد حمد خدا را مىخرد،و هر گاه آن را مىبه نصف دینار و یا به ثلث دینار مى

 1شود.زانوهایش نرسیده که گناهانش آمرزیده مى

 پس: ذُنوبی  غَفرََ  و....الشُّكرُ و الحمَد فَلکََ  »فرمایند:می علیه السلام، امام حسین در فرازی از دعای عرفه

رت گرفته باید صو که گناهانی آمرزش که کندمی بیان فراز این. «آمرزید را گناهانم و..... شکر توست یابر

 آن شکر باید بخشیده، را هاآن خداوند و شده مرتکب که را گناهانیشکر گزاشته شود. یعنی مومن باید 

 .بیاورد جا به را آمرزش

 را "ذنُوبی غفََرَ" لفظ نمونه، چند ذکر از بعد و نندکمی یادآوری امام، را هایینعمت فراز این اوایل در

اش آمرزش ها نتیجهها و شکر آنی این باشد که یادآوری نعمتدهندهتواند نشانمی این که برندمی کار به

 شود.شود که به ماضی ترجمه میگناهان می

اند که مبادا خطا شان ممکن الخطا هستند و مؤمنان همیشه مواظبها در اعمال اختیاریانسان

ها سر بزند، در ن است خطایی ناخواسته از آنکنند، اما با این وجود چون انسان ممکن الخطایی هستند ممک

هایش نگاه های خداوند را فراموش کرده و به نداشتهکند نعمتتوان گفت که مومنی که خطا میواقع می

ها را د تا آننها و برای به دست آوردنشان ممکن است دست به هر کاری بزنکند و به خاطر همین نداشتهمی

هایش، این ها و نعمتمومن جبران خطاهایش را بکند با شکرگزاری مداومِ داشته به دست آورد. برای این که

                                                      
 41، ص 1الانوار فی غررالاخبار، ج  ةمشکا _1
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ها حتی با آمرزش گناهان تاثیر اخروی و حتی دنیوی شکرگزاری است که انسان کند.خطاها را جبران می

 ها کرده، به جا بیاورند.هایی را که خدا شامل آنتوانند شکر نعمتهمین انگیزه می

شود و مرزش گناهان این است که انسان با باری سبک در صحرای محشر حاضر میتاثیر اخروی آ

تر است و تاثیر دنیوی آن این است که مومنی که گناهانش به ها سنگینی ترازوی اعمال او از خوبیکفه

اش رونق بیشتری دارد و از زندگی تواند عبادت کند و زندگیی شکرگزاری آمرزیده شده، بهتر میوسیله

شود به جای این که ها باعث میاش رضایت بیشتری دارد چون شکرگزاری از نعمتفردی و اجتماعی

 ی بیشتری ببرد.ها بهرههایش را بنگرد و از آنهایش را ببیند، داشتهنداشته

هایشان را مدام ببینند و ناشکری کنند، بنابراین مؤمنان باید به جای این که جای خالی نداشته

ها را مدام به خود یادآوری کرده و با شکر زبانی و هایشان را با دقت مشاهده کنند و آنها و داشتهنعمت

است و بدانند با شکر این  ها ارزانی داشتهکرانی باشند که خداوند به آنهای بیعملی، شکرگزاری نعمت

 ها آمرزش گناهانشان را به دنبال دارد که این آمرزش هم تاثیر دنیوی دارد و هم تاثیر اخروی. نعمت

 برگزیده شدن و هدایت ویژه _۲/۹

هدایت ویژه و برگزیده شدن انسان است که قرآن در  یکی از آثاری که شکرگزاری دارد،

 بر دلالت آیه این ؛ 1«قیممُسْتَ صرِاطٍ إِلى هدَاهُ  وَ اجتْبَاهُ لأِنَْعمُِهِ شاكِراً  »:فرماید می السلام علیه ابراهیم حضرت وصف

 راست راه به و برگزید را او خدا بود، پروردگار هاىنعمت شاکر السلامعلیه ابراهیم چون که دارد حقیقت این

 .کرد هدایت

 هدایت راست راه و خود قرب سوی به را او خدا آورد،می جا به را خداوند شکر همواره که شخصی

بار در نماز های یومیه اش از خداوند درخواست هدایت به سوی راه راست و  1۰ روزانه مومن شخص. کندمی

پیش زمینه ی این هدایت شکرگزاری به درگاه خداوند است که لازم  «اهدنا الصراط المستقیم »مستقیم دارد:

ها را به و شکر آن های او را یک یک بشماردمومن هر لحظه و همیشه به یاد خدا باشد و نعمتاست شخص 

خداوند از تو سپاس گزارم که این  :توان شکر زبانی باشد به این گونه کهاین شکرگزاری می جا بیاورد،

 .ها را به من عطا کردینعمت

الََّلهَمَُّ لَکَ الحمَدُ لَما  »:شوددیده می لسلامعلیه انمونه ی این شکرگزاری در دعای عرفه امام حسین 

: بی و قدَ كُنتَ عَن خَلقی غنَیَّا خَلَقتَنی فجََعلَتَنی سمَیعا بصیرا و لَکَ الحمَدُ لمَا خَلقَتَنی فجََعلَتنَی خلقا سويَّا رَحمَهَ

خدایا! ستایش سزاوار توست که مرا آفریدی و به من شنوایی و بینایی عطا کردی و ستایش مخصوص توست 

                                                      
 1۲1، نحل _1
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که مرا آفریدی و خلقت را به زیبایی آراستی و این از روی رحمتی بود که نسبت به من داشتی در صورتی که 

 .«نیاز بودیاز آفرینش من بی

بِّ بمِا اطَعمَتنَی و سَقیَتَنی، رَبِّ بمِا اَقنیَتنَی، ربَِّ بمِا اعَنَتنَی رَ» :فرماینداز دعای عرفه میجای دیگر در 

کنم : پروردگارا! تو را ستایش میبمِا اَلبسَتَنی منِ سِترکَِ الصَّآفی و يَسَّرتَ لی مِن صُنعکَِ الكافی ربِّو اعَززَتَنی، 

نیازم ساختی و ثروتم دادی، که بیکنم که غذایم دادی و سیرابم کردی، پروردگارا! تو را ستایش می

کنم که عیوب ام کردی و عزتم بخشیدی، پروردگارا! تو را ستایش میکنم که یاریپروردگارا! تو را ستایش می

لاوه بر ع .«هایت به آسانی و به میزان کافی در اختیارم گذاشتیمرا با خطاپوشیِ خود پوشاندی و از نعمت

تواند بلکه حتی های خدا را بشمارد نمیانسان هر چه تلاش کند تا بتواند نعمتها باید توجه داشت که این

 ونه که باید به جا بیاورد.گها را آنتواند شکر یکی از آننمی

های خداوند باشد به این گونه که از آن تواند شکر گزاری نعمتشخص مومن با شکر عملی می  

.آن  ده استمثلا خداوند به شخصی نعمت مالی زیادی دا ؛ها به خوبی در راه درست استفاده کندنعمت

 ؛این گونه که آن مال را در راه خدا خرج کند هب شخص علاوه بر شکر زبانی باید با شکر عملی شکرگزار باشد،

 هم به را زوجو د آن با بگیرد، را  دست فقیری ،در راه خدا با آن مال صدیقه بدهد مثلا به یتیمی کمک کند،

...و بدهد را شانزندگی ومخارج خرج رساند،ب  

 باید خداوند از درخواست بر علاوه شود، هدایت راست راه به بخواهد مومنی شخص اگر بنابراین

 در راه خدا استفاده کند. پیش شرط هدایت ویژه خداوند ش،هایو از نعمت کند شکر خوبی به را وا هاینعمت

ها به درگاه خداوند است هم به صورت شکر زبانی شکرگزاری از نعمت ،انسان از طرف خداوند نبرگزیده شد و

 و هم به صورت شکر عملی.

 نتیجه گیری

 یسپاسگزار یمعنا به یشکرگزار .است آن اظهار و نعمت تصور و بودن خرسند یمعنا به شکر

 یهانعمت قبال در دارند فهیوظها آن که استمؤمنین  مهم فیوظا از یکی که است گفتن سپاس ای کردن

.کنند یشکرگزار پروردگار  

 اشیزندگ یهانداشته هک نیا یجا به و برسد یاله قرب به انسان که است نیا یشکرگزار از هدف

، کند تشکر خداوند از هاداشته نیهم خاطر به و کند توجه شیهاداشته به بکشد خداوند ای خود رخ به را

 فرد نکهیا جز یاجهینت یشکرگزار نیا و نکند فراموش را کم همان اما به جا آورد؛را  شکر ،کم شده اگر یحت

.ندارد ،باشد داشته تیرضا اشیزندگ از  



19 
 

امام حسین علیه السلام در دعای عرفه مدام شکر نعمتهای خداوند را به جا میآورند و همین برای 

 که است بوده خداوند نیا و ارددد نوخدا از را اشیزندگ و اتیح بداند دیبا انسان که، است آموز درسمؤمن 

. آورد جا به را او شکر دیبا و شود موجود تا است داده اذن و داده اتیح او به  

 جمله ز؛ اندیبیم اشیزندگ در را اشیشکرگزار نیا آثار آورد جا به را خداوند شکر یکس گرا

 شتریب او به و دکنیم جبران خداوندر، شک با که ابدی یم در و است آورده اه جب را شکرش که ینعمت شیافزا

 ایو  نکرده نعمت کفر گرید و شودیم یراض شایزندگ از شخص نیا آثار نیا مشاهده ا. بکندیم عطا بهتر و

.کندیم عبور کنارشان از یسادگ به و دکنینم یتوجه هایشنداشتهبه  حداقل  

 ،باشد یراض و خرسند ایدن نیا در اشیزندگ از بخواهد یکس اگر که گرفت جهینت توان یم نینابراب

 و کندیم عمل خودش یگفته طبق خداوند کند نیچن اگر و آورد جا به را خداوند یاهنعمت شکر دیبا

 یوقت و شودینم یراض کم به انسان شده گفته که طور همان و کندیم عطا شخص نیا به را آن از شتریب

 خداوند طرف از نعمت یادیز قبال در و آوردهبه جا  را خداوند شکر شتریب، دید شکرش اثر بر را نعمت یادیز

.دارد کامل تیرضا اشیویدن یزندگ از  
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