
 
 

 خاستگاه رغبت و اکراه در وجود انسان از منظر آیات و روایات 

 ایالله خامنه بر دیدگاه آیت   تأکیدبا 

 1محبوبه ستاریان 
 

 دهیکچ

سببک  ببه  ببب  ا  همان سبببز زنبباوی او  ها و رفتارهای بیرونی انسانها، باورها، بینشارزش
تصببحیو و   .روابه شمار میپیشرفک با مفهوم اسلامى  مهم    كى از ابعاایای  الله خامنهفرمایش آیک

بسببیاری ار رشببا اهمیببک  واسببک از عوامل مهببم ار سبببز زنبباوی  «ا راه»و    «رغبک»تقویک  
وجوا مذهب مواجه   به  الزام  بارۀار  یینظرهااختلافار  ول تاریخ همواره با    آامی  .انسان اارا

یابی آن ار ذاک و ریشببه ااریایببنیل وجببوا ا ببراه ار مقابببل رغبببک بببه الاۀ  بواه اسک و ارزمین
ناشی از ااشتن  کیمحاواشوا. اووانگی میان اختیار انسان و مشاهاه میی خلأهای پژوهشانسان  

 برانگیز اسک.مذهب، از مسائل چالش
های جنبببه تبیببینبررسی مفهوم رغبک و ا راه ار آیاک قببرآن و احاایببه، بببه   پس ازاین مقاله  

نمببواه موضوع را تحلیببل ار ذاک انسان را تشریو و  روذاریتأثمجهول این ابهام پرااخته، عوامل 
.  ببراه اسببکارائببه  ااریایببنراهکارهایی برای افزایش رغبببک او ار جهببک پببذیرش   کیارنهاو  

برای روشن شببان راه سببلور و رسببیان بببه هبباف والای   ار سبز زناوی،  بررسی این موضوع
رسببتگارو و فببلا  و همببواره    ،بعببا معنببوی  ار  هبباف انسببانرا ه  چ  اسک؛  راهگشابسیار    یانسان
سببب  پببرااختن بببه ابعبباا ، نباشببابببه معنویببک و رسببتگارو اعتقببااو    اوببر  حتببی  و  اسک  بواهنجا   
اهمیببک بسببزایی   امنیک روانببى و اخلاقببىآرامش و  زناوى راحک،    ی ازبرخورااربراو    ،زناوى
و یگببانگی و نجبباک  وحبباک ایجببااتوانا می اساسى ۀمسئل این  م العۀفوایا احتمالی    بنابراین؛  اارا

ن را میببان مسببلمانانفببا   اربببارۀهای  نببونی جامعببه اسببلامی از ومراهببی عمببوم باشببا و اغاغببه
 ا.سازبر رف 

 .رغبک، ا راه، اختیار، انتخاب، اجبار، آزاای، ارااهها:  کلیدواژه
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ار جایی قوانین     هیهنگامتوانا انتخاب  نا، چرا بایا این ااشته باشا؟  قارک اختیار اسک و می 
رفتار  ننا   مقرراکقوانین و  آن  بایا  ب   معنا اسک  ه افراا  به این  شوا،  برقرار می   یمقرراتو  

خالقی  ه به انسان قارک اختیار و انتخاب  پسو قارک انتخاب ناارنا و بایا تسلیم و م یع باشنا؛ 
آیا قوانین    ؟الهی سلب  نا  مقرراکچ ور ممکن اسک این اختیار را با وضع قوانین و    اسک،اااه  
اارا؟  مقرراکو   انسان منافاک  اختیار  با قارک  این صورک،    این اسلام  و   معروف  به  امرار 

انسان ار راه سلور چ ور می اارا؟ یز  از منکر چه جایگاهی  توانا ار اصلا  جامعه  نهی 
  مؤثر باشا؟

ویری  ی جهک نناهسبز زناوی، تعیین»(  241، ص1399پور لفمجانی) ب  تحقیقاک قربان
شا. از نظر آالر انسان    انسان به زناوی اسک  ه نخستین بار ار روانشناسی، توس  آالر م ر 

اش غلبه بر حقارک و نیل به  مال ار زناوی با تکیه ترین انگیزهموجوای اجتماعی اسک  ه مهم
انسان  » اهنا  ه:  توضیو می   (101،ص1402زااه)اولک و ولی همچنین    « بر ارااه آزاا اسک.

از حواس، خیال، وهم و عقل سازمان می اسک  ه  امکاناک شناختی  اینها اارای  ار  نار  یابا. 
اها.  ساختاری از جذب و افع با ارجاک فراوان، ار وجوا او اسک  ه تمایلاک او را شکل می

ی این ساختارها ار قلب انسان، نوعی سلیقه و نظام ترجیحاک ایجاا  راه  ه به مشیک مجموعه
شوا و اور منبعه شوا  ه اور ناشی از امیال باشا، فعلی مشترر با حیواناک صاار میختم می

وقتی اعمال انسان    «شوا.از عقل یا نقل ق عی باشا، فعل انسانی متمایز از حیواناک محق  می
او را ار شکل اهی تمایلاتش مورا تحقی  و بررسی قرار می  اهیم،  امروزی و شیوه شناختی 

باورها و بینششویم  ه  متوجه می انسان یعنی  با موضوع سبز زناوی  الیل مواجه  به  او  های 
راب ه  و  انسان  چرا ه  اسک؛  شاه  اساسی  مسئله  یز  به  تبایل  مارنتیه  نونی  خاا  انیای  با  اش 

به   اسک. انسانو اچار انحرافاک جای شاه  هاف و مامویک اصلی او از زناوی به حاشیه رفته  
بایا هاف و ماموریک اصلی خواش  ار عالم خلقک را به    حکم انسان بوانش با نور عقل خوا

شوا و به زناوی او معنا خوبی تشخیص اها و سپس  ب  این ماموریک هویک او مشخص می
همان ور  ه  می میبخشا.  رهبری  معظم  اجتماعی، »فرماینا:  مقام  رفتار  زناوی  ران،  سبز 

اسک  یکایگر  اخرای  عبارک  اینها  زیستن،  اسک  شیوه  مهم  بعا  یز   « و 
ار فلسفه ملاصارا  » (  254، ص  1398ولی)ویری شه ب  نتیجهو  (  193،ص 1391،جعفری)

اهمیک ویژه انسان  ار شکل ویری هویک  انسان  عمل  با سعااک و هویک  این مقوله  و  اارا  ای 
اسک. خوراه  صاحب   «پیونا  را  انسان  اسک؛    اریاختخااونا  خل   راه  ارااه  و  قارک   یعنیو 
  ه این مقاله ب  رشا و تکامل خواش مؤثر باشا. ریانسان قاار اسک ار مس گریبرعکس موجوااک ا

او مولفه  لیای   "ا راه" بررسی  و  ار شکل ویری شا له    پراازامی  "رغبک"  نقش بسزایی   ه 
انسان و  وجوای  اسک   اارا  زناوی  سبز  ار  مهم  عوامل  پیشنهاا   و  از  جایا  الگویی  همچنین 

 شوا. بعا معنوی انسان میتصحیو و تقویک  اها  ه پیروی از آن سببمی

 بانی نظریمپیشینه و  .2

خببلاء   ،هببای صببورک ورفتببهار پژوهشموضببوع تحقیبب     تحقیبب  و بررسببی پیرامببون  از  پس
"رغبک" و   مولفه  لیایاو  خاستگاه    تحقیقاتی پیرامون

وجببوا انسببان یافببک شببا. ریشببه یببابی آن ار    و  "ا راه" 
( الگویی برای تنظیم رغبببک 1394عبای و همکاران)
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رغبک به انیا را تابعی از رغبک به آخرک و زناوی انیا را »بر اساس زها اسلامی ارائه اااه و  
مولفه زها ار   (1388پسنایاه).  «انامقامه زناوی آخرک و رغبک مستقل به انیا را آسیب اانسته

یکی از عوامل سلامک روان را "تنظیم زهببا" »اخلا  اسلامی را مورا بررسی قرار ااه اسک و 
اانببا و  وفتببه اسببک راهبببرا اانسته و زها را بی رغبتی به انیا و ال بستگی نسبک بببه آخببرک می

"رغبببک" و اما با توجببه بببه  بباربرا او مولفببه . «اهاتنظیم رغبک را "شناخک و یقین" تشکیل می
ار قببرآن و روایبباک، همچنببین ار بیانبباک مقببام معظببم رهبببری پیرامببون نقببش عا فببه ار   "ا راه" 

پذیرش این و نقش ورایش ار اینااری و اینکه این مسئله یکی از مباحه بنیاای انسببان اسببک  ببه 
اهیم. از آنجببا  ببه امتااا اجتماعی مهمی اارا؛ ار این مقاله این موضوع را مورا بررسی قرا می

، اوروون  ران و متحول سبباختن آامببی، ببباون ااشببتن تصببویر و توصببیفی از او میسببر نیسببک»
، ص 1401)ببباقری،  «ۀ سنگ بنای آن اسکمنزلبهار هر نظام تربیتی، توصیف انسان    رونیازا

از معصببومین  شبباهنقلبا نظببر بببه آیبباک قببرآن  ببریم و روایبباک معتبببر لذا لازم اسک ابتاا ؛  (15

ار وجببوا ینببا ایجبباا رغبببک یببا ا ببراه  افرتوصبیفی از  و همچنین منویاک رهبری،    السلام()علیهم
 .اهیم ارائه ار این خصوص جهک رسیان به یز بینش اسلامیار  «1»نمواار ب  انسان 

ف ری پا   یانسان با شیوه ااار با تمر ز روی ف رک انسان حقایقی قابل اریافک اسک مثل اینکه  
می  وجوا  عرصه  علوم   وذارا؛به  تمام  منشاء  و  ااشته  ف ری  زمینه  بشریک  اانش  تمام  یعنی 

و خااجو ی او شکوفا شاه  خااونا اسک. اور انسان ار شرای  مناسب رشا  نا استعاااهای نهفته
اارای وحاک وجوا اسک و   انسان  ،ایگربه عبارک    .شوابیاار مى  اشف رک خااجویى   و  شوامى

تر به بیان واضو   . اسک  عالم مااهبه رو    شایگر  بعاو    عالم حقیقک به رو    و ا  بعایز    ، به سبب آن
علم حضوری به ذاک خویش و بینش شهوای به خال  خوا و ورایش بناوی ار  با سرمایۀ انسان»

آماه اسک، اور آن علم حضوری و این بینش و ورایش ار او مصون    ساحک فا ر خویش به انیا
بمانا، انسانیک او محفوظ اسک؛ والا با  ور شان آن حضور و این بینش و منحرف شان اصل  

خواهی  ه ذاتی شوا و از  مالورایش، علم شهوای او نیز به حقیقک خویش به جهل مبال می
 اخو   بعا معنویبا    انسان  ار نتیجه(؛  68 ، ص1400  ،یجعفر  باغی،قره« ) نااوسک هبو  می

 ه به الیل تعلّ    انسان اسک  مقام روحانیو این همان    ارتبا  برقرار  ناقاار اسک با مباأ خوا  
او   قلبچشم و ووش ال او را بسته و بر    انیوینفس سر ش شاه اسک و امور    ورفتاربه مااه،  
زاه نمی  اناقفل  اجازه  حقانیناهو  ناای  برَِب ِكُمْ »  ا  و    «ألََسْتُ  بشنوا  به  قلبشرا  اها:   با    پاسخ 

آن  ۀ  و لازم  شواسا ع میاین ار حقیقک هاایتی اسک  ه از نور قلبی    (.172)اعراف/  «!بلَىَ»

لَقَكُمْ وَ خَ   الَّذِي  رَبَّكُمُ   اعْبدُُوا  الن اسُ   أیَُّهَا   ا»یۀ  یو مستلزم ایمان یقینی اسک. ار آ  انسانی  پار  ف رک
اعوک یکی    :نیز او نکته ار این خصوص نهفته اسک»  (۲۱)بقره/ الَّذِینَ مِنْ قبَْلِكُمْ لَعلََّكُمْ تتََّقوُنَ«

اسک پروراوار  مقاس  ذاک  عبوایک  به  آیه     ه  "الن اسُ   أیَُّهَا  ای"ار  ایگری    و   مرام  مخا ب 
اشاره    "ناس" یعنى  هم  اارااسک،  بین  مشتركى  چیز  ی   مشتر  انسانۀ  به  ف رک  آن  كه  ها 

اینجا قشرها و نژااها و ملیک نیستنا كه مخا ب قرار ميها و خونانسانى اسک. ار  ویرنا،  ها 
كه   اسک  انسانیک  این  مي    وربهبلكه  قرار  مخا ب  ای،  خامنه  العظمیالله)آیک  «ویراعام 

 . (6،ص14جبیاناک، 
از قبیل اینکه   اسک یافتیم  به حقایقی  با نظر به آیاک و روایاک  و اما ار خصوص اختیار انسان

این    باون  وار افعال انسان اخالک اارنا و محرر او هستنا    ،نوعیهر یز به    ،عالم  ابعااتمام  
اسک   یقاربه  ار عالم وجوا  عوامل  این  تمامی  اخالک  اماشوا؛  نمی  محق اوضاع عالم    هامحرر
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و ار او میل    نناروشن می   اوبرای  شونا و راه خوب یا با را   ه محرر و مشو  انسان می
اسک؛ایجاا می خارج  بشر  اختیار  از  تا حاوای  میل  پیاایش  الیل  همین  به  با اما     ننا.  هر س 
با مهیّا باشا و شخص با به وجاان خوا می  مراجعه فهما  ه اورچه تمام شرای  عمل خوب یا 

آن عمل رغبک   به  باشا مال میل  مانع خارجی    ااشته  به    اما نباشا؛    اوجلوویر  هم  و هیچ  اور 
عمل   آن  نکنا،  ارااه  خوا  شاانجام  اختیار  همین  و  نخواها  مختار   به  را  انسان  اسک  ه  الیل 

از خصوصیّاک و    و  ااننامی ب   والایمختار بوان یکی  ،  ب  ارمجموعآیا.  شمار میه  انسانی 
الامرین»:  مستنااک قرآن و سخن معصومین امر بین   ،ی اصول  اف)  «لا جبر و لا تفویض بل 

چون محور عالم وجوا و محور اختیار ار این عالم كوْن عبارک اسک از  و » (۱۶۰صفحه  ،۱ ج
ال  همآن   و  انسان این اختیار، باون اختیار معنى ناارا؛ پس بایا اختیار و آزااو ااشته باشا.  بته 

كنیم، این اسک كه  ى اسک. بحه اختیارو كه ار جبر و اختیار م  "جبر و اختیار" غیر از اختیار  
انتخابیتوانا"انسان   اارایتوانا  ،اارا  "ى  و  بیعى  ذاتى  خامنهالله)آیک  «ى  ای، العظمی 
با قارک اختیار خوا هر   اسک و  اارای ف رک خااجو    ه  حال این انسان  .(48،ص34جبیاناک، 

 انتخاب اسک  ه با بعا روحانی خوا زناوی  نا یا با بعا ماای و برای این    وزینشلحظه ار حال  
از لذک و    او را توجه    اسک  ه   الگوینیازمنا  ار نتیجه    ،نیاز به حضور، توجه و تمر ز اارا

انسان توجیه شوا  ه بایا    ،تربه عبارک روشن  ؛اهاتغییر    نامتناهیو    متناهیلذک  به    ،محنک حال
لذتی را ار    ،ی لذتی  وتاه و زواوذرجابه  ،نگریو آیناه  تابر  وهر لحظه با انتخابی هوشمناانه  

ار   بگیرا  ه  او    تمامنظر  نباشا  ریتأثسرنوشک  متناهی  و  ِ ل ٱ  عَلىَ  وَتوََكَّل»؛بگذارا  لَا    لَّذِيٱ  حَي 

   .امیرا تو ل  نای  ه هروز نمیو بر آن زناه (58/فرقان«)یَمُوتُ 

برای این انتخاب هوشمناانه نیاز به معرفک اارا، یعنی شناخک جهانی  ه ار آن زیسک انسان  
منبع  می از  ری  سه  علوم  اریافک  و  قلب» نا  و  ار سیر معرفک خوا «  حس، عقل  »انسان 
شر :  می سه  به  برسا  فراز  به  هسک  نشیبی  هر  ار  و 1توانا  خوای  پوستۀ  از  آمان  بیرون   )

اینکه آنچه    یسوبه( رو  2خوابینی؛   بالا ااشتن و عام توقف ار ظاهرورایی، یعنی معرفک به 
اانا ظاهر اسک و پوسته و اینکه ار ب ن آن مغزی وجوا اارا، بالا و بالاتر هم اارا، با ن  می

شان با انسان  امل و مظهر صفاک خاا، یعنی نشان عالم لاهوک این و پیروی   نینشهم (  3اارا؛ 
)نبیان، ایشان«  انبال كمال هستنا،انسان ۀ  هم»  (.149 .ص  ، 1389از  به  این حالک ار  اما    ها 

خوا به   کیشخصجوانان بسیار بالاتر اسک، وقتى فراو ار پى كمال باشا، معمولاً براو تكوین  
مي الگو  كراهانبال  را  ى  مسیر  آن  كه  افرااو  انبال  ميوراا،  مسیر  این  یا انا،  مااّو  توانا 

با   امروزه ار غرب  باشا.  افراا را عوض كراه توجه  معنوو  تكامل  اینكه مسیر  جوانان    ،انابه 
از افرااو اسک كه   بال بعالگوپذیرو آنان نیز    ورایش به كمالاک مااّو و انیوو اارنا و ارنتیجه

ولى   ،جویى م لوب نیسکانا. اورچه این نوع كمالار مسائل مااّو و انیوو مراتبى را  ى كراه 
این الگوپذیرو ار جوانان به سمک كمال م لوب و معنوو ورایش پیاا  اور    ااشک كهتوجه  بایا  

این    .(35ص،حقیقکبرای ای،  العظمی خامنهالله)آیک«  شوانكنا به سمک مسائل انیوو متمایل مي
به    ا راهاز رغبک به انیا و    و   ناتغییر    و رغبک انسان   ا راهالگوی    شوا  هسبب می  واقعیک
، جز از راه شناخک و یقین به مهم  و این  متمایل شوابه انیا    ا راهبه رغبک به آخرک و    ،آخرک

معیار نامتناهی بوان    ،یز انسان  مال  لب برای شناخک انیا و آخرک  ار نتیجهآیا.  اسک نمی
توان  و فناپذیر، این مسئله به قاری حائز اهمیک اسک  ه می  ویرا نه لذتی زواوذررا ار نظر می

انیا و قرار ورفته،  توجه  ي كه ار روایاک مورا  ضوعموبیشترین  »  وفک بوان  فانی  به  اشاره 
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اساسا اور انسان با   و  (105  ص  . 1393)عبای، پسنایاه، غروی،  «.نامتناهی بوان آخرک اسک
هروز اچار الهره و بحران    ،تشخیص قوه عقل برای البستگی آنچه همیشگی اسک را انتخاب  نا

 تفكر و تابر و تعقل  ربا تكیه ب  انا كهاز مؤمنین و مسلمین و موحاین خواسته » لذا    نخواها شا.  
توانا انسان را پیش ببرا. البته ار مراحل مختلف، عقل به  پیش برونا. واقعاً هم عقل و تفكر مى
  آنچهشوا؛ لیكن بالاخره  هاو اولیاو خاا، تجهیز و تغذیه مىنور وحى و نور معرفک و آموزش

مى نمىپیش  عقل  باون  اسک.  عقل    ،یاخامنه  یالعظماللهکی)آ  «رفک  جا  چیهشوا  روا، 
معرفک  .(9ص،12جاناک، یب و  سب  شناخک  مسیر  ار  اما  می،  و  انسان  شف    نا  هوقتی 

می بیان  را  نامحاوا  اسک  ه  نامحاوا  وچز  ارواقعو     نامحاوای  اسکیز  ار  شاه  آنگاه   ،
ایجاا می به خال  هستی  نسبک  او محبک  به    شوا؛وجوا  پی   مقام روحانیانسان هرچه  خواش 

از ارون هر   محبک نا. جریان  ببرا، عش ، رهایی، زیبایی و وستراوی را بیشتر احساس می
می میپایاه  را  او  پیرامون  و  ایجها  رشاسازا؛  جریانی  جریان،  اسکن  انسان  و    اهناه  برای 

پیاا  نا؛ مگر اینکه نسبک به آن معرفک   محبکغیرممکن اسک  ه ار وجواش نسبک به چیزی  
تقسیم    محبک» سب  نا.   مختلفی  انواع  و  ،  محبکاقسام    کیا ثرشوا؛  میبه  ف ری  ناخواآواه، 

و اور  سی ار این موارا    اسک و به اختیار آامی نیسک. احتیاج به  سب و تحصیل ناارا بیعی  
 ،1385نراقي،  )  «   فاسا اسک!  جبلک او   نا، ف رتش معیوب ونمی  محبکار وجواش احساس  

اها و اور موجوااک را به او نسبک میۀ  هر س خاای متعال را بشناسا، هم    .(641-638 .ص

موجوااک ۀ  بین خاا و مخلوقاک را تشخیص اها، ار وجوا خوا نسبک به هم  خاص ۀ  بتوانا راب 
 ه ار وجواش نسبک به خال  هستی اارا، ار    یخاص  محبک نا و به جهک  احساس می  محبک

می  محبکآفرینش   اسک  محبکعلامک  و     ناار هستی شر ک  نشا   با    .اوام   محبک عملی  ه 
ناارا  راه  آن  به  میبی  ؛باشا، سستی  نمی  محبآورا.  رغبتی سستی  از  اعک خسته  شوا؛ خاا 

برا؛ اورچه  تلاش برای  سب رضایک معشو  برایش سنگین نیسک؛ از خامک با قلبش لذکّ می 
می  را  آن  باشا،  ااشته  مشقکّ  بانش  میپبرای  لذکّ  خامک  از  قلبش  چون  اور  سی ذیرا؛  برا. 

خوا سستی از به نا و خواباشا،  سالک ار خامک را ترر می  تر یااشتناوسکمحبوبش برایش  
 معرفک   7 ب  حایثی از امام صاا »   نا.روا و خواش را برای محبوبش خرج میوجواش می

شوا سیر انحراف بیشتر  نا. اینجاسک  ه معلوم میپیاا می  محبکشوا  ه انسان  وقتی  امل می
نااشتن   عمل،  به  اهتمام  عام  و  این  به  التزام  از  انیا  ایجاا    محبکمرام  علاقه  و  محبک  اسک! 

محبک الهى باشا، خیلى ۀ الى كه ونجین»و  (290 .، ص1392آملی،  زااهحسن) « نارغبک می
كنا؛  كنا یا میل نميمیل مي  قیمک اسک. الى كه جاو محبک خااسک، به وناه كمترو ذو  باارزش

شوا. این محبک را بایا ایجاا كرا. ایجاا این محبک، با ذكر، با توجه، با به كار خیر متمایل مي
هنگامی  ه   .(39،ص33،جاناکیب ،یاخامنه یالعظماللهکی)آ «شوااخلاص، با تضرع حاصل مي

این عش  و محبک به خال  هستی ار قلب انسان حاصل شا؛ او نسبک به مالز حقیقی خوا ار 
می حیا  و  شرم  احساس  میوجواش  متوجه  تفکر  و  عقل  قارک  با  زیرا  برای  نا  او  شوا  ه 

و   حیاپس می توان وفک    ااری انتخاب شاه اسک و بایا مالی را به مالز حقیقیش برورااناامانک
توان  اسک  ه می یکی از صفاک نورانی نفسحیا  ب  آیاک قرآن  ؛ایمان به یکایگر وابسته هستنا
با نیروی خوف و حزن، از شناخک حیا    ۀزمینار نهایک  تر  را.  با تلاش و پشتکار آن را  امل
ور شان اسماء جلوهۀ  زمین  و  شوا  ه باعه ا راه از اعمال ناپسناپروراوار ار انسان ایجاا می 

انسان   قلب  ار  می  مروربهو    واشمی الهی  نور  »ویرا.  شاّک  جایی  ه  و   ،کیخشتا  خوف 
شوا و او را به خوا مشغول و از  اض راب ار مقابل جلال و جبروک ح ، ار ال او برقرار می
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ینِ لَا إِكْرَ »ۀ  خلاص  کیوحبباانایمببان بببه   ، ه رغبک به ایببن  رسانااین منظور را می  «اهَ فِي الد ِ
از روی اختیببار و ایببن را  بایببا انسببانیاجباری نیسک؛ هر   اصول،معاا و باقی  ،  نبوک،  یتعالح 

راه هاایک و سعااک بشر را  ، نا. مسئله اینجاسک  ه  رم و ل ف خااونا اقتضا میبپذیراآواهی  
 نفببس و سر شببی  غیببانتببا از ایببن  ریبب  از مبران به آنببان نشببان اهببا ااز  ری  عقل و تبلیغ پی

و پس از آن، هر س بخواها بببا  شواسعااک بشری واضو  نهایکرسیان به   راهجلوویری شوا و  
 رغبک  ری  هاایک را پیش ویرا تا به مقصوا برسا.

ها رسیم  ه برای افزایش رغبک انسببانبه این نتیجه می  وفته،م الب پیشبا توجه به    بنابراین،
اسلامی، جامعه نیازمنا پشببتیبانی  جامعه و اصلا  یسازمتحول ۀو محق  شان برنام  ااریاینبه  

ااشببته باشببنا و ار مقابببل  ببباوراسببلام  ایائولوژینیروها و عناصر آواه مرامی اسک  ه عمیقاً به 
ها، باورهببا و نهااینه  ران ارزش با؛ این مهم تنها استقامک ااشته باشناحوااه پایااری و     وفان
 ،ااراهببا آن بببر رفتارهببای بیرونببی یمسببتقیم ریتببأثاسببک و  هاانسببانهببا  ببه همببان وروای بینش
 اسک. ریپذامکان

ابعبباا ۀ ار همبب   ارائببهقابل  هایسبز زناوی اسلامی اارای نظام منسجم و برنامهاز آنجایی  ه  
هببا بببا  نتببرل وروای  آنتعبباال    وحیاک بشری اعم از فرای، اجتماعی، سیاسی و اقتصاای اسک  

غل ی  انا،نشاه اصلا ها وروای   هیارحال  ،تمر ز روی اصلا  رفتار بیرونی شوا،برقرار می
ار روز عاشورا به  وفیانی  ه به ایشببان  7امام حسین  ه ؛ چنانخواها بوا  ثمریبمسلم و تلاشی  

كنیببا شما از استور مببن سببرپیچى مى»فرموا:  ،و ار سپاه اشمن حضور ااشتنا بوانا نامه نوشته
 یهبباالو خااونببا بببر  هایتان از حرام پببر شبباه اسببکشكم  چرا هاهیا،  و به سخنانم ووش فرا نمى

»علببک« بیببرون از   نتیجه اینکه  (.  8،ص45)بحارالانوار، ج  «!شما مُهر زاه اسک. واو بر شما
 اریافک  مسئلهاین    فهمزناوی خوا اسک و    الیلآواهی انسان نیسک؛ ار ارون انسان اسک. انسان  

حقای  اسک. انسان پیش از اینکه اسک بببه عملببی بزنببا، از آزاای برخببوراار ترین اصلییکی از  
ی اثر عمببل خببوا را مشبباهاه خواهببا  ببرا. انسببان یببز نخواهیخواهاسک؛ اما پس از انجام  ار،  
 را ارو خواها  را. عملش، پیاماهای عمل از او سرزاعامل آزاا اسک؛ اما وقتی 

 
 
 

 منابع و مآخذ:
 * قرآن  ریم 
 البلاغه* نهج 
 .هیسجاا*صحیفه  

1)( بیگم  نصرک  سیاه  اوره  1361امین،  اوم.  چ  قرآن،  تفسیر  ار  العرفان  مخزن   .)15  

 : ولبهار.اصفهان جلای.

نقببا مبببانی انسببان شببناختی سبببز زنبباوی ار نظریببه (.1399)پور لفمجببانی، امیببر؛ قربببان(2
 .263-241شناسی فرانگر آالر از ایاواه اسلام.ش روان

سبز زناوی انسببانی بببر اسبباس مببباای (1402)اولک،محما علی؛ ولی زااه، محما جواا؛ (3
 .41فعل انسانی از ایاواه جواای آملی، نشریه اسلام و م العاک اجتماعی ش
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ی اهل خراسان، مؤسسه پژوهشی فرهنگی انقلاب اسببلامی، افتببر جعفری، حسینعلی، جلوه(4
ای، انتشبباراک انقببلاب اسببلامی، نسببیم حفظ و نشر آثار حضببرک آیببک الله العظمببی خامنببه

 ه.ش. 1393ایران،  -انقلاب، تهران 
ای فلسببفه (، نشریه آموزه1398ولی، احما؛ مباای عمل از ایاواه فارابی و ملاصارا؛ )شه(5

 .24اسلامی، ش 
عبای و همکاران؛ الگوی تنظببیم رغبببک بببر اسبباس زهببا اسببلامی و مقایسببه آن بببا ارمببان (6

 .17شناسی ش(؛ م العاک اسلام و روان1394شناختی رفتاری ار  اهش اض راب؛)
تهببران:   .1(. نگاهی اوباره به تربیک اسلامی. چ پنجاه و سببوم. ج  1401باقری، خسرو )(7

 انتشاراک مارسه.
(؛ معرفببک، 1401باغی، حسن؛ جعفری، محما؛ تحلیل و بررسی این ار ایاواه اشببو؛)قره(8

 .296ش
 (۱۳۷۱/۰۱/۲۵)ای، علی، رهبر جمهوری اسلامی ایران، بيانات،  خامنه(9

(. ترجمببه اصببول  ببافی. 1388 لینی، محمابن یعقوب، راشای، سعیا و راشای، ل یف)(10
 ج. قم:اجوا. 3

 .(۲۳ ۰۸ ۱۳۹۱)ای، علی، رهبر جمهوری اسلامی ایران، بیاناک، خامنه(11
عبای، حمزه؛ پسنایاه،عباس؛غروی،سببیامحما؛ الگببوی نظببری تنظببیم رغبببک بببر اسبباس (12

 ( علوم حایه، سال نوزاهم،شماره سوم.1393مفهوم زها اسلامی)
حکمببک و   هی. نشببری(. محاواه معرفک انسببان نسبببک بببه حبب  تعببال1389)  نیپرو  ان،ینب(13

 .151-131(، ۳) ۶فلسفه، 
 ظهور. . چ اوم. تهران:معراج السعااة(. 1385احما ) ملانراقي، (14

ای، علی، رهبر جمهوری اسلامی ایران، برای حقیقک، مؤسسه پژوهشی فرهنگببی خامنه(15
ای، انتشبباراک انقلاب اسلامی، افتر حفببظ و نشببر آثببار حضببرک آیببک الله العظمببی خامنببه

 ه.ش. 1395ایران،  -انقلاب اسلامی، نسیم انقلاب، تهران 
 (۲۲ ۰۱ ۱۳۶۹)ای، علی، رهبر جمهوری اسلامی ایران، بیاناک، خامنه(16

 چ نهم. تهران: بوستان  تاب.  (. هزار و یز نکته.1392) حسن زااه آملی، حسن(17

 (۱۳۹۰/۰۷/۱۱)ای، علی، رهبر جمهوری اسلامی ایران، بيانات،  خامنه(18

شیرازی،  (19 چ    (.1396)  نیعباالحس  ایساستغیب  تهران:  28وناهان  بیره.  افتر  . 

 .انتشاراک اسلامی

 (۱۳۹۷/۱۲/۱۳  )ای، علی، رهبر جمهوری اسلامی ایران، بيانات، خامنه(20
 (۱۳۸۶/۰۲/۱۹  )ای، علی، رهبر جمهوری اسلامی ایران، بيانات، خامنه(21

  (لغتنامه. چ ششم. تهران:اارالکتب الاسلامیه.1412ا بر؛ )قرشی بنایی، علی(22
 . اارالفکر.6(.معجم مقاییس اللغه.ج 1399احما بن فارس، )(23
 ، نشر  ومش.فرهنگ معارف اسلامى  جعفر، ی، سجاا(24
 اارالکتب العلیمه.-لبنان-،بیروک1چ (.  1415)، معجم لغک،  محما بن یعقوبفیروزآباای،  (25
:  ران یا  -. قم  ۱ج    .یخواساز  یبرا  ی. خواشناسخی. باون تاریمحما تق  ،یزایمصبا   (26

 مؤسسه ار راه ح . 
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هاشمی ریم(27 فریاونی،  اهره.  محمامهای.  انصاری نیا،  محما.  سیا  مجتبی  نیا،  مقام، 

ینِ   فِي  إكِْراهَ »لا  (. بررسی انتقاای تفسیر مشهور از آیه  1400) مجله پژوهش و .  «الاِّ

 . 112-98 ، ۲۵، ش م العاک علوم اسلامی

مؤسسببه پژوهشببی فرهنگببی  . تهببران:امببک اسببلامی(. 1397) پببور ازغببای، حسببنرحیم(28
ای، انتشبباراک خامنببه یالعظماللهکیبب انقببلاب اسببلامی، افتببر حفببظ و نشببر آثببار حضببرک آ

 انقلاب اسلامی.
مترجم:مهببای زنایببه.   صار،سیا محماباقر،اسلام راهبر زناوی،مکتب اسلام،رسببالک مببا،(29

 (.چ اوم.انتشاراک اارالصار.1394)
لبنبان: -بیبروک  (.1408شاه،سل ان محما حیار،بیان السعااه فی مقاماک العبااه.)علیسل ان(30

 .مؤسسة الأعلمي للم بوعاک
 . مؤسسة اار الهجرة: قم .الْلفین (.   1409علامه حلی، حسن بن یوسف )(31

 (۱۳۷۰/۰۹/۲۷)ای، علی، رهبر جمهوری اسلامی ایران، بيانات،  خامنه(32

الحکمببة )بببا ترجمببه   زانیبب . م۱۳۸۹.  ارضببایحم  ،یخیمحمببا، و شبب   ،یشهریر  یمحما  (33
 اار الحایه. سازمان چاپ و نشر. یفرهنگ  ی: مؤسسه علمرانای  ج. قم ۱۴(. یفارس

القببرآن   ریتفس  یف  ای. البحر الما۱۴۱۹رسلان، احما عباالله.    یاحما، و قرش  به،یعجابن  (34
 مصر: حسن عباس ز ي. -ج. قاهره  ۵. ایالمج
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The origin of desire and reluctance in human existence 

from the perspective of verses and traditions 

With emphasis on Ayatollah Khamenei's point of view 
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Abstract: 
A person's values, beliefs, insights and external behaviors are his lifestyle, 

which according to Ayatollah Khamenei is one of the dimensions of progress with 

the Islamic concept and an important dimension; Correcting and strengthening 

desire and reluctance is one of the important factors in lifestyle, which is very 

important in human development. Throughout history, humans have always faced 

disagreements regarding the necessity of religion, and there are research gaps in the 

field of reluctance versus the desire to be religious and its roots in human nature. 

The duality between human freedom and the limitation caused by having a religion 

is one of the challenging issues. In this article, by examining the concept of 

willingness and reluctance in the verses of the Quran and hadiths, we have clarified 
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the unknown aspects of this ambiguity, explained the factors affecting human 

nature, analyzed the issue, and finally presented solutions to increase his 

willingness to accept religiosity. Investigating this issue is very helpful for 

clarifying the path of human behavior and reaching the highest goal of human 

beings; From the spiritual dimension, where the goal of man is salvation, prosperity 

and success, we should pay attention to the lifestyle; Even if we don't believe in 

spirituality and spiritual salvation, for a comfortable life, a life with psychological 

and open moral security, it is important to deal with the lifestyle. Therefore, the 

problem is a basic problem, the possible benefits of its investigation can lead to 

achieving unity and saving the public from going astray, and solve the current 

concerns of the Islamic society in order to solve the disunity between Muslims. 
Keywords: desire, reluctance, discretion, choice, compulsion, freedom, will. 

 


