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 راهکارهای تقویت اعتماد به نفس در کودکان با تکیه بر الگوهای قرآنی و روانشناسی 

 1زینب رحمتی فیصل زاده                   

 چکیده 

احتمال    شتریاعتماد به نفس بالا ب   ی است. کودکان دارا   یکودکان ضرور   ییرشد سالم و شکوفا  ی اعتماد به نفس برا

به پتانس  یدارد که در مدرسه عملکرد خوب برقرار کنند و  باشند، روابط سالم  .  ابند یکامل خود دست    لیداشته 

  یو روانشناس   یجامع است که شامل استفاده از اصول قرآن  یکرد یرو  ازمند یاعتماد به نفس در کودکان ن  تیتقو

فرزندان و پرورش اعتماد به نفس    ت یترب  ی برا  ییها  ییاست که راهنما   یاتیو حکا  اتیسرشار از آ  میکر  قرآن  است.

در مورد عوامل مؤثر بر اعتماد به    یارزشمند   یها  نشیب  زین  یروانشناس   گر،ید  یدهد. از سو  یدر آن ها ارائه م

چارچوب    ک ی تواند    ی م  یو روانشناس   ی قرآن  ی آموزه ها  بی ترکدهد.  ی آن ارائه م  ت یتقو  ی برا   یی ها  ی نفس و استراتژ

  جاد یکودکان نقش دارند فراهم کند تا به آن ها در ا  یکه در زندگ  یبزرگسالان  ریو سا  ان یمرب  ن،یوالد   یقدرتمند برا

  ت یتقو  یرا برا  یو روانشناس   ی قرآن  یبر الگوها  ی مبتن  یعمل  یمقاله راهکارها  نیاعتماد به نفس سالم کمک کنند. ا

  ق یتشو  ،یق یو تشو  یتیحما  ط یمح  ک ی  جاد یا  تیراهکارها بر اهم  نیا  دهد.  یاعتماد به نفس در کودکان ارائه م 

  د ی مثبت تأک  یو استفاده از الگوها  ی مقابله ا  یکمک به کودکان در توسعه مهارت ها  ،ی ریپذ   تیاستقلال و مسئول

کنند    جاد یا  یتوانند به کودکان کمک کنند تا اعتماد به نفس سالم  یراهکارها، بزرگسالان م  نیدارند. با استفاده از ا

پژوهش حاضر به روش توصیفی، تحلیلی و با استناد از منابع کتابخانه   سازد. ی قادر م یکه آن ها را در طول زندگ 

 ای تالیف شده است. 

 

 و های قرآنی، روانشناسی. اعتماد به نفس، تقویت، راهکار، کودکان، الگ  کلیدواژه:
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 مقدمه

شود. کودکی که اعتماد به نفس  اعتماد به نفس، همانند ستونی است که شخصیت کودک را بر روی آن بنا می 

داشتن   شناسد.های خود را بهتر می آید و تواناییها بهتر کنار می کند، با چالش بالایی دارد، احساس ارزشمندی می 

های مختلف از خود  درستی در موقعیتشود که کودک به خودش انگیزه بدهد و به میاعتماد به نفس کافی باعث 

آگاهی   حال این پرسش مطرح است که: راهکارهای تقویت اعتماد به نفس در کودکان چه می باشند ؟  دفاع کند. 

ردی و اجتماعی افراد نسبت به فواید اعتماد به نفس در کودکان کم می باشد ودر رابطه با اهمیت آن در زندگی ف

اطلاعات محدودی دارند. پرداختن به موضوع اعتماد به نفس آگاهی زیادی را برای افراد رقم می زند. و روشن  

کند که چه جایگاهی و تاثیری بر زندگی بشر بخصوص کودکان دارد. که منشا عدم اعتماد به نفس در کودکان  می 

 اسب مربیان و معلمان یا دوستان باشد.خاطر بی توجهی والدین باشد یا برخورد نامنه یا ب

نویسندگان    اثر:   ،«بررسی عوامل موثر در اعتماد به نفس در کودکان در دوران تحصیل و زندگی اجتماعی»: مقاله

 .محمد سابکزئی .علی خواجه . سید امیر رضا حسینی . حسین شفیق نیا

مهم ترین ویژگی هایی است که افراد باید برای رسیدن  نویسند گان این مقاله معتقدند که اعتماد به نفس، یکی از  

به موفقیت دارا باشند و هر طور که شده، آن را در وجود خود تقویت کنند. اعتماد به نفس یک احساس درونی  

است کودک با اعتماد به نفس احساس می کند که ارزشمند و قابل احترام است و دارای محبوبیت و قدرت شخصی  

اعتماد به نفس به شکست ها به عنوان فرصت های یادگیری نگاه می کند و از آن ها تجربه های   است. فرد دارای

 ارزشمندی کسب می کند.

اثر: امین بهرامیان. مهدی کوثری.  علی قاسمی    ،« کمبود اعتماد به نفس در کودکان و راهکارهای تقویت آن»: مقاله

 .نژاد

های والدین در مسیر رشد    ترین چالش  در کودکان یکی از مهم  نویسندگان معتقدند که کمبود اعتماد به نفس 

کودکان است  بسیاری از والدین اطلاعی ندارند که  در کمبود اعتماد به نفس کودکان خود نقش مهمی  دارند.  

شوند. در اغلب موارد کودکانی که دچار  دلایل زیادی وجود دارد که باعث کمبود اعتماد به نفس در کودکان  می 

های مختلف را ندارند وبا بی انگیزگی کارهای  ود اعتماد به نفس  هستند توان انجام کارها و حضور در مکان کمب

 کنند به گونه ای که در انجام آنها ناموفق می مانند.آسان را برای خود سخت می 

 اهداف مورد انتظار در این پژوهش عبارتند از: 

 اعتماد به نفس کودکان   ( آشنایی مخاطبان با راهکارهای علمی تقویت 1
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 (آشنایی مخاطبان با راهکارهای عملی تقویت اعتماد به نفس کودکان ۲
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 مفهوم شناسی -1

پژوهش مطرح است مورد    نیرا که در ا رگذاریو تأث ید یلازم است کلمات کل   ی اصل  یهااز پرداختن به بحث   شیپ

 بحث ممکن شود.  شتری هرچه ب نییها، تبآن   میقرار داده شود تا با روشن شدن مفاه  یو اصطلاح  یلغو  یبررس 

 اعتماد به نفس -1-1

در معنای    1« .گرید  ی ها  است در برابر اعتماد به انسان  ییخود اتکا»  : یبه معنا  در لغت  اعتماد به نفس   ا ی  ی خودباور

  یاست که انسان به رهبر   نی اعتماد به نفس ا»:د یفرما  یاعتماد به نفس م   ف یدر تعر  یاللَّه سبحان   ة یآ  اصطلاحی آن 

را بر انجام آن عمل توانا    ودکند و خ  بیکار خود را تعق   تی و جزم و قاطع  میعقل و خرد در پرتو قدرت اراده با تصم

 ۲«بشمارد.

اعتماد به نفس و استقلال    هی که از سرما  نیانسان با اعتقاد به ا  رایبا اعتماد به خدا ندارد؛ ز   ی منافات  یباور   خود

حال    نیکند و در ع  ی م  یخود به طور کامل بهره بردا   ی امکانات و استعدادها  یبرخوردار است از تمام  تیشخص

ت  امور در دست قدر  هی کل  ر یکه تدب  ی سازد؛ بلکه به خداوند   ی محصور نم  یعلل و عوامل ماد    ان یهرگز خود را در م

اعتماد »:د یفرما  یباره م  نی در ا  یمطه ر  د یکند شه  یم  ه ی ندارد تک  گرانیبه د  ازین  یکار  چیاوست و در ه  یانتها  یب

 3« .است گرانیداشته باشد؛ بلکه در برابر اعتماد به د ی تا منافات ستیبه نفس در مقابل اعتماد به خدا ن

پس در واقع، اعتماد به نفس، نوعى اعتماد    عنوان یک انسان.اعتماد به نفس، یعنى باور شخصیت و نفس خود به  

  به خود است. افرادى که خویشتن را با دید مثبت مى نگرند، در زندگى موفقیت هاى زیادى به دست مى آورند.

خانواده، مهم ترین عامل در به دست آوردن اعتماد به نفس در کودکان است. تشویق نکردن، بزرگ کردن نقاط  

بودها، برشمردن شکست هاى کودک، عدم واگذارى مسئولیت به کودک و ناتوان معرفى کردن او در  ضعف و کم

گرچه  ا انجام کارها، تحقیر کودک و مانند آن، تهدیدى جدى براى از دست رفتن اعتماد به نفس کودکان است.  

این به معناى ناتوانى از    اعتماد به نفس، موضوعى است که از کودکى باید در نهاد افراد تقویت شده باشد، ولى

تقویت آن در بزرگسالى نیست. انجام اعمال حج، اعتماد به نفس چندان بالایى لازم ندارد و معمولاً همه افراد به  

اندازه اى اعتماد به نفس دارند که بتوانند از عهده انجام اعمال برآیند. اگر هم کسى احساس مى کند که در این  

 
 .30۲، ص 3معین، فرهنگ معین، ج  1
 . ۲79، ص ۲کودک فلسفی، ج فلسفی،  ؛  109رمز پیروزی مردان بزرگ، ص سبحانی،  ۲
 . ۲81سیره نبوی، ص مطهری،  3
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ند بدون نگرانى و دلهره و با توکل به خداوند، اعمال خویش را آغاز کند و مرتب به خود  زمینه کمبود دارد، مى توا

 1تلقین کند که مى تواند اعمال حج را انجام دهد و مشکلى به وجود نخواهد آمد. 

 اعتماد به نفس در قرآن کریم -2

  یتفک ر و زندگ   د یجد   یتازه و روش ها  ی و آموزش ارزش ها  ی پرست  گانه یو دعوت مردم به    تیهدا  ی برا  می قرآن کر

بشر    یی راهنما  ز یشود و ن  ی م  ده یجامعه در آن د  ر ینازل شده است که صلاح فرد و خ  ی بهنجار  یو ارشاد رفتارها

و    ایدر دن  کودکو متضمن سعادت    ودش ش  که منجر به کمالکودک  و پرورش نفس    تیدرست ترب  یبه راه ها

راه    ن یتر  م یکند که مستق  یم   تیهدا  یقرآن به راه   نی»ا: فرماید که قرآن کریم می   قرآن است  آخرت است، از آنِ

   ۲« .است یآنها پاداش بزرگ یدهد که برا  یدهند بشارت م ی که عمل صلح انجام م  یهاست و به مؤمنان

  ی و اخلاق و رفتار و روش زندگ  تیگذاشت و شخص  یدر نفوس مسلمانان صدر اسلام برجا  ییبسزا  ریتأث  میکر  قرآن

بودند و    یانسان  فیشر  یارزش ها  ی کرد که دارا  تیترب  ده یصاحب عق  ی داد و از آنان افراد  رییتغ  ی آنها را به کل

آن زمان را شکست دهند و    ی دولت ها  ن یتر گکه توانستند بزر  ی متحد و منظم به وجود آورد به طور  ی جامعه ا 

که قرآن در نفوس    ی اد یبن  ر ییتغ  ن یجهان پراکنده شوند و به گسترش اسلام بپردازند. ا  ی ها  ن یسرزم  شتریدر ب 

  خیکه در قرون مختلف تار  ی اعتقاد  یتمام مکتب ها  انیمسلمانان و مؤمنان از اقوام مختلف به وجود آورد، در م 

گذارد،    یم   یشگرف برجا  یر یتأثکودک  که در نفس    بزرگی است  ی معنو  یور یقرآن ن  در  .ردندا  ریظاهر شدند، نظ

  ی م  داریشود و ادراک و تفک ر را ب  ی م  کودک روح    قلیاحساس و شعور و ص  ک یوجدان و تحر  یداریباعث ب  روین  نیا

  رد، یگ یقرار م   آنقر  ریدر معرض تأث نکهیاست که انسان پس از ا ل یدل نیبخشد؛ به هم یرا جلا م  رتی کند و بص

اسلام را مطالعه و مراحل مختلف    خیکه تار  یکسان  شده است.  دهیتازه آفر  ایشود که گو  یبدل م  کودکبه ناگاه به  

که در مکتب    نند یب  یرا م  یافراد  تیشخص  رییتغ  تی فیکنند و ک  یدنبال م  نیآغاز  یدعوت اسلام را از روزها

قرآن و دعوت اسلام در نفوس    ر یتوانند مقدار تأث  ی را فرا گرفته اند، م  ی ( احکام اسلاملی الله علیه و آله)صامبریپ

 3کنند. اهدهرا آشکارا مش  اکرم روانیپ

 

 
 . 17اعتماد به نفس، صآنجلیس،  1
 .17اسراء،  ۲
 .۲0اعتماد به نفس و کاهش افسردگی در قرآن و حدیث، ص جمشیدی راد و دیگران، راهکارهای افطزایش  3
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و عجز آنها در پرورش    د یجد   یت یترب  ی روش ها  رشکستب   یروشن  ل یشود، دل  یم  دهیجوامع د  ة که در هم  یروزافزون

 خدمت به کشور و جامعه است.  ی برا ستهیشا ی افراد

  ی روان  ی ها  ی ماریو ب  یتیشخص   ی که دچار اضطراب ها  ی افراد   ی روان درمان  ة دربار  یار یبس  ی کوشش ها  ی تازگ   به »

کدام    چیشده است؛ اما ه  شنهاد یپ  یروان درمان  ی برا  ی مختلف  ی باره روش ها  نیهستند، انجام شده است. در ا

 کسب نکرده است.  یروان یها یماری از ب یریشگ یپ ایبردن   نیمورد انتظار را درباره ازب تیموفق 

  %64% تا    60  نیشوند ب  یمعالجه م   ی که با روش روانکاو  یمارانیدرمان ب  نیانگ یدهد م  ی نشان م  قاتیاز تحق   یبرخ

پس از معالجات، بدتر هم شده    مارانیاز ب  یحالِ عده ا  ، یوانگه  ست؛ین  یبخش  تیرضا  نیانگ یدر نوسان است که م

  یکه تحت مداوا   یگروه مطالعات  کیدر    افته یدرمان    مارانیروشن شده است که تعداد ب  یگرید  قیاست. در تحق

نشان    قیتحق   نیمعالجه شده اند. ا  ی که با روان درمان  ییبوده است با آنها  ی گران قرار نداشته اند مساوروان درمان

 1«  .تر هم شده است م یروان درمانگران، وخ ی معالجه شده از سو مارانی از ب یداده است که حال برخ

ب  ن،یبرا  افزون  ن  ی روان  یها  ی ماریپرداختن به درمان  ا  ست؛یچندان مهم  آنها    نیبلکه مهم تر  بروز  از  است که 

  ی از رفتارها  ی ریشگ یاز محققان به موضوع پ  یبرخ   یآنها کاسته شود. به تازگ  شیاز افزا  ی تاحد   ایشود؛    یریشگ یپ

دهد و هدفشان    یرخ م  یکه در روابط انسان  نند مداخله ک  یرفع مشکلات  یاند برا  دهیتوجه کرده و کوش   یانحراف

تلاش ها اندک است و در    نیاست. اما ا ی انحراف یاز بروز عوارض رفتارها یر یجلوگ ی برا یی کردن راه حل ها دایپ

  ی از محله ها  یکه در برخ یدر مشکلات خانوادگ  سیشود؛ مانند دخالت پل  ی انجام م  یمحدود  اریبس  یها  نه یزم

است   ی از مسائل مهم یک ی ، یانحراف  ی از رفتارها ی ریشگ یموضوع پ ۲. دهد   یرخ م  کای امر معه بزرگ در جا یشهرها

اندک و محدود    ار یباره بس  نیدر ا  شانیآن هستند؛ اگر چه تلاش ها  ر یکه روان شناسان و جامعه شناسان درگ

 است. 

  ی ها  زهیانگ   تیدر نوع نگرش آنها به ماه  یمکاتب مختلف روان درمان  ن یب  یادیگذشته، امروزه اختلافات ز  نیا  از

وجود    یو عقلان   یروان  یها  یماریعوارض ب  جادیو مسبب ا  زیاضطراب انگ   یدهایتهد   ت یرفتار و ماه  محرک  یاساس 

  ی و سازگار  تیشخص  ةدربار  افتهیتکامل    هی ک نظری  رامونیمکاتب، پ  نیا  انیدر م  یتوافق کل  کیبه    دنیدارد که رس 

 کند. یرا مشکل م   یروان درمان  یو روش ها یآن و عوامل مسبب ناسازگار 

 
 . 864ص  هیو العقل سهیعلم الامراض النفشواین،  1
 . ۲۲6-۲۲1ص ذ، علم نفس الشواکاشدان،  ۲
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و    یکل  ی د یتوانند با د ینم  ن،ینگرند؛ بنابرا ی به انسان م ی و محدود  نی مع یة مکاتب از زاو   نیاز ا کیهر  دراصل،

انسان است، اما   ق یمکاتب در فهم درست و دق نیا یموضوع موجب ناتوان  نیهمه جانبه به انسان نگاه کنند و هم

و    یعوامل اجتماع ری آمده است که به تأث د یپد روان شناسان و درمانگران  انیدر م ی د یجد  شیگرا  یبه تازگ

 کند.   یتوجه م شتریب یانسان به وابستگ  از یو ن یاجتماع عتیو طب ت یدر شخص یفرهنگ 

کنند.    ی شتریب  د یتأک   تیشخص   یناسازگار،  یدر سازگار  یروابط انسان  تیباعث شده است آنها بر اهم  شیگرا  نیا

آنان است    ةکه موجب رابط  گریبر اعتماد مردم به همد   ندهیآ   یالگو  ی»گاه:د یگو  یباره م   نیشلدون کاشدان در ا

مانند رابطه مستحکم، تبادل افکار و    میاز مفاه  یبرخ  یگاه   میی گو  یاست که م  لیدل   نیکند و به هم  یم  د یتأک

  ی وشود. الگ   یم  یو نورزاختلال عقل  سمیدگمات  همچون »من برتر«،  یمیمفاه  نیگزیجا  تیاحساس تعهد، درنها

  1« .مفهوم محبت است  دهمچونیجد  یمتضمن مفهوم ی حت یگاه  نده،یآ

  ا یمذهب    یها  دگاهیاز د  ی روان شناسان و روان درمانگران را به قبول و بهره مند   ت، یها درنها  ش یگونه گرا  نیا

روان   انیدر م نیهمچن رساند. ی درمان انسان م  یعلل انحراف و روش ها ت،ی ماه  ةبه مذهب دربار ک یحداقل نزد

  ی ها  ی ماریسلامت روان و درمان ب  ی برا  ن یبه د  شتریشده است که طرفدار توجه ب   دایپ  یی ها  شیشناسان، گرا

به انسان    ی قدرت معنو  یوجود دارد که نوع   ی خارق العاده ا  ی رو یبه خدا ن  مانیاست. آنها معتقدند، در ا  یروان

سازد که    یدور م   یو اضطراب  یکند و از نگران  یرا کمک م   او  یزندگ   یها  ی بخشد و در تحم ل سخت  ی م  نی متد 

دارد و رقابت    طرهیبر آن س   ی ماد  ی که توجه فراوان به زندگ  یآن هستند؛ قرن   یاز مردم در معرض ابتلا  یاریبس

و رقابت در تملک   ات یبه ماد ش یگرا  نیکند. هم ی بر مردم حکومت م ات،یبه دست آوردن ماد  یبرا  ید یشد  یها

  ی ها  یماریاو شده و او را در معرض تهاجم اضطراب ها و ب  یبر انسان معاصر و سردرگم  یفشار روح  عثآنها، با

 ۲قرار داده است.  ی مختلف روان

 

 

 

 

 
 . ۲66ص ، علم نفس الشواذکاشدان،  1
 . ۲6جمشیدی راد و دیگران، راهکارهای افطزایش اعتماد به نفس و کاهش افسردگی در قرآن و حدیث، ص  ۲
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 نتیجه گیری 

  سرآغاز   از آنجایی که نقش اعتماد به نفس در کودکان بسیار مهم است، تیم که  در این مقاله به این نتیجه دست یاف

اعتماد به نفس    تیوق لذا ت  فعالیت های تربیتی نیز باید با توجه به پرورش نیروی اعتماد به نفس برنامه ریزی شود.

  ان یو مرب  نیوالد   ،یو اصول روانشناس   یقرآن  یاز الگوها  ی رویآن ها است. با پ  یو رفاه کل   تیموفق  د یدر کودکان کل

داشته باشند. پرورش    یو توانمندساز  تیحما  ت، یکنند که در آن کودکان احساس امن  جاد یا  ی طی توانند مح  یم

مدعای    کند.   ی کودکان فراهم م ی موفق برا  ی ا  نده یآ یبرا   ی قو  ی ا  ه یاپ  ی زندگ  ه یاول ی اعتماد به نفس در سال ها

دستیابی به این هدف از مسیر اصلاح اندیشه و ساختار فکری و ذهنی و عملی مربیان    که  پژوهش حاضر این است

                                                                                                                گذرد.        و متربیان می 
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