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 «جامعه تعالی و رشد در ایرانی –سبک زندگی اسلامی زنان در نقش »
 

 چکیده:                                                                                          

جامعه رسیدن به اوج شکوفایی و رشد و تعالی است. ولی در اینکه مفهوم رشد و تعالی چیست؟ های و امتیازات  هر یکی از ویژگی

های صاحب نظران متفاوت است. از نظر اندیشمندان اسلامی، مفهوم رشد و تعالی جامعه، زمانی جامع عمل به خود دیدگاه

( رشد یابد. و دست یافتن به چنین رشد کامل، تنها در گیرد که جامعه از هر نظر )اجتماعی، فرهنگی، سیاسی، اقتصادی و ....می

باشد مُیسر است. هر گاه در جامعه سبک زندگی مردمان آن بر گرفته سایه پیاده نمودن آیین دین اسلام، که کاملترین ادیان می

نتخاب سبک زندگی مردم رسیدن به رشد و شکوفایی نزدیکتر است. و عوامل متعددی در نوع ا دراز تعالیم دینی باشد آن جامعه 

توان نقش بانوان توان به عامل تعلیم و تربیت اشاره نمود. و مسلماً در عامل تربیت نمیترین آن عوامل، میدخیل است که از مهم

رشد و تعالی جامعه با را در تحقق  ایرانی - نقش سبک زندگی اسلامی تبیینهدف پژوهش حاضر و مادران را نادیده گرفت. 

روش مورد . استی مطلوب برای فرد و جامعه با استفاده از نظر اندیشمندان اسلامی ثمرات این پدیده گرو نشان انوانمحوریت ب

 با توجه به معیارهای یک سبک زندگی اسلامی هسعی شد به گونه ای کهتحلیلی است.  -استفاده در این تحقیق روش توصیفی 

نقش آن در تحقق برخی از تدابیر موجود در الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت  بانوان وایرانی در رشد و تعالی جامعه با محوریت  –

همچون مسایل  ، اسلامی شاخص سبک زندگی هایمؤلفهدر مقاله حاضر  ی خانواده در ارتباط است مشخص شود.که با مسئله

اعتقادی )خدامحوری، معاد محوری، عدالت محوری و ولایتمداری(، مسایل اخلاقی )تقوا محوری، صداقت محوری، خانواده 

دوستی، ایثارگری و ...(  و احکام عملی )تقید به انجام واجبات و ترک محرمات و رعایت حلال و حرام(، و اثر گذاری آنها در رشد 

سبک پس از تحلیل و بررسی نقشی که  است. مورد توجه قرار گرفتنان در ابعاد مختلف رشد جامعه و تعالی جامعه و نقش ز

این نتیجه به دست آمد داشته باشد  رشد و توسعه جامعهتواند در تحقق میآن هم با محوریت بانوان  ،ایرانی - اسلامی زندگی 

در مسیر الگوی مطلوب های اصیل همسری و مادری ا ایفای نقشبا مدیریت بهینه جایگاه خود یعنی بخانواده زنان در که اگر 

برد اهداف د سبب پیشنتوانمیهای اجتماعی شان و همچنین در ایفای انواع نقشد، نخود یعنی سبک زندگی اسلامی حرکت کن

قدم استوار و  ،رفتد و به صورت خاص در جهت پیشبرد اهداف سند الگوی اسلامی ایرانی پیشنوالای تمدنی انقلاب اسلامی شو

 .مؤثری بردارد

 اژگان کلیدی:و

 در سبک زندگی اسلامی ایرانی نقش زنان، و تعالی جامعهرشد  ، سبک زندگی اسلامی ایرانی ،سبک زندگی
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 مقدمه:

است و و رشد و تعالی جامعه در زندگی حقیقی برای رسیدن به آرامش  یراهکار ،به اعتقاد کارشناسان، سبک زندگی اسلامی

 ترین نقش را برعهده دارند.بانوان برای اجرایی کردن این شیوه در زندگی مهم

از رفتارهای خانوادگی، فامیلی، محلی، شهری گرفته  گزیندمیبر خود زندگی برای فردی هر که رفتارهایی یعنی زندگی سبک 

های رفتاری انسان تعریف کرد و بر اساس اختلاف این توان سبک زندگی را ویژگیاز این منظر، می های کشوری.تا واکنش

های مختلف قابل تقسیم به اشکال مختلف است؛ گستره این ها از دیدگاهها را در نظر گرفت؛ اما این ویژگیها، تعدد سبکویژگی

المللی تا سبک زندگی دینی های بیناد یک شهر یا منطقه و زندگیگروه خاص، افر خانوادگی، بندی سبک زندگی فردی،تقسیم

این پژوهش از میان انواع تقسیم بندی سبک زندگی، به اقسام  .شودمی شامل را …اعتقاد به خدا و و غیر دینی، خداباور و بی

 کند. گیری آن را خانواده تلقی میای )ایرانی( آن نظر دارد. و نوع شکلدینی و منطقه

گذارد و ترین کانون اجتماعی که کودک بر آن پای میست؛ مهمخانواده ا ،که محور هر نوع تربیتی از جمله مسلمات این است 

ها برای انجام و عدم انجام ها، استدلالگیرد و طیف گسترده باورها شامل پذیرفتن یا عدم پذیرفتن یک تفکر، اعتقاداز آن پا می

اینکه آیا یک فرد  .استو بلکه از مادر خانواده از گرفته منشأ …نگه داشتن فکر برای باورهای جدید و  یا باز کارها و حتی بسته

کند و یا با چشمان باز به خود اجازه تفکر، تحلیل و انتخاب درست را پذیرد و برپایه آن عمل میچشم بسته یک تفکر را می

پذیرند یا گردد. اینکه فرزندان ما اعتقادات دینی ما را میان کودکی باز میهای اولیه زندگی او یعنی دوربه پایه غالباًدهد می

ای دانند یا جمعی، اینکه برای آنها دین مسئلهپذیرند، اینکه نگاهشان به دین چگونه است، اینکه دین را یک مسئله فردی مینمی

 به همهتوان گفت می …مورد نیاز است یا زائد و  ثابت و غیر قابل تغییر است یا موضوعی پویاست، جذاب است یا کسل کننده،

لق تفکر فرزند نیز هست. زنی که نه صرفاً یک لق یک انسان است، محور خَو مادر علاوه بر اینکه وسیله خُ .گرددمی باز خانواده

کند کمک میدهد و به کودک خود خواسته و ناخواسته جسم بلکه یک روح و قالب یک اندیشه را در وجود خود پرورش می

 باشد. در حقیقت سازنده نوع سبک و طرز تفکر جامعه می سبکی برای تفکر و متعاقب آن سبکی برای زیستن خود انتخاب کند.

توان به برخی از گران انجام گرفته است که میهایی از سوی پژوهشدر مورد نقش زنان در تحقق رشد و توسعه جامعه پژوهش

ن زنقش نوشته: فریده اشرف بارانلو؛  هایی همچون: نقش زنان در ارتقای معنویت در نگرش اسلامیآنها اشاره نمود پژوهش

نقش زنان در سبک زندگی اسلامی نوشته: فتیحه  ؛راضیه صمیم نیانوشته:  دراستحکام خانواده، جمعیت و ترویج سبک زندگی

؛ نقش زاده حسن لاسهی، فاطمه و رقیه رضایی؛ نقش زنان در توسعه اقتصادی از منظر آیات و روایات نویسندگان: مهیا فتاح زاده

؛ تحقیق حاضر در صدد آن است که نقش سبک زندگی فاطمه آذری موفق زنان در فرهنگ سازی اقتصاد مقاومتی نوشته: 

 جامعه بررسی نماید. همه جانبه ه ایرانی را با محوریت بانوان در رشد و توسع –اسلامی 

بیان را بررسی و رشد و تعالی جامعه را در تحقق  ایرانی - سبک زندگی اسلامی بانوان در نقشهدف پژوهش حاضر این است که 

 . باشدی مطلوب برای فرد و جامعه ثمرات این پدیده گرو نشان نماید 
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با توجه به معیارهای سبک زندگی  هتحلیلی است. در این مقاله سعی شد -روش مورد استفاده در این تحقیق روش توصیفی 

نقش آن در تحقق برخی از تدابیر موجود در الگوی اسلامی ایرانی  ایرانی، در رشد و تعالی جامعه با محوریت بانوان و – اسلامی

 هایمؤلفهپس از بررسی مفهموم شناسی به در مقاله حاضر  ی خانواده در ارتباط است مشخص شود.که با مسئله ،پیشرفت

، همچون مسایل اعتقادی )خدامحوری، معاد محوری، عدالت محوری و ولایتمداری(، مسایل اخلاقی اسلامی شاخص سبک زندگی

ت )تقوا محوری، صداقت محوری، خانواده دوستی، ایثارگری و ...(  و احکام عملی )تقید به انجام واجبات و ترک محرمات و رعای

)فردی، خانوادگی،  ها چهارگانه سبک زندگیبه ساحت پرداخته شده و، حلال و حرام(، و اثر گذاری آنها در رشد و تعالی جامعه

مورد توجه قرار ایرانی، در توسعه و رشد جامعه  –نین رابطه سبک زندگی اسلامی چو هم اشاره شده است اجتماعی و مدیریتی(

سبک س از تحلیل و بررسی نقشی که بررسی گردیده است. پنقش بانوان در ایفای سبک زندگی اسلامی ایرانی ونیز  است. گرفت

که اگر  آیدمیاین نتیجه به دست ها داشته باشد تواند در تحقق آنمیآن هم با محوریت بانوان  ،ایرانی - اسلامی زندگی 

در مسیر الگوی مطلوب خود یعنی سبک های اصیل همسری و مادری با محوریت مدیر داخلی خود یعنی زن با نقش هاخانواده

برد اهداف والای تمدنی سبب پیشو آفرینی کند سازی بهینه جامعه نقشدر فرهنگتواند د، مینزندگی اسلامی حرکت کن

 .دنار و مؤثری بردارقدم استو ،د و به صورت خاص در جهت پیشبرد اهداف سند الگوی اسلامی ایرانی پیشرفتنانقلاب اسلامی شو

 مفهوم شناسی

 زندگی: مفهوم 

 ، چ.اول( 1386یعنی به معنی زیست نمودن، حیات، گذران عمر )محمد معین؛ روشن است،  «زندگی»معنای لغوی واژه 

 مفهوم سبک:

مشاهده  «سبک»سه رویکرد در تعاریف ارائه شده از .استها معانی گوناگونی درج شدهدر لغت نامه «سبک»در تعریف واژه 

 شود: می

  رفتار، یا طراّحی ظاهر، در برتر کیفیتّ:دارند تکیه سبک شناختی زیبایی هایویژگی بر که تعاریفی (الف

نجام ا یا اجرا: دانندمی برتری دادن نشان برای ایویژگی را سبک و دارند تأکید سبک تمایز بخشی جنبه بر که تعاریفی (ب

  یا گروه یا سطحِ خاصّی باشد،دهنده فرد  اموری که تمایز

 زودگذر، مد شیک، مدگونه، برتری: شوندمی محسوب زندگی تجمّلی ابعاد خصوص به سبک امروزین تجسم که تعاریفی (ج

 ولخرجی   یا روی زیاده وتجمّل، عادت مفرط، میل و هوس

 (1386به معنای طرز، روش، شیوه آمده است.)معین، محمد/ « سبک»و در فرهنگ معین 

  :سبک زندگیمفهوم 

 یح معادل واژهلاح سبک زندگی اولین بار توسط روانشناس اتریشی آلفرد ادلر به کار گرفته شد. این اصطلااصط]سبک زندگی 

style life  .شناسی برای نمایاندن تمایز  حی است که در جامعهلااین ترکیب در کاربرد رایج امروزی اصط [در انگلیسی است
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رود و در فرهنگ به کار می "طبقه"ح لای مصرف آنها، به جای اصطی کمیت و گونهگروههای اجتماعی بر پایهبندی  و دسته

ها، دو معنا را به خود در لغتنامه لاح بالااصط  .(534 ،5794جباران، )ای ندارد نگرانهی معادلی ژرفمی پندارهلاایرانی و اس

در زبان فارسی . ای از زندگی یک شخص یا گروهروش ویژه. 2 .فرد، گروه یا فرهنگروش زندگی  .1واگذار کرده که عبارتند از: 

ای خود، نخست و به شکل غالب در ی سبک در روند پندارهواژه» است.  "زندگی"و  "سبک"ی این کلمه، مرکب از دو واژه

در زبان ]ها نیز کاربرد یافته است. گستره؛ اما گام به گام در دیگر (5779دهخدا، ) «شناسی ادبی و هنری به کار میرفتسبک

 کند: ثی مجرد است که در سه نمونه معنا پیدا میلاعربی، این واژه از مصدر ث

اما امروزه در زبان عربی از [ ها وی را آزمود؛ تجربه .3سخن را بازسازی و نیکو کرد؛ . 2نقره را گداخت و در قالب ریخت؛  .1

ح لاسبک زندگی در اصط (.77 7: 5735؛ طریحی، ،579 7: 5484فارس، ،ابن)برند برای معنای سبک بهره می "اسلوب"معادل 

های فرد یا گروه است و ها و ارزشی گرایشدهندهشیوه زندگی یا سبک زیستن که بازتاب»شناسی، عبارت است از: جامعه

ی زندگی کردن فرد یا گروهی را شکل ز اقتصادی و ... که باهم شیوهقی، ترالاها، معیارهای اخها، سلیقههمچنین عادات، نگرش

ی فراگیری این ترکیب در معنی رایج امروزی، برای شناساندن شیوه و شرایط . به گونه(55 5773مهدوی کنی، :)  »دهندمی

 .رودزندگی انسان به کار می

ای از عادات، رفتارها و عوامل و شرایطی دگی به مجموعهسبک زناست: این چنین معنا شده «سبک زندگی»با این همه ترکیب 

روش نوعی زندگی فرد، گروه یا فرهنگ، سبک زندگی یعنی ( نامه آزاددانش/) ویکی پدیاشود که بر روی فرد مؤثر باشد. اطلاق می

های یک فرد یا ها و ارزشکننده گرایششیوه زندگی یا سبک زیستن که منعکس .روش خاصّی از زندگی یک شخص یا گروه

 را گروهی یا فرد کردن زندگی طرز باهم که …های اخلاقی، سطح اقتصادی و ها، معیارها، سلیقهگروه است؛ عادات، نگرش

 (  https://lajvardgroup.com/po/32/what-is-lifestyle) .ازندسمی

 :  زندگی اسلامی ایرانیمفهوم سبک 

باشد و در واقع،  اسلامی و ایرانی فرهنگ دو آمیختگیاست که برپایه  سبک زندگیاز  ایگونهسبک زندگی اسلامی ایرانی، 

)سبک زندگی  .کندآن را تبیین می فقه شیعه طور ویژهباشد؛ به بودنایرانی و زندگی ،اسلام به خواستِ دیدگاهِ آنان اززیستن 

 (/fa.wikipedia/org/wikiمی ایرانی/اسلا

  رشد و تعالی:

 (1386در لغت به معنای پیشرفت و ترقی و برتری و رفعت آمده است )معین، محمد/ 

 ایرانی - سبک زندگی اسلامی. 1-1

 سبک .گیردها در هر چیزی را در برمیها و سلیقههای رفتار، حالتها، شیوهها، ارزشای از طرز تلقیمجموعه های زندگیسبک

از رفتارهای خانوادگی، فامیلی، محلی، شهری گرفته تا  گزیندمیبر خود زندگی برای فردی هر که رفتارهایی یعنی زندگی

 .کندمی متمایز جوامع سایر از را آن زندگی سبک این و دارد خود برای زندگی سبک یک ایهر جامعه های کشوری.واکنش

های عملکرده= ورفتارها  ایدئولوژی=  هاارزش بینی،جهان=  باورها: از اندعبارت جامعه هر اجتماعی هویت به دهیشکل ارکان

های بعمل آمده بر شود از بررسیاینکه چه نوع سبکی، سبکی اسلامی ایرانی شناخته می میلاد حبیبی سبک زندگی اسلامی() .افراد
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 نگاه از. شودمی گفته مسلمان ایرانیانهای گوناگون زندگی همه طور کلیّ به سبکبه ایرانی سبک زندگی اسلامیآید که می

 دو آمیختگیاست که برپایه  سبک زندگیاز  ایگونهسبک زندگی اسلامی ایرانی، ایران،  جمهوری اسلامی حاکمیّتِ

 باشد  اسلامی و ایرانی فرهنگ

 شناسدکه انسان را به خوبی می است منشی دینی و الهی دارد، برگرفته از تفکر خداوندی ی است کهسبک زندگی اسلامی؛ سبک

، دیگران و نسل آیندهتخاب این سبک و آموختن تفکر درست در خصوص آن به ان .دهدو نسبت به نیازهای او الگویی را ارائه می

 انسان جهت یعنی گشودن راهی برای داشتن فرزندی صالح برای خانواده و زندگی هدفمند و مبتنی بر اندیشه درست برای

باشد چرا که گر مساعدتر میبرای پیاده کردن سبک زندگی اسلامی، ایران اسلامی، بیش از هر جای دی .ساختن جامعه ایده آل

رهبر معظم انقلاب اسلامی درباره سبک زندگی اسلامی اینچنین از نعمت حکومت اسلامی و رهبری دینی برخوردار است. 

 فرمودند: 

                   ه باید ما به دنبال این باشیم که فرهنگ زندگى را تبیین کنیم، تدوین کنیم و به شکل مطلوب اسلام تحقق ببخشیم البت»          

دین مداری، هاى این فرهنگ عبارت است از هاى یک چنین فرهنگى را براى ما معین کرده است. بُن مایهاسلام بُن مایه

، پرداخته نگردداینها را اسلام در اختیار ما قرار داده است. اگر به این مقولات به طور جدى  و... خردورزى، اخلاق، حقوق؛

 (13۹۴دی  1۶ «).تحقق پیدا نخواهد کرد و تمدن نوین اسلامى شکل نخواهد گرفتپیشرفت اسلامى 

است نقش تعلیم  "تعلیم و تربیت"علم و تجربه تاریخی حاکی از آن است که یکی از عوامل تأثیر گذار در تحقق موارد مذکور،  

انسان موجودی است دارای عقل گیری فرهنگ زندگی نباید نادیده انگاشت و یا کم رنگ تلقی نمود چرا که و تربیت را در شکل

شود که در زندگی « اعلی من الملائکه»و آزادی و سرشار از استعدادهای خدادادی که قابلیت هر نوع شدن را دارد، هم می تواند 

« ادنی من البهائم»قدم برندارد و هم می تواند ... احسان و  ،نتداریفردی و اجتماعی جز در مسیر خدامحوری و صداقت و اما

شود و برای رسیدن به هدف، هر وسیله ای را مباح شمارد. به طور قطع در این صعود و سقوط و چگونه شدن انسان، مهمترین 

ن شکوفا شده و انسان با سبک و نقش را تعلیم و تربیت ایفا می کند؛ زیرا با تعلیم و تربیت صحیح است که استعدادهای انسا

البته این شکوفایی، آشنایی   .پذیردفرهنگ اسلامی آشنا می شود و طبعا در زندگی فردی و اجتماعی از این فرهنگ تاثیر می

لازم برای  هو تاثیرپذیری، مشروط به این است که تعلیم و تربیت مطابق با مبانی کتاب و سنت و عقل باشد، معلم و مربی شایست

تعلیم و تربیت و شناساندن متعلم به خودش را، آنچنان که هست و آنچنان که باید باشد، داشته باشد در این صورت است که 

دوره صدو فصلنامه نورالمصطفی).در زندگی با سبک اسلامی، ثابت می شود اًنقش تعلیم و تربیت بر چگونه شدن انسان و نهایت

 (69،شماره4

به ویژه، در جوامع اسلامی ،  اندیشمندان و نخبگان جهان اسلام در تمام جوامع ،برنامه ریزان فرهنگیسیاستگذاران و بنابراین 

تربیت مختلف های ساحتبه جانبه توجه همهکه در آن ای ارائه دهند باید به گونه ای مهندسی فرهنگی کنند و سبک زندگی

سیاسی؛. زیستی و  -اعتقادی، عبادی و اخلاقی؛ اجتماعی)ت بعدی اس انسان موجودی چندجای که از آن در نظر گرفته شود

و باید در همه  باشدمینگرش، مهارت و دانش و دارای  (شناختی و هنریای؛علمی و فناوری؛ زیباییبدنی؛ اقتصادی و حرفه

تاکید آن روی رفتار است، توجه باشد؛ در عین حال که ها بیتواند به نیتسبک زندگی اسلامی نمیها رشد و پرورش یابد. جنبه

های متعددی تشبیه کرد که شود به مهرهبه عواطف و شناخت های زیرین نیز نظر دارد. در واقع در سبک زندگی، رفتارها را می
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سبک زندگی اسلامی و تأثیری که زنان در سبک زندگی اسلامی و سلامت معنوی جامعه  این زمینه مطرح است، بحث زن و

رنگ دهند، بنابراین کم اهمیت پنداشتن تأثیر زنان در اجتماع به معنای کمدارند، چرا که نیمی از جامعه را زنان تشکیل می

بهره مانده های نیمی از افراد خودش بیالیت و ایدهجلوه دادن نیمی از جامعه و حقوق آنهاست. یعنی در این صورت جامعه از فع

است. به گفته مقام معظم رهبری تأثیر این نیم جمعیت در سرنوشت کشور، آن وقت که بخواهند در سرنوشت دخالت کنند، 

 (29/11/76نبیش از نیمی از کل جمعیت در آنها نقشی به قدر پنجاه در صد دارند. )بیانات رهبری در دیدار با بانوان هرمزگا

دهد از آنجا که سبک زندگی هر جامعه برگرفته از فرهنگ بک زندگی ناظر به مسائلی است که متن زندگی انسان را شکل میس

آن جامعه است، سبک زندگی اسلامی نیز مبتنی بر فرهنگ و آموزهای قرآن و عترت است، قرآن و عترت هم در پی تأمین 

بخشد، زمینه سازی ظهور است. در این مسائلی که رسیدن به سلامت جامعه را سرعت میباشند و یکی از سلامت جامعه می

راستا زنان سهمی مؤثر دارند زنان علاوه بر وظایف عمومی، با کسب آگاهی هرچه بیشتر، افزایش سطح مطالعات مرتبط با طریقه 

های دینی و مباحث مهدوی آشنا نمودن آنها با آموزه اصلاح فردی و اجتماعی، ایجاد آمادگی در خود و دیگران، تربیت فرزندان و

 های ارزشمندی بردارند. توانند در سالم سازی جامعه و رسیدن به سبک زندگی اسلامی، گامو ایجاد عشق و شعور در  آنها، می

 )نقش زنان در سبک زندگی اسلامی/ فتیحه فتاح زاده و رقیه رضایی(

ن گفتار، وطرق مختلف همچ زانند در مراحل گوناگون نقش آفرینی کنند. در مرحل اول اتوزنان با حضور خود در اجتماع می

رفتار، نوشتار و ... زنان را با رسالت بزرگ خود آشنا سازنند. و در مرحله بعدی با رعایت تقوا و عفاف و حجاب در جامعه، سبک 

های تواند نقش آفرینی کنند. از جمله در عرصهمختلف میهای زندگی اسلامی را بسط و گسترش دهند. زنان در اجتماع در حوزه

 گردد.مذکور به اجمال اشاره می که به هر یک از حوزهای )همان(فرهنگ، سیاست، اقتصاد و ... 

 گنقش زنان در عرصه فرهن.  1 -3 -1-3 

های فرهنگی است، در واقع کنند عرصهتوانند در راستای ایجاد سبک زندگی اسلامی ایفای نقش هایی که زنان میاز جمله حوزه

ها نیز مؤثر خواهد بود.از آنجا اگر در عرصه فرهنگی جامعه از سلامت فرهنگی مناسب برخوردار باشد، این سلامت در سایر عرصه

، که پایه و اساس امور فرهنگی را تعلیم و تربیت تشکیل داده و اجتماع نیز بر همین اساس استوار است سایر امور سیاسی

ی فرهنگی حوزه تعلیم و تربیت است و یکی از های عرصهاقتصادی نیز تحت تعلیم و تربیت قرار دارد. اینکه یکی از حوزه

توانند با حضور خود در مدارس، سبک زندگی اسلامی های حوزه تربیت، نهاد آموزش و پرورش و مدارس است، زنان میمصداق

ی معتقد و باورمند به آیین اسلام تربیت کنند. از آنجا که در عرصه تعلیم و تربیت، به دانش آموخنگان خود آموزش دهند و نسل

پذیر توانند در تربیت مادران و همسرانی آگاه و عالم و مسئولیتباشند،  زنان میمخاطبان اصلی بانوان، دخترانِ نوجوان و جوان می

  1۴02مرداد  1۵ تاریخ انتشار: (نقش زن دراستحکام خانواده، جمعیت و ترویج سبک زندگی)نقش داشته باشند.

نان به عنوان مربیانی که تربیت نسل منتظر را به عهده دارند نباید از انجام این مهم غفلت ورزند؛ چرا که عدم توجه به نسل ز 

خطر بزرگی است که نسل آینده را نیز دچار آن  –های استکبار برای انحراف کودکان و نوجوانان با در نظر گرفتن توطئه -منتظر

هاست، حضور زنان در مجامع علمی به خصوص علوم اسلامی در حوزه ی فرهنگی، دانشگاههای عرصهاز حوزه همچنینسازد. می
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ها را دختران حاضر که بیش از نصف جمعیت دانشگاهو دانشگاه برای پرورش اعتقادات اسلامی در جامعه به خصوص زمان 

توانند مسائل و مشکلات فرهنگی جامعه را شناسایی نموده و با دهند  نقش اساسی دارد. زنان تحصیل کرده میتشکیل می

 ریزی و آسیب شناسی در صدد رفع مشکلات فرهنگی برآیند.برنامه

، مبارزه با تهاجم فرهنگی است؛ از جمله اهداف دشمن مبارزه با سبک یکی دیگر از وظایف اجتماعی زنان در عرصه فرهنگی

های مؤثر دشمنان برای سلطه زندگی اسلامی است چرا که به تأثیر آن بر افکار و عقاید و رفتار مردم پی برده است. یکی از راه

ی و فرهنگی جامعه، به ویژه جوانان بر کشورهای اسلامی، تسلط فرهنگی است. دشمن از تمامی ابزارهای خود برای تخلیه فکر

هاست که در پی ها و گرایشها و باورها، دگرگونی ارزشجوید: از مهمترین عوامل تهاجم فرهنگی غرب، تفسیر شناختبهره می

سازی رسازی و بستبایست با آگاهی خود می( زنان به نوبه45، 1387آن، رفتارها و کردارها نیز تفسیر خواهد شد. )مصباح یزدی، 

 ی فرهنگ و معارف و عقاید درست اسلامی، در صدد مبارزه مناسب بسیاری از این تهاجمات فرهنگی را خنثی کنند و با اشاعه

 با آن برآیند.

گیرد، ابعاد تأثیرگذار در تفکر و عملکرد اسلامی، است. یکی از دلایل دور شدن از بُعد دیگر که گاهی کمتر مورد توجه قرار می

سلامی، شرایط محیطی است که با ایجاد تحول در آن ابعاد بساری از مشکلات فرهنگی حل خواهد شد. مثلاً کیفیت فرهنگ ا

اندرونی مانع اختلاط زنان و  -های بیرونی  های متشرع با ساختمانهای گذشته خانوادهمعماری در فرهنگ اسلامی در زمان

توانند با معماری در آمده است؛ زنان به دلیل طبع ظریف و هنرمندی خود میشدند، ولی اکنون به صورت باز مردان نامحرم می

 سازی و تزئینات داخلی آن، تحولات اساسی در فرهنگ متأثر از غرب ایجاد نمایند.جدید اسلامی و تنوع بخشی به کیفیت خانه

آن به پوشش متناسب اسلامی  مسئله دیگر، تغییر پوشش سنتی قدیم به پوشش مدرن تنگ و بدن نماست که برای تغییر

های نیمه عریان و نامناسب قرارداد و فضای های زیبا و متنوع اسلامی، جایگزین مناسبی برای پوششتوان با ارائه پوششمی

های شغلی تواند هم در محیط اجتماع و هم در محیطجامعه را از فضای جنسی به محیطی انسانی تغییر داد. این حرکت می

 ها و ... انجام گیرد.له ادارات و بیمارستانمختلف از جم

 نقش زنان در سیاست.  1 -3 -2-3

در  زنانآفرین باشد چنانچه نقش عج اللهحکومت جهانی امام عصر  یسازتواند در زمینهنانه زنان در صحنه سیاسی، میحضور متدین

حضرت زینب  وظایف متعدد و بسیار مهمی بر عهده داشتند، مهمترین رسالتی که بر عهده زنان خصوصا بر عهده کربلا حادثه
گذاشته شده بود، این بود که حوادث کربلا را برای دیگران بازگو کنند، پیام آن حضرت  السّلامعلیهامام حسین  و اهل بیت علیهماللهسلام

هر چند از دوش  دشمن با مبارزه را به همگان برسانند و تلاش کنند که حادثه کربلا برای همیشه زنده بماند، وظیفه جهادگری و

و مبارزه با دشمن، نام خویش را برای همیشه  نبرد زنان برداشته شده بود؛ اما بعضا زنان حاضر در صحنه کربلا با حضور در میدان

در روند  –مکمل قیام امام خمینی رحمه الله است  –با حضور خود در صحنه انقلاب اسلامی  و یا زنان .ثبت کردند تاریخ در

پیروزی انقلاب اسلامی سهم به سزایی ایفا نمودند. نقش حضور زنان در تظاهرات علیه رژیم شاهنشاهی و استکبار ستیزی، 

( 193، 1386)هاشمی، های دفاعی و هشت سال دفاع مقدس و...  بر کسی پوشیده نیست. ساز، درآمادگیهای سرنوشتدرانتخابات
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های خویش و با تربیت اسلام زنانی را در دامن خود پروراند که نه تنها صحنه سیاسی را ترک نکردند، بلکه همواره با فداکاری

فرزندان مؤمن و متعهد و تقدیم آنها برای یاری اسلام به حمایت از اسلام برخاستند و در مقابل دشمن ستمگر ایستادند. در 

های ستمگر غربی برای سلطه بر کشورهای مسلمان، شعارشان جدایی دین از سیاست است، نه تنها ر که حکومتدوران معاص

 های اسلامی دارند.حکومتبرپایی مردان بلکه زنان در ایران نشان دادند که مرد و زن مسلمان نقش مهمی در 

 نقش زنان در اقتصاد جامعه .  1 -3 -3-3

 نمایند. شود و زنان در شکل دهی به فرهنگ اقتصادی جامعه، نقش مهمی ایفا میسعه محسوب میفرهنگ اقتصادی، زیربنای تو

تواند جلوه زنان به عنوان یکی از ارکان جامعه، بر توسعه اقتصادی جامعه اسلامی تأثیر گذارند. تأثیر گذاری زنان به دو صورت می

کار و فعالیت اقتصادی بیرون از منزل، کار خانگی و مدیریت منابع منزل کند: یکی به صورت تأثیر مستقیم بر اقتصاد که در قالب 

گری زنان در جامعه موجب گری. رعایت اصول اخلاقی و مربیباشد. و دیگری غیر مستقیم با رعایت اصول اخلاقی و نقش مربی

های ای توسعه جامعه فراهم نماید. مؤلفههای اقتصادی ایشان خصوصاً در بعد مصرف، بستر تربیتی را برشود تا رفتارها و نگرشمی

سازی گیرد. ) نقش زنان در فرهنگاصلی مصرف یعنی سطح مصرف و چگونگی مصرف، در خانواده و توسط مادران شکل می

داری در توسعه اقتصاد هی اهمیت بسیار زیاد مدیریت خان( تحقیقات نشان دهنده2شماره /1396اقتصاد مقاومتی/ اردیبهشت 

گرایی را نیز افزایش دهند توانند با مدیریت اقتصادخانواده و با بهسازی و ارتقای فرهنگ مصرفی زنان، تولیدجامعه است. زنان می

-گردد و این امر با اهداف سیاستسازی توسعه اقتصادی فراهم میو با اصلاح فرهنگ مصرفی و افزایش روحیه تولیدگرایی، زمینه

 (12شماره  /1399خورد. )/ بهار و تابستان باشد و در پی آن، جامعه اقتصادی کارآمدی رقم می های اقتصاد مقاومتی همسو می

 نتایج تحقیق: 

 شناسدکه انسان را به خوبی می است منشی دینی و الهی دارد، برگرفته از تفکر خداوندی ی است کهسبک زندگی اسلامی؛ سبک

، دیگران و نسل آیندهانتخاب این سبک و آموختن تفکر درست در خصوص آن به  .دهدو نسبت به نیازهای او الگویی را ارائه می

 انسان، جهت یعنی گشودن راهی برای داشتن فرزندی صالح برای خانواده و زندگی هدفمند و مبتنی بر اندیشه درست برای

 .ساختن جامعه ایده آل

اصول »، «اصول اعتقادی»  :بر سه محور استوار است -سبک زندگی در مکتب اسلام  - زندگی اسلامیهای سبک شاخصه
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 چهار ساحت نیز مباحث احکام، اخلاق و اصول اعتقادی قابل ذکر و تبیین است
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 می، با توجه به جامعیت آن نقش بسزایی دارد.در ابعاد مختلف رشد جامعه، سبک زندگی اسلاو 

در  خویشبا توجه به نقش چندگانه در توسعه و رشد و بالندگی جامعه سبک زندگی اسلامی ایرانی، و بانوان برای اجرایی کردن 

از جمله در در چندین عرصه برای رشد و تعالی جامعه اثرگذارند بانوان  .ترین نقش را برعهده دارندمهم سبک زندگی اسلامی

چرا که یکی های همسری و مادری، و در عرصه اجتماع در ساختارهای فرهنگی، سیاسی و اقتصادی؛ عرصه خانواده با ایفای نقش

تعلیم و تربیت است و از ارکان و اثرگذاری آن در توسعه و رشد جامعه، از عوامل تأثیر گذار در تحقق سبک زندگی اسلامی، 

 عملی الگوهای وجود میان این در وست؛ محور هر نوع تربیتی خانواده اباشند. چرا که به ویژه مادران می تعلیم و تربیت، بانوان و

ای های وارستهو مادران انسان سلام الله علیها معصومه حضرت و سلام الله علیها زینب حضرت ،سلام الله علیهازهراحضرت فاطمه چون موفق

به  رسیدن آزادگان، جانبازان، و ...  که توانستند نسلی اثر گذار در دامن خویش تربیت کنند راهچون علمای عظیم الشأن، شهدا، 

 کند.تر مییار راحتبرای دیگر بانوان بس اثرگذاری در پیشرفت جامعه را

 ها:پی نوشت

 (61و  60صافات / 13حجرات/ 3حدید/آیهقرآن )

 149 ، ص1ابن بابویه، بی تا، ج  .1

 ؛579 7: 5484فارس، ،ابن .2

 2/125/3/اصول کافی .3

 320ص ، 1384امینی،  .4

   5779دهخدا،  .5

 6، شماره 4دوره صلی الله علیه دوفصلنامه نورالمصطفی .6

 93، ص1393حکیم،  .7

 1401اسفند  18سبک زندگی اسلامی/ زهرا عباسی .8

 /fa.wikipedia/org/wikiسبک زندگی اسلامی ایرانی/ .9

 .15712ص، 19سید روح الله خمینی، صحیفه نور، ج .10

  1392بهمن  09 سبک زندگی اسلامی ایرانی .11

 یاسلام-یزندگ-سبک-یها-شاخص .12

     77 7: 5735طریحی، ، .13

 81، ص 43مجلسی، بی تا، ج  .14

 ، چ.اول  1386محمد معین؛  .15

 55 5773مهدوی کنی، : .16

 میلاد حبیبی سبک زندگی اسلامی .17



20 
 

 بانوان در احیای سبک زندگی اسلامنقش  .18

 فریده اشرف بارانلونوشته:  در نگرش اسلامینقش زنان در ارتقای معنویت  .19

 راضیه صمیم نیا/ نقش زن دراستحکام خانواده، جمعیت و ترویج سبک زندگی .20

 نقش زنان در سبک زندگی اسلامی/ فتیحه فتاح زاده و رقیه رضایی، .21

 زاده حسن لاسهی، فاطمه نقش زنان در توسعه اقتصادی از منظر آیات و روایات/ مهیا .22

  فاطمه آذری موفق نقش زنان در فرهنگ سازی اقتصاد مقاومتی/ .23

   نقش تربیتی مادر بر فرزندان با تأکید بر آیات و روایات / جمعی از نویسندگان .24

                      1390/08/08ریخ درج : تا سید حسین اسحاقی نقش خدامحوری در زندگی انسان / .25

 

 
 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 


