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 چکیده 

از مسئولیت های مهم زوجین در قبال خانواده ی خود و جامعه تنها به دنیا آوردن فرزندان نیست بلکه باید 

 کنیم . فرزندانمان را به خوبی تربیت

داشتن فرزندانی که تربیت شده باشد بیشترین تأثیر را از لحاظ آرامش و امنیت و امید نه تنها به خانواده بلکه 

به جامعه و اطرافیان می دهد . یک خانواده خوب و موفق باید حتی قبل از به دنیا آمدن کودکان برای تربیتشان 

ازی که به دنیا می آیند نیاز به آموزش های دینی که با بازی برنامه های تنظیم کنند زیرا کودکان از همان آغ

 کردن با کودک همراه است دارند . در تربیت کودکان شاخص هایی وجود دارد .

 که از مهمترین شاخص های تربیت آنها : ابتدا توجه به نوع غذایی که می خورند حتی به حلال بودن آن غذا 

توجه به نیازهای عاطفی و روانی کودکان ، آموزش دادن  –حمایت باشه توجه به محیط که باید امن و قابل 

تشویق به خلاقیت و نوآوری و در نهایت باید کودک را چنان خوب به بار  –کودک از طریق بازی کردن 

بیاریم که اجتمایی شده باشد و بتواند ارتباط قوی و سالم دینی داشته باشد . از طرف دیگر پدر و مادر با تربیت 

 خوب فرزندان نه تنها باعث کمال و سعادت دنیا بلکه باعث سعادت و خوشبختی در آخرت می شوند . 

 

 واژگان کلیدی = آیات و روایات
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 مقدمه 

 مسئله بیان

از مسئولیت های بسیار مهم پدر و مادر در طول زندگی تربیت دینی فرزندان است ، یک پدر و مادر دلسوز و 

خوب باید برای تربیت فرزندان تمام سعی و تلاششان را بکنند به گونه ای که در ایام بارداری زن ، برای حفظ 

صحیح کودکش از همان دوران جنین شروع کند. مثلاً مادر با شنیدن و خواندن آیات قرآن یا دوری تربیت 

از غیبت و بدگویی و حتی خوردن غذاها و نوع حلال بودن آن غذا تأثیر فراوانی بر جنین می گذارد ، از طرف 

ربیت ر و مادر برای تدیگر برخی اعمال هستند مثل کتک زدن کودک مثلاً برای تربیت بهترش که اگر پد

کودکش از این روش استفاده کنند کودک هیچ گاه حرف پدر و مادر را گوش نمیکند و بدترین آثار منفی 

او به وجود می آورد و مدام در طول زندگی دچار پرخاشگری و آزار و اذیت خانواده و اطرافیان می را در 

وان کنیم تا روش های صحیح تربیت کودکان را یاد شود ، اکنون ما در این مقاله می خواهیم مطالبی را عن

 گرفته و در طول زندگی با روش های درست تربیتی بیشترین لذت با کودکانمان ببریم .
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 تربیت خوب فرندان چه اهمیتی دارد و چرا خانواده باید برای تربیت فرزندش تلاش کند ؟

باید در نظر بگیریم ایجاد آرامش و امنیت روحی و روانی اولین نکته ای که در خانواده ی سالم و موفقی که 

 است که در جسم افراد هم تأثیر دارد .

 خوب حالا سؤال اینجاست این آرامش و امنیت در خانواده چگونه محیا می شود ؟

نرم خویی  –این آرامش و امنیت جز  با رفتار و اخلاق خوب و شایسته مثل احترام ، همکاری ، خوش زبانی 

کودکان و .... دوری از انتظارات بالاتر از حد و دوری از رؤیا پردازی  –به عدالت و به حق رفتار کردن  –

فراهم نمی شود . آری یک خانواده برای تربیت کودکان و فراهم کردن این موارد بیان شده نیاز به برنامه 

 و آیین اسلام واقع بشه . ریزی دارد آن هم این برنامه کاملاً سالم و صحیح باشد و براساس دین

ر به گونه ای که دیگگاهی والدین با یک حرکت اشتباه تربیت فرزندشان را در معرض خطر قرار می دهند 

قابل جمع کردنش نیست مثلاً دیدن ماهواره های غیرقانونی یا بازی هایی که اصلا مناسب کودک نیست یا 

الدین در حضور کودک که مثلاً آن کودک بچه است شیوه های منفی آموزشی یا رفتارهای غیر اخلاقی  و

 این موارد از نمونه های است که بدترین آثار منفی در تربیت کودکان وارد می کند.

تربیت کودکان به شکل دینی و اسلامی به قدری ثأثیر بر خانواده و جامعه می گذارد که حتی مولای ما امام 

به خاطر اینکه تربیت فرزندانش چون امام حسن فاطمه )ع( علی )ع( بعد از مرگ همسر والا مقامش حضرت

امام حسین )ع( و حضرت زینب )ع( بسیار برایش مهم بوده از برادرش عقیل می خواهد که برایش  –)ع( 

به گونه ای که فرزندانش بتواند به بهترین وجه ممکن تربیت همسری شایسته و دینی و مذهبی انتخاب کند 

 1کند .

                                                           
 نهج البلاغه  31درنامه شماره  1

 



13 
 

 1مند به آموزش وپرورش  است  ازیبشرتا آخر عمر خود ن -1

،  یساناز ملکات نف کیمتقابل برقرار است  چنانچه هر   ریتباط وتأثوافکار او ار یعمل یزندگ انیم  -2

 2دارند ریآدم در  کردار و رفتار او تاث  یو حالات باطن اتیخلق

 ۳دارد  ریتأث یدر روح و باطن آدم یبدن یماریضعف و ب ای یصحت و سلامت  -۳

توان  آنها را به ضد  آنها مبدل  یم تیانسان  قابل تحول اند و در پرتو ترب یهمه گونه خلق و خو   -4

 4ساخت 

اگر  اومربوط  است.  یصور به ملکات نفسان نیصورگوناگون است. که ا یانسان در عالم ملکوت دارا -5

مکات  فاضله  یقدم نهد دارا نیملکات باطنه  واگر در صراط د یگام بردارد، دارا طانیش ریانسان در مس

 5خواهد شد 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 129 ص -1۷ ج –نور  فهیصح 1

 29-28سرالصلوه  2

 29 -28سرالصلوه ، ص 3

 29 -28سرالصلوه ، ص 4

 )ره ( ینیچاپ نشر آثار امام خم 45دوم ص  ثیحد – ثیچهل حد 5
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 :  یریگ جهینت

 اتیواو ر اتیبرآ یکردیبر رو دیمختلف با تأک یها نهیکودکان درزم تیترب یمقاله به بررس نیا در

   :میپرداخت

نها در نه ت یدیاسلام نقش مؤثر و مف  نیفرزندان  براساس د تیدهد که ترب یبه دست آمده نشان م حینتا

 در نظام  یژگیو   نیشود که مهمتر یو آرامش م تیامن جادیکانون خانواده بلکه در  جامعه دارد و باعت ا

فرزندان   آمدن ایزن تنها به دن ی  فهیشده وظ یبررس جیخانواده داشتن امنت و آرامش است و  با توبه به نتا

 اسلام است  . نیمب نید  ی هیفرزندان آن هم در سا یکویون  حیصح تیبلکه ترب ستین

ف مختل یها نهیت را چه در نظام خانواده و  و چه در جامعه درزم از مشکلا  یاریفرزندان بس  حیصح تیترب

 آورد . یچون عدالت  را به ارمغان  م یبرجسته ا یژگیبرطرف  نموده و و ی، رفاه یاقتصاد ،یاجتماع
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