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 نوجوانان طلبی انزوا بر مجازی فضای تاثیر           

  1 زهرا صلاحی                                                                                                     

 چکیده

 ایجاد حاضر عصر انسان اجتماعی و فردی زندگی یشیوه در جدیدی یعرصه مجازی فضای

 ییک. گیرندمی بهره خاصی اهداف و امور برای فضا این از مختلفی اقشار و مخاطبان. ستا نموده

 ثبات و گیریشکل در مهم  سنی نوجوانانی. هستند نوجوانان مجازی فضای مهم   مخاطبین از

 یادز پرخطر رفتارهای به گرویدن و نوجویی روحیه سن این در. است انسان رفتاری و شخصیتی

 بشری علایق هایحوزه تمامی در بیشماری امکانات و تنوع دارای مجازی فضای یطرف از و. است

 اب تحقیق. شودمی انسان در روانی و جسمی هایآسیب باعث آن از نادرست استفاده ولی. دارد

 ازیمج فضای اثرگذاری بررسی هدف با و مربوطه منابع به مراجعه با و توصیفی روش و رویکرد

 تفادهاس فرهنگ و اوصاف از نوجوانان آگاهی عدم کهاست  رسید نتیجه به اناننوجو طلبی انزوا بر

 دید در اجتماعی هایمسئولیت و شده اجتماع و خانواده از گیریکناره دچار مجازی فضای از

  مجازی فضای اینکه دلیل به. کنندمی کوتاهی اجتماعی هایمشارکت در و گشته تغییر دچار آنان

 داده قرار حمله مورد را نوجوانان اجتماعی و دینی هایارزش دشمنان، هایسیاست همراهی با

 .کندمی دور حقیقی جمعی زیست از را نوجوان و

    

 .واناننوج طلبی، انزوا حقیقی، غیر ارتباط. اجتماعی های شبکه مجازی، فضای واژگان کلیدی:

  

                                                           
 .اردبیل -طلبه سطح دو مدرسه علمیه فاطمیه)سلام الله علیها( مشگین شهر. 1



2 
 

 مقدمه

 اتارتباط فضا این در. آید می شمارب بشری ارتباطاتی جهان در مهم   دستاوردی مجازی فضای

 در ضاف این در دیجیتالی ارتباطات. افتدمی اتفاق مجازی و اییرایانه هایشبکه طریق از انسانی

 جهانی، دهکده یشبکه طریق از افراد مجازی فضای در. است روند تغییر و چشمگیر رشد حال

 ،کردن بازی گروهی، هایبحث در کتمشار همچنین و اطلاعات گذاریاشتراک و تبادل تعامل، به

 و قواعد رعایت اختراعی و فناوری هر یلازمه. پردازدمی.... و هنری و محتوا تولید کارهای

 باید نآ از استفاده چگونگی بر علاوه اتومبیل از استفاده برای انسان مثلاا . است آن دستورالعمل

 رب علاوه مجازی فضای از درست استفاده برای. باشد آگاه نیز رانندگی و راهنمایی قوانین از

 یآگاه هم آن از استفاده فرهنگ و مقرارت و قوانین از باید آن از گیریبهره کیفیت از آشنایی

 هاییویژگی بخاطر نوجوانان. هستند نوجوانان مجازی فضای مهم  مخاطبین از یکی. داشت

. دهستن پیشتاز رنگارنگ و یجانه پر دنیای این از استفاده در طلبی تنوع و نوجویی همچون

 و ودهنب برخوردار شخصیتی و هویتی رفتاری، اعتقادی، ثبات از قشر این اینکه بنابر منتهی

 خواهند آن هایآسیب دچار باشد ناقص فضا این از آنان آگاهی اگر. است بسیار آنان اثرپذیری

 اییهفضای مجازی، آسیبهوم مف بیانتا پس از  است برآن حاضر تحقیق بنابر این اهمی ت، .شد

و ارتباط آن با انزواطلبی را را بررسی  نوجوان ایجاد کندی روحیهتواند در که این شبکه می را

 بیان نماید.

ی اثرپذیری فضای مجازی در انزواطلبی نوجوانان ها و مطالعاتی که در زمینهاز جمله پژوهش

 د:توان به موارد زیر اشاره نموصورت گرفته است می

، «آموزان دبیرستانیتأثیر وابستگی به فضای سایبر بر انزاوی اجتماعی دانش»ی . مقاله1

ای به فض. )مطالعه حاضر با هدف تعیین ارتباط میان وابستگی 1931ابراهیم مسعودنیا، نویسنده: 

 سایبر و انزوای اجتماعی در نوجوانان انجام شده که در قالب طرحی پیمایشی و به صورت مقطعی

 595اند و آموزان دبیرستانی شهر یزد بودهجامعه آماری این تحقیق کلیه دانش .اجرا شده است

ای متناسب انتخاب شده گیری طبقهدختر( با استفاده از نمونه 913پسر و 811) نفر از نوجوانان

 (.اند

دت ن با مارتباط بین افسردگی و انزوای اجتماعی کاربران اینترنت نوجوان و جوا»ی مقاله. 8

. )هدف از این 1915، نویسنده: ایلناز سجادیان و دیگران، «زمان روزانه معمول کاربری اینترنت

مقاله به منظور تعیین ارتباط احتمالی میان افسردگی و انزوای اجتماعی کاربران اینترنت با میزان 

 ستگی است.(بهم –ها طراحی شده است. مطالعه در این مقاله از نوع توصیفی ساعات کار آن
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شناسی فضای مجازی؛ بررسی تأثیر استفاده از اینترنت بر انزوای اجتماعی آسیب»ی مقاله. 9

شناختی فضای مجازی هدف این مقاله، بررسی آسیب). 1931، نویسنده: علی ربیعی،«دانشجویان

ع ن در مقاطاستفاده از اینترنت بر انزوای اجتماعی نوجوانان و جوانااست. به این منظور، تأثیر 

 نامه صورت گرفته است.(مختلف تحصیلی است. این مطالعه با به کارگیری پرسش

گی، همبست –ی فوق، تمامی مقالات به صورت نمونه آماری، توصیفی با بررسی در پیشینه

پیمایشی و استفاده از پرسشنامه است. ولی مقاله حاضر با روش توصیفی تحلیلی به بررسی تأثیر 

ای مجازی بر انزواطلبی نوجوانان انجام شده است. این سؤال اصلی مقاله در پی های فضآسیب

سؤالات فرعی است که برای رسیدن به هدف اصلی باید به این سؤالات پاسخ داده شود. از جمله 

های فضای مجازی و انزواطلبی دارای چه مفاهیمی معانی واژه. 1سؤالات فرعی در این مقاله؛ 

  باشد.  های میی دارای چه ویژگیهستند؟ فضای مجاز
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 شناسیمفهوم. 1

 در ابتدای امر لازم است به مفاهیم مربوطه در این مقاله پرداخته شود.

 فضای مجازی. 1-1

در جهان امروزی تعاریف خاضی برای آن ارائه نشده است. لذا هر اصطلاح فضای مجازی 

ند. در ای دارند تعاریف مختلفی را بیان کردهمعیارهایی که از این فضای مجازکشوری با توج ه به 

 در محیط اطلاعات است که وابسته به زیر فضای مجازی یک حوزه جهانیبعضی از کشورها 

به  1یل شده است.ای تشکهای رایانههای مخابراتی، سیستم؛ شبکههای اطلاعات، از جملهساخت

ها از طریق رایانه و وسایل رونی انسانای از ارتباطات دعبارت دیگر؛ فضای مجازی شامل مجموعه

اعی های اجتمو در جای دیگر نیز شبکه نظر گرفتن جغرافیای فیزیکی است. مخابراتی بدون در

 8را نیز در بردارد.

شود که اشخاص آن ای از افراد اطلاق میهای اجتماعی، به مجموعهشبکه براساس این معنا؛

ها و افکار خود را به ه و مواردی مانند؛ اطلاعات، فعالیتبه صورت گروهی با یکدیگر ارتباط داشت

های اجتماعی، فضای مجازی یک مفهومی از تعاملات شبکه با این توصیف 9گذارند.اشتراک می

های ذهنی و حقیقی آن پیرامون ارتباطات و تصورات و ساختهها و ای شده بین انسانشبکه

ط ی انسان مرتبی مجازی حقیقتی است که به اندیشهفضا ،ترو به تعبیر دقیق 4ها است.سیستم

کند، خواه این فضای مجازی از ابزار حسی باشد یا ماورای است و پیام را به ذهن انسان متقل می

 5حس.

 انزوا طلبی. 1-2

واژه دیگری که در این مقاله باید تبیین شود، انزوا است. انزوا در لغت به معنای تنهایی، 

ای است که از برقرار کردن ارتباط با ت نشستن است. و در اصطلاح عارضهگیری، در خلوگوشه

افراد و محیط دوری کرده و با کم یافتن علایق ذهنی و عاطفی نسبت به اطرافیان، از داشتن 

 برای نمونه گیر یا به عبارت دیگر، انزوا طلب است.دوستان محروم است. چنین شخصی گوشه

زند، اوقات خود گیر است از حضور در فعالیت جمعی سرباز میوشهمثلاا کودک یا نوجوانی که گ

                                                           
 .8، ص«تأثیر فضای مجازی بر هویت دینی نوجوانان و جوانان» سرا، . مهین صمدی پور خطبه1

 .6، ص«وانان و نوجوانان در ایرانفضای مجازی و رابطه آن با جرایم ج ». آریا انصاری پور، 8
 .6، ص831. دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم، پگاه حوزه، ج9

 .13، ص«های فضای مجازیهای تحقیق اهداف تربیت قرآنی، با توج ه به ویژگیروش» . عاطفه سبک میرزا، 4

 .99. گروه مؤلفان، حقیقت مجازی، ص5
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کند از دیگران جدا باشد. به دیگر سخن؛ از جهت کلامی کند و سعی میرا به تنهایی سپری می

نیز، در عین حال که توانایی تکلم گفتن دارد ولی کمتر رابطه برقرار کرده و در بیان نظرات خود 

  1شود.گیری گفته میبه این حالت همان انزوا طلبی یا گوشهکفایت لازم را ندارد، که 

 های فضای مجازی و علل گرایش به آن. ویژگی2

هایی برای آن ذکر شده است که به سبب همین ویژگی با توج ه به هویت فضای مجازی، ویژگی

پرداخته  هانترین آبه سمت آن گرایش دارند. که در این بخش به مهم  نوجوانا ها به ویژه انسان

 :شده است

 بازداری زدایی. 2-1

ازداری زدایی است. این اصطلاح در بی فضای مجازی و دنیای اینترنت، هایکی از ویژگی

ن م های غریزی بنُ توسط فراشناسان مطرح شده است. در این دیدگاه به مهار تکانهروان ینظریه

های عادی که در حالتهای شخصی است. ها و خواستهکه مرکب از غریزه، شودبازداری گفته می

ی که این یهاافتد. لذا یکی از موقعیتفرد در حضور دیگران قرار دارد، بازداری زدایی اتفاق می

های اجتماعی است. در اینترنت، افراد اعمالی را انجام زمینه را ایجاد کرده است؛ اینترنت و شبکه

. در این اثر، افراد بسیاری به جستجوی داده باشندها را انجام نرو در رو شاید آن دهند کهمی

کنون در جهان واقعی آن را زنند که تا و به جاهایی سر میپردازند نگاری میتصویرهای هرزه

دهد کارهایی را که در به افراد این جرئت را میاین نامرئی بودن در اینترنت،  اند.مشاهده نکرده

در این فضا گمنام  شودانجام میزیرا هر کاری که  دهند؛انجام  ااند در این فضهدادخارج انجام نمی

 8خواهد بود.

 جهانی و فرامرزی بودن. 2-2

ث باعهای فضای مجازی، جهانی بودن دنیای اینترنت است. این جهانی بودن، گر ویژگیاز دی

ده خته شکه با خصوصیات فراگیر بودن شناو ایجاد فضای واحد ارتباطی است. ارتباطات هم زمان 

ی تولیدات فضای مکان است. از این جهت، همهبراساس این خصوصیات، فضای مجازی بی 9است.

ابزار،  اینمندی از خصوصیت بومی، در یک فضای پیوستگی ظهور کرده است. مجازی به عل ت بهره

ا، های و نرم افزارهای جهان کارکردی است. از طریق دسترسی به این سیستمهای رایانهسیستم

 این امکان ،ت، جرائم سایبری خوانده شده است. اینترنتو به همین عل  شودها جهانی میفعالیت

                                                           
 .85. احمدی، روانشناسی نوجوان و جوان، ص1

 .1، ص816. دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم، پگاه حوزه، ج8

 .6، ص11، معرفت اخلاقی، جهشی امام خمینی )رحمه الله علیه(. مؤسسه آموزشی پژو9
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 گیرینتیجه

 حیث از نوجوانان روحیه بر مجازی فضای اثرگذاری کیفیت بررسی منظور به حاضر تحقیق

 دهایدستاور از یکی مجازی ایفضگرفت.  قرار پژوهش و بررسی مورد آنان طلبی انزوا و گیریگوشه

را خلق کرده است.  بسیاری تحولات ،انسانی تعاملات و ارتباطات جهان در که است بشری مهم 

 کاناتام با مجازی فضای. افزایدمی آن جذابیت بر بشری اختراع این بودن فرامرزی و آسان دسترسی

 استفاده دانست باید اام . است کرده سهل حاضر عصر انسان برای را اطلاعات تبادل خود شماربی

 مخربی اثرات ایجاد باعث آن، از گیریبهره شیوه دستورالعمل و قواعد از گرفتنفاصله و افراطی

 . داشت خواهد مخاطب برای

 آنان در محبوبیت به میل و خواهیهیجان و نوجویی یروحیه که قشری عنوان به نوجوانان

. دارند دخو پیرامون جهان با ارتباط و مجازی فضای گیریهرهب به زیادی گرایش ،است نمایان بیشتر

 این ایهآسیب دچار و نداشته مجازی فضای از گیریبهره در کافی بصیرت سن، اقتضای به هتوج  با

 اناننوجو طلبی انزوا بر مجازی فضای ثیرأت یزمینه در حاضر تحقیق. داشت خواهند بشری اختراع

 :است رسیده زیر نتایج به

 غیرحقیقی و مجازی فضای در آنان شدن غرق اثر در نوجوانان گیریگوشه و طلبی انزوا. 1

 رههموا انسان اینکه بدلیل. شودمی آنان دینی هویت تغییر و کاهش ؛همچون پیامدهایی و عواقب

 مجازی فضای در نوجوانان دائمی حضور با طرفی از است، مشی خط دنبال خود منش و رفتار برای

 هک است حالی در این و گرفت خواهد شکل فضا همان طبق بر خود رفتار و منش این یگیرشکل

 اسلام دین هویت ضد بر آن ریزیبرنامه و بوده اسلام دین دشمنان دست در آلتی مجازی فضای

 شتیز موارد از بسیاری در و است حقیقی غیر فضای یک مجازی فضای شد گفته که همانطور. است

 نتیجه در .دهدمی رخ فراوان آن در مبالغه و حق جای بر باطل جایگزینی و داده نشان زیبا را ها

 باطاتارت بودن بند قید بی به هتوج  با. شد خواهد نوجوان رفتار در اخلاقی انحرافات به منجر امر این

 واناننوج در فساد باعث که است بیشتر آن در نامشروع روابط و حساساتا گیریشکل فضا، این در

 شود.می

 تگذاش خواهد کننده استفاده فرد در که مغزی و فیزیکی هایآسیب کنار در مجازی فضای. 8 

 اوقات بیشتر که نوجوانی. کرد خواهد استرس و اضطراب دچار را فرد هم روانی و روحی لحاظ به

 یمگه  و شده تحصیلی افت نفس، به اعتماد کاهش افسردگی، دچار ،کند سپری فضا این در را خود

 فضا نای اثر یعنی ؛تحقیق اصلی سوال به پاسخ در. کندمی ایجاد فرد در روانی اختلال نوعی اینها

 کاهش: گفت باید شد خواهد آن گیریشکل باعث همگی بالا موارد که نوجوانان طلبی انزوا در

 ،ماعیاجت های مشارکت کاهش بند، و قید بدون و مشکوک ارتباطات گیری شکل حقیقی، ارتباطات
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 رفتاری هویت گیریشکل خانواده، از صحبتی هم و گفتگو از دوری زندگی، هایواقعیت از دوری

 و گشته خود پیرامون حقیقی جامعه از نوجوان گزینی عزلت و گیریگوشه باعث همگی جدید

 آینده در یا و خنثی فردی به را وی و کرده دور وی اجتماعی خانوادگی، مسئولیت از را نوجوان

 و رفتاری هایآسیب ،طلبی انزوا این پی در و. نمود خواهد خود پیرامون نظام علیه مهاجم فردی

 شود.می ایجاد او در اجتماعی هایناهنجاری
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