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 پذیری فرزندان در نوجوانی بررسی عوامل عدم مسئولیت 

 1نثاری محبوبه جان 

 

 کیدهچ

و    ردیگیشکل م  یاست که در دوران نوجوان  یزندگ  یهامهارت   نیتراز مهم   یکی  یریپذت یمسئول

اساس موفق  ینقش  اجتماع  یفرد  ت یدر  اکندیم  فایا  یو  با  بس  نی.  والد  یاریحال،  مرب  نیاز  با    انیو 

عوامل مؤثر بر عدم   یپژوهش به بررس  نیمواجه هستند. ا  ریپذت ینوجوانان مسئول  ت یدر ترب  ییهاچالش 

نوجوان  یریپذت یمسئول دوران  در  ا  . پردازدیم  یفرزندان  در  کتابخانه   نیلذا  روش  به  که   یامقاله 

 یریگکه در شکل   یو فرهنگ  یاجتماع  ،یفرد  ،یعوامل خانوادگ  لیو تحل  یبررس  به شده،    یآورجمع

است.دارند   ریتأث  یژگیو  نیا شده  پرداخته  م  قی تحق  جینتا   ؛    ، یفرزندپرور  یهاکه سبک   دهدینشان 

 طی همسالان، مح  ر یتأث  ،یریپذت یمسئول  یهاعدم آموزش مهارت  ن،یاز حد والد  شی کنترل ب  ای  ت یحما

  در   نوجوانان هستند.  در  ت یدر کاهش احساس مسئول  یها از جمله عوامل اصلمدرسه و نفوذ رسانه 

  یهادر نوجوانان ارائه شده است که شامل اصلاح روش  یریپذت یمسئول  ت ی تقو  یبرا  ییراهکارها  ان،یپا

در خانواده و    یزش یو انگ  یتیحما  یهاط یمح  جاد ی در مدارس و ا  یزندگ  یهاآموزش مهارت   ،یتیترب

 یهابرنامه   نیتدودر    یآموزش  گذاراناست یو س  انیمرب  ن،یبه والد  تواندیپژوهش م   نی. اشودی جامعه م

 کمک کند. ریپذت یمسئول یمؤثر جهت پرورش نوجوانان 

 

  ینوجوان ،یریپذت ی مسئول، فرزندان :هادواژهیکل
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 قدمه م 

مهم  از  یکی  حساس نوجوانی  و  و    ترین ترین  هویت  شخصیت،  آن  در  که  است  انسان  رشد  مراحل 

پذیری به معنای توانایی فرد در پذیرش و انجام وظایف محول شده  گیرد. مسئولیت پذیری فرد شکل می مسئولیت 

ای ایفا  و پاسخگویی نسبت به اعمال خود است. این ویژگی نقشی اساسی در موفقیت فردی، اجتماعی و حرفه 

پذیری نوجوانان مواجه هستند که  امروزه بسیاری از والدین و مربیان با معضل عدم مسئولیت کند. با این حال،  می 

 .ها و جامعه تأثیر منفی بگذارد تواند بر آینده آن می 

پذیری در نوجوانان نقش دارند. خانواده به عنوان  گیری یا تضعیف احساس مسئولیت عوامل متعددی در شکل 

های فرزندپروری، میزان حمایت یا کنترل  تقیمی بر رشد این ویژگی دارد. شیوه نخستین نهاد تربیتی، تأثیر مس 

آن  تعامل  نحوه  و  می والدین  که  هستند  عواملی  جمله  از  فرزندان  با  کاهش  ها  یا  افزایش  موجب  توانند 

معه نیز  ها و فرهنگ جا پذیری در نوجوانان شوند. علاوه بر این، محیط اجتماعی، دوستان، مدرسه، رسانه مسئولیت 

های مناسب  های زندگی، فراهم نبودن فرصت شوند. عدم آموزش مهارت از دیگر عوامل تأثیرگذار محسوب می 

چالش  جمله  از  محیطی  منفی  تأثیرات  و  تجربه  کسب  می برای  که  هستند  کاهش  هایی  باعث  توانند 

 .پذیری در نوجوانان شوند مسئولیت 

پذیری فرزندان در دوران  سی عوامل مؤثر بر عدم مسئولیت با توجه به اهمیت موضوع، این پژوهش به برر 

کند راهکارهایی برای افزایش این ویژگی ارائه دهد. امید است که نتایج این تحقیق  نوجوانی پرداخته و تلاش می 

  پذیر ای برای پرورش نسلی مسئولیت گذاران آموزشی مفید واقع شود و زمینه بتواند برای والدین، مربیان و سیاست 

 .و مستقل فراهم آورد 

علل    ی : بررس ی کار : کتاب »اهمال م ی کن ی اند که به چند مورد اشاره م نگاشته   یی ها ها و مقاله کتاب   نه ی زم   ن ی در ا 

  پردازد ی انداختن کارها م   ر ی به تأخ   ا ی   ی کار اهمال   ده ی پد   ی که به بررس   ی آقاتهران   ی درمان« نوشته مرتض   ی و راهکارها 

  ی رفتارها   ل ی کتاب به تحل   ن ی در ا   ی کند. آقاتهران   یی سا آن را شنا   ی و اجتماع   ی علل روانشناخت   کند ی م   ی و سع 

کتاب    ن ی دارد. ا   د ی رفتار تأک   ن ی درمان و مقابله با ا   ی مختلف برا   ی و بر راهکارها   پردازد ی کارانه در افراد م اهمال 

د  ی خود هستند مف   ی ور به دنبال بهبود بهره  ا ی مواجه هستند و   ی کار که با مشکلات اهمال  ی افراد   ی برا   تواند ی م 

  ی ارتقاء آن در نوجوانان دانش آموز« به قلم حامد طهران   ی و راهکارها   ی ر ی پذ   ت ی مقاله »مسئول   ن ی باشد. همچن 

.  پردازد ی م   ی و اجتماع   ی آن در رشد فرد   ت ی و اهم   ی در دوران نوجوان   ی ر ی پذ ت ی مفهوم مسئول   ی مقدم که به بررس 

و به    شود ی در نوجوانان م   ی ر ی پذ ت ی مسئول   ف ی تضع   ا ی   ت ی که موجب تقو   پردازد ی م   ی عوامل   ل ی مقاله به تحل   ن ی ا 



3 
 

تر،  پژوهش با نگاه جامع   ن ی ا   . دهد ی آموزان ارائه م در دانش  ی ژگ ی و  ن ی ا  ی ارتقا   ی برا  یی و معلمان راهکارها  ن ی والد 

  ی نش ی باشد و ب   ن ی ش ی پ   قات ی مکمل و فراتر از تحق   تواند ی م   ، ی عمل   ی عوامل و ارائه راهکارها   ی چندبعد   ی بررس 

 در نوجوانان ارائه دهد.   ی ر ی پذ ت ی در مورد پرورش مسئول   تر ق ی دق 

 شناسی . مفهوم 1

 ی ریپذت ی. مسئول1ـ1

  . پاسخگو بودن و تعهد دارد   ،یشناس  فهیاشاره به حس وظ   ،ییبه تنها   ی ریپذ  ت یمسئول  ای  ت یمسئول

رابطه   نیبه کار رفته است. در ا  یحقوق و روانشناس  یجامعه شناس  ،فلسفه  یهادر رشته  ت یواژه مسئول

واژه استفاده   نی از ا  یاست که در مقاله خود با عنوان در مورد آزاد  یلسوفانیاز ف  ل،یم  تجان استوار

واژه به جامعه    نی ورود ا  نهیزم  ت یاخلاق مسئول  کرده است و در ادامه ماکس وبر با مطرح کردن واژه

 کرد:  میتقس ری را به انواع ز یریپذ ت یمسئول توانیم یکل یدسته بند کیدر  1. را فراهم نمود یشناس

 در قبال خود  یریپذ ت یمسئول •

 گران یدر برابر د  یریپذ ت یمسئول •

  ست ی ز طیو مح عت ی در برابر طب یریپذ ت یمسئول •

 در برابر خدا یریپذ ت یمسئول •

قبال خود  یریپذ  تیمسئول  - ا:  در  به سلامت    یریپذت یمسئول  دگاه،ی د  نیدر  فرد  توجه  شامل 

  ن ی دهنده ضعف در انشان  یپزشک  یهاه یتوص  ایبه بهداشت    ی توجهیخود است. ب  یو روان  یجسم

در حوزه سلامت    یفرد  ت یورزش و بهداشت، نمود بارز مسئول  قیاست. مراقبت از خود از طر  ت یمسئول

 است.

مسئول    گرانی در برابر د   ،یاجتماع  یانسان به عنوان موجود  :گرانیدر برابر د  یریپذ  تیمسئول  -

)مانند خانواده و    کانیخاص نسبت به نزد  ی ریپذت یشامل دو نوع است: مسئول  ت یمسئول  نیاست. ا

مسئول و  اعضا  ی ریپذت یدوستان(  به  نسبت  وظا  یعام  اساس  بر  مفهوم  یاجتماع  فیجامعه   .

 
 . ۲۳1صمطلـوب،  ی اجتماعــ یرفتارهـا رهورف،یب.  1
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  د یبُعد عام تأک  ن یبر ا  شود،ی م  یبررس  یشناسجامعه  نچو  ییهاکه در حوزه  ،ی اجتماع  یریپذت یمسئول

 دارد.

متعلق به همه    یعی و منابع طب  ست ی ز  طیمح   :ستیز  ط یو مح  عت یدر مقابل طب  ی ریپذ  تیمسئول  -

 نیا  ،ی انسان  یهات یفعال  ریاست. با توجه به تأث  یهمگان  یریپذت یمسئول  ازمندیهاست و حفظ آن نانسان 

مسئول اجتماع  یریپذت ینوع  علوم  مطالعات  تجرب  یدر  بخش  افتهی  یاندهیفزا  ت یاهم  یو  از   یو 

 . دیآیشمار مبه  یاجتماع یریپذت یمسئول

انسان در برابر خداوند نسبت به اعمال، گفتار و  ،ینید دگاهیز دا :در برابر خدا یریپذ تیمسئول -

با   شود،یم یبررس یکه در حوزه معارف اسلام ت ینوع مسئول نیمسئول است. ا یدستورات اله یاجرا

 1. شودی شناخته م « یاله یریپذت یعنوان »مسئول

 ی نوجوان. 2ـ1

»نوجوان فارس  «ی کلمه  تازه به سن جوان  یبه مفهوم کس  یدر زبان  تازه جواندهیرس   یکه  به  و    2، 

  ن ییدرک و تب  ی. تلاش براشودیاشاره دارد که فرد در آن به عنوان نوجوان شناخته م  یاز زندگ  یادوره

معاصر است.    یهادر تمدن  یاز تحولات علم  یاجه ی نت  ،یشناختدر چارچوب روان  ژهیمفهوم، به و  نیا

از دوران   یتحول روان  ندیدر فرآ  یامرحله   ینوجوان  ،یشناختروان  یهاافته یبر اساس   است که پس 

 یروان  ،یجنس  ،ی در ابعاد مختلف جسمان  نیاد یو بن  قیعم  راتییو مشخصه آن تغ  شود یآغاز م  یکودک

  ه یثانو  یو بروز صفات جنس  کیولوژیزیف  راتییدوره، نوجوان با تغ  نیا  یاست. در ابتدا  یو اجتماع

  ز ین  یتحولات روان  ن،ی. علاوه بر ات اس  یاز تحولات دوران نوجوان  یکه تنها بخش  شود،ی رو مروبه

فرد و    ت یموجب تحول شخص  یو روان  یجسمان  راتییتغ  نی. ادهدیدوره رخ م  نیطور همزمان در ابه 

قدرت   شود، یخود م  یدرون  یای مرحله وارد دن  نی. نوجوان در ا شودیاو م  دی جد  ت یهو  یریگشکل

انتزاع تا    گذاردیرا کنار م  یدوران کودک  یهاشاز ساز  یاریو بس  کندیرا درک م  یتفکر و استدلال 

 
 .۲10-۲11پذیری اجتماعی نوجوانان، صصمسئولیت خوشبین، .  1
 ، فرهنگ فارسی عمید، ذیل واژه.. عمید ۲
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نوجوان را با   ،یشناسان پرورشاز روان  یک  1. دیو مستقل از بزرگسالان را اتخاذ نما  دیجد  یهات یموقع

 : کندیم فیتعر های و آمادگ اتیخصوص نیا

علاقه به انتخاب    گر،یبه ارتباط با نوجوانان د   شی از سلطه پدر و مادر، گرا  ییو رها  ی به آزاد  لیم»

به انتخاب   شیگرا   ،ی و استقلال اقتصاد  یمال  نیکوشش در راه تام  ت،یقبول مسوول  یبرا  یشغل و آمادگ

 هات یاز محدود  یآگاه   ،یو معنو  یاخلاق  یهابه ارزش  بردنیپ  یبرا  یخانواده، آمادگ  لیهمسر و تشک

 2« . کمال یبه سو شرفت یو پ ییبه راهنما  ازین گران،یخود و د یهایی و توانا

  ان ی حد فاصل م  کی عنوان  را به   ینظران، نوجوانصاحب   شتریگفت که ب  توانی م  یبندجمع   کیدر  

 ی خود با دوران کودک  یوندهایسو در حال قطع پ  کی. نوجوان از  کنندیم  فیتعر  یو بزرگسال  یکودک

باشد.  یم  یو بزرگسال  یدوران جوان  یهایژگیبه استقلال و و  یابیبه دنبال دست  گر،ید  یاست و از سو

طور . به یو نه در محدوده بزرگسال ردیگیقرار م یکودک طهیطور کامل نه در ح دوره به   نیحال، ا نیبا ا

مرتبط است و در    یدوران کودک  یهایژگیبا و  ییهااست که از جنبه   عیوس   فیط  کی  ینوجوان  ،یکل

 . شودیم  کینزد یدوران جوان اتیبه خصوص  فیط نیا یانتها

 پذیری در نوجوانان مسئولیت عوامل مؤثر بر عدم  .  2

هایی است که باید در دوران نوجوانی تقویت شود. با این ترین ویژگی پذیری یکی از مهم مسئولیت 

ها تواند بر رشد فردی و اجتماعی آنحال، بسیاری از نوجوانان دچار ضعف در این زمینه هستند که می

توان پذیری در نوجوانان نقش دارند که می تأثیر منفی بگذارد. عوامل متعددی در کاهش حس مسئولیت 

 :ها را در چند دسته کلی بررسی کردآن 

 عوامل خانوادگی .  1 ـ2

نامناسب سبک  فرزندپروری  کنترل   ش ی ب   ن ی والد   : های  حد  کاهش    توانند ی م   ر ی گ سهل   ا ی گر  از  باعث 

و نظرات کودک، مانع رشد    ازها ی به ن   ی توجه ی با ب   ی استبداد   ی ت ی در فرزندان شوند. سبک ترب   ی ر ی پذ ت ی مسئول 

 
 .195ص  ک،یژنت یشناسمنصور، روان .  1
 .۲1۴رشد، ص یشناسروان، پارسا .  ۲
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  ی الگوها   توانندی مسئولانه خود م  یمدرسه با رفتارها  رانیمعلمان و مد  :رانیمعلمان و مد  یالگوساز

 کنند. ت یرا در آنان تقو یریپذت یآموزان باشند و مسئولدانش  یمثبت برا

ا  در با  مدارس  برا  یهافرصت   جادی مجموع،  زمدانش   ی مختلف  در  و   یآموزش  یهانه یآموزان 

 1. ها شوندو استقلال در آن  یریپذت یمسئول ت یتقو  سازنه ی زم توانندیم ،یاجتماع

 پذیری نقش جامعه در تقویت مسئولیت .  3 ـ5

ها  راه  ن ی از بهتر   ی ک ی   ی و ورزش  ی فرهنگ  ه، ی ر ی خ   ی ها در گروه  ت ی فعال  :ترغیب به مشارکت در امور اجتماعی 

تا نقش    دهند ی م   ی به نوجوانان فرصت   ها ت ی گونه فعال   ن ی در نوجوانان است. ا   ی ر ی پذ ت ی حس مسئول   ت ی تقو   ی برا 

ا   ی فعال  جامعه  ارزشمند   فا ی در  احساس  و  برخ   دا ی پ   ی کنند  مزا   ی کنند.  تقو   ها ت ی فعال   ن ی ا   ی ا ی از    ت ی در 

 عبارتند از:    ی ر ی پذ ت ی مسئول 

o  ف ی و تعهد به وظا   ی کار گروه   ی ر ی ادگ ی 

o  ی اجتماع   ی رگذار ی احساس تعلق و تاث 

o  و حل مسئله   ی ر ی گ م ی تصم   ی ها ارتقاء مهارت 

o  در برابر زمان   ی ر ی پذ ت ی و مسئول   ی آموزش انضباط شخص 

o  ی اعتماد به نفس و احساس خودباور   ت ی تقو 

o  ۲ی. و اجتماع   ی اخلاق   ی ها ارزش   ت ی تقو   

نوجوانان    ی ر ی پذ ت ی حس مسئول   ی طور مؤثر به   تواند ی م   ی و ورزش   ی فرهنگ   ه، ی ر ی خ   ی ها در گروه   ت ی فعال بنابراین  

خود را توسعه    ی ت ی ر ی و مد   ی شخص   ، ی اجتماع   ی ها تا مهارت   دهند ی م   ی ها فرصت به آن   ها ت ی فعال   ن ی کند. ا   ت ی را تقو 

 باشند.   ر ی پذ ت ی مسئول   گران ی خود و د   ی رها که در قبال کا   رند ی بگ   اد ی حال    ن ی بگذارند و در ع   ر ی دهند، در جامعه تأث 

 پذیری اهکارهای فردی برای افزایش مسئولیت . ر 4 ـ5

  گران ی به د  ی و وابستگ   ی کار ی کنند، از ب   ی ز ی ر کرده، برنامه   ی گذار هدف   د ی افراد با  ، ی ر ی پذ ت ی مسئول  جاد ی ا  ی برا 

  ی ر ی پذ ت ی و مسئول   ی مال   ت ی ر ی شکست، مد   رش ی پذ   ن، ی کنند. همچن   ت ی قو کنند و اعتماد به نفس خود را ت   ز ی پره 

 
 . 5۲۴7ص ، آنان یاجتماع  یریپذ  ت یدانش آموزان و مسئول ینید تیقنبرزاده، نقش مدارس در ترب.  1
شهر  یی ابتدا پنجم هیدانش آموزان دختر پا  یاجتماع  یبر رشد مهارتها یمشارکت یریادگی ریتاث یبررسزیارت زاده، .  ۲

 .۲۲مقالات سومین کنفرانس مدیریت، اقتصاد و حسابداری، صمجموعه ، بوانات
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مانند از دست دادن شغل،    ی به مشکلات   تواند ی م   ی ر ی پذ ت ی از جمله راهکارهاست. عدم مسئول   گران ی نسبت به د 

  ی کنند، خودآگاه   ن ی تمر   د ی افراد با   ، ی ر ی پذ ت ی مسئول   ت ی تقو   ی منجر شود. برا   یی و تنها   ی ترس از ازدواج و فرزندآور 

 1. خود داشته باشند   ی بر زندگ   ی شتر ی دهند تا بتوانند کنترل ب   ش ی خود را افزا   ی درون   زه ی داشته باشند و انگ 

پذیری در نوجوانان نیازمند تعامل و هماهنگی بین خانواده، مدرسه و جامعه است.  تقویت مسئولیت طور کلی  به 

های  های زندگی، و جامعه با فراهم کردن محیط های مناسب، معلمان با آموزش مهارت والدین با ایجاد فرصت 

کارگیری این راهکارها،  ند. با به های مختلف در آینده آماده کن توانند نوجوانان را برای پذیرش نقش حمایتی، می 

 . ای متعهد، مستقل و موفق کمک کرد توان به پرورش نسل آینده می 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی ر ی گ جه ی نت 

و نقش   ردیگی شکل م یاست که در دوران نوجوان یمهم زندگ یهااز مهارت یکی یریپذت یمسئول

نوجوانان    یبرخ  انیدر م  یریپذت یحال، عدم مسئول  نیدارد. با ا  یو اجتماع  یفرد  ت یدر موفق  ییبسزا

  نشان پژوهش    نیا  یهاافته ی شده است.    لیو جامعه تبد   انی مرب  ن،یوالد  ی اساس  یهااز چالش   یکیبه  

خانوادگ   دهدیم عوامل  فرهنگ  یاجتماع  ،یفرد  ،یکه  شکل  یو  حس    فیتضع  ا ی  یریگدر 

 
ارتقاء آن در نوجوانان دانش  یو راهکارها یریپذ تیمسئول؛ طهرانی مقدم،  85-117. آقاتهرانی، اهمال کاری، صص 1

 . 6، صآموز
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کنترل   ایاز حد    شیب  ت یحما  ،یرست فرزندپرورناد  یهاوه یدر نوجوانان نقش دارند. ش  یریپذت یمسئول

 ینگفره   طی ها و شرامدرسه، رسانه   طی همسالان، مح  ریلازم، تأث  یهاعدم آموزش مهارت   ن،یوالد  یافراط

 در نوجوانان منجر شوند.  ت یبه کاهش حس مسئول توانندی هستند که م  یاز جمله عوامل یو اقتصاد

مناسب    یتیترب  یهاوه یاز ش  نیاست که والد  یدر نوجوانان، ضرور  ی ریپذت یمسئول  ت یتقو  یبرا

فرصت  و  کنند  و    یبرا  ییهااستفاده  اخت  ت یمسئول  یری ادگیتجربه  دهند.   اریدر  قرار  خود  فرزندان 

 ت یحس مسئول  ت یو تقو  یزندگ  یهاآموزش مهارت   یرا برا  ییهابرنامه   دیبا   ینظام آموزش  ن،یهمچن

نوجوانان    ،یزشی و انگ  یتیحما  یطی مح  جادیبا ا  دیبا   زیجامعه ن   گر،ید  یکند. از سو  نینوجوانان تدو  در

 کند. ب یترغ یو اجتماع یفرد یهات یمسئول رشیرا به پذ

خانواده، مدرسه و جامعه    نیب  یو هماهنگ  یهمکار  ازمندین  ریپذت یمسئول  یپرورش نوجوانانپس  

مستقل، متعهد و    ینوجوانان را به افراد  توانی م  ح،ی مناسب و آموزش صح  یاست. با اتخاذ راهکارها

 داشت. هد خوا یو اجتماع یفرد شرفت یبر پ یمثبت ری امر تأث نیکرد که ا لیتبد ندهیمسئول در آ
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