
 انسان از منظر قرآن یحفظ کرامت ذات یتیترب یهاروش

 1زینب کریمی                                                                                                                     چکیده     

ت و بهترین راه تربیت، راهی اس تربیت و تزکیه انسان است ،ساز اسلامیکی از اهداف مهم شریعت انسان 

رامت و گیری از اصل کشود. قرآن کریم برای رساندن پیام تربیتی خویش، با بهرهناحیه وحی ارائه می از  که 

بشر  ها، به نوعکند که ضمن حفظ کرامت ذاتی انسانشرافت انسانی، مطالب تربیتی را طوری ترسیم می

 یبررس هدف این نگارش. تواند به اوج و قلّه کرامت برسدیش میکند که با اعمال اختیاری خوگوشزد می

ز نوع ا حاضر وهشژپاست.  براساس آیات روحبخش قرآن کریم  مبتنی بر اصل کرامتروش های تربیتی 

آوری عمج و روشاست  کریم برگرفته از آیات قرآن بیشتر مطالب آن و  بودهپژوهش توصیفی تحلیلی 

آید ن کریم بدست میآاز آیات قر .و با مراجعه به کتب و مقالات صورت گرفته است ایکتابخانه اطلاعات

ورزی، تکریم شخصیت، عفو و گذشت، رفق ومدارا، ، حراست های تغافل، محبتّبا استفاده از روشکه انسان 

ند خداوداری، هجرت،صدق و راستی، توبه و بازگشت به سوی از اسرار و سخاوت و بخشش، تواضع،امانت

ورزیدن، تواند کرامت تکوینی خویش را حفظ کند و در مقابل با تملّق و چاپلوسی، نفاق و دورویی، تکبرمی

های ورزی و حسادت نسبت به داشتهنوعان،کذب و دروغگویی،اهانت و تحقیر دیگران و طمعاستهزاء هم

  السافلین برسدتبه اسفلتواند جایگاه خود را در نظام آفرینش پایین آورده و به مرمردم می

 کرامت،تربیت،حفظ کرامت،  کلید واژه ها:
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 بیان مسئله -1

ای دارد. یکی از مسائل مطرح شده در اسلام، مسئله تربیت انسان است که از نظر قرآن کریم جایگاه ویژه

مطمئن در تربیت  ن وهای متقّترین کتاب الهی در برگیرنده اصول و روشترین و کاملقرآن در مقام جامع

وحانی ناشی از بعد ر کهاصل کرامت است؛ قرآن مبتنی برتربیتی های روشها به سوی قرب الهی است. انسان

وده تر، به فرمترین مصداق آن برای خداوند سبحان ثابت است و در مرتبه نازلکامل و بودهومعنوی انسان 

 باید این نوع کرامت انسانی حفظ شود.  که اندشدهقرآن کریم جمیع فرزندان آدم مشمول این تکریم معرفی 

.« تیمداش گرامی را آدم فرزندان ما راستی به و «آدمبنی کرمنا لقد و» :فرماید می انسان درباره بزرگ خداوند

: است ندمبهره نسبی کرامت از نیز موجودات دیگر به نسبت بلکه دارد، کرامت خود تنها نه انسان( ۰۷: اسراء)

 اسراء یم،داد آشکاری برتری خود هایآفریده از بسیاری بر را آنها «تفضیلا خَلَقْنا ممَِّنْ کَثِیرٍ عَلىَ فَضَّلْنَاهُمْ»

 «دمیدم آن در خویش روح از و «روحی نمِ فیه نفختُ و: »خداست به منسوب اصل، در انسان زیرا ؛(۰۷)

 انسان اسلام نظر از دارد ای ویژه شرایط است، الهی موجودی که جنبه این از انسان با ارتباط( ۰۷: ص)

 و ذاتی ارزشهای از شودمی کشیده انحراف به زندگی در اگر رو این از. نیست بدذات و شرور موجودی

 رسول هایسفارش تمام اگر. است داده مثبت پاسخ خارجی کننده منحرف عوامل به و شده دور خود درونی

 کنیم آوریجمع دیگران با ارتباط در را حضرت آن رفتارهای نیز و هاانسان به آله و علیه الله صلی خدا

 ت؛اس ارزشمند موجود یک جایگاه در انسان به ویژه توجه که خوردمی چشم به آنها میان در مشترک عنصری

 در لاص یک توانمی را آن احیای و انسانی کرامت به توجه بنابراین. دارد اصیل فطرتی که موجودی یعنی

 ۷.دانست به عنوان الگوی حسنه  اعظم پیامبر گفتارهای و رفتارها همه

های مقام قرب الهی، روش دستیابی انسان به کمالات وجودی و صدد است جهتنوشته حاضر دربنابراین 

ها نماید که خداوند چگونه بواسطه این روش کرامت را در آیات قرآن استخراج نموده و تبیینتربیتی حفظ 

ت کرام های تربیتی حفظ رساند .حال این سؤال مطرح است که روشت و بزرگواری میبه اوج عزّ را انسان

از منظر قرآن کریم کدامند؟ این مسئله قابلیت بررسی در علوم مختلفی از جمله اخلاق، و حرمت انسانی 

 اشد .بمیکریم  گیری از آیات قرآنصدد بهرهکه تحقیق حاضر بیشتر دردارد روانشناسی و تفسیر را 
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 مفهوم شناسی  -2

ها و اصطلاحات آن علم آشنا شد بویژه این آگاهی برای تر هر علمی،لازم است تا با واژهبرای فهم دقیق

ها، بیشتر مورد نیاز محقّق است.به عبارت دیگر: ابهام و اجمال در مفاهیم کلیدی انجام تحقیقات و پژوهش

کند گردد برای جلوگیری از این آسیبها، ضرورت ایجاب میمباحث میی گوناگون در تحقیق، سبب مغالطه

گیری مشخص از مباحث امکان معنای واژگان و اصطلاحات مهم بکار رفته در پژوهش روشن شود تا نتیجه

 پذیر باشد.

  کرامت در لغت -2-1

، بخشندگی، جود و مقداریگی و پرواژه کرامت اسم مصدر از کَرَم و به معنای بزرگواری یا گرانمایه

ابن منظور نوشته است:کریم  3سخاوت است.کرم یا به مفهوم شرافت نفسانی یا به معنای شرافت اخلاقی است.

راغب  4اسم است برای کسی یا چیزی که همه اوصاف ستودنی را در خود داشته باشد و متضاد آن لئیم است.

خداوند با این واژه وصف گردد اسم است برای احسان هرگاه »ی این واژه دو کاربرد نوشته است: اصفهانی برا

شود مقصود از آن اسم و انعامی که از او صادر می شود ولی زمانی که برای توصیف انسان به کار برده می

ه کرامت تری از واژو علامه مصطفوی تعریف دقیق 5«آیدای که از وی برمیبرای اخلاق و اعمال پسندیده

ت قرار دارد. کرامت ت در مقابل ذلّکریم و کرامت در مقابل اهانت است، چنان که عزّ»سد: نویکرده او میارائه 

رساند و این ویژگی در ذات شیء کریم موجود است. نظر از هر چیز میت و بزرگواری انسان را با صرفعزّ

  6لئیم بودن و دیگر صفات نیکو از لوازم کرامت است.بنابراین سخاوت کار پسندیده، غیر

واری ای از بزرگی، بزرگگونهم،کریم و کرامت بررَتوان چنین نتیجه گرفت که واژه کَاز مجموع این معانی می

ت و خواری قرار دارد و انسان به عنوان برترین مخلوق ت دلالت داشته و در مقابل پستی، فرومایگی،ذلّو عزّ

 است. الهی، دارای کرامت ویژه نسبت به دیگر موجودات
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 اصطلاح کرامت در -2-2

ناَ لَقَدْ کَرَّمْ»جود است وقتی خداوند می فرماید:ت و بزرگواری و در ذات شیء کریم موکرامت به معنای عزّ

م قرار دادیم؛ یعنی این کرامت و شرافت و مقصود این است که در حقیقت خلقت و آفرینش او را مکرّ« 

است که انسان اگر خود را آنچنان که هست، بیابد بزرگواری را در سرشت و آفرینش او قرار دادیم. این 

کرامتی است که در قوس نزول و در جریان »به باور برخی نویسندگان، کرامت ذاتی ۰یابد.ت را میکرامت و عزّ

مدح پروردگار  در واقع، باشد و مدح آدمی به خاطر داشتن این وصف،تکوین و آفرینش انسان مطرح می

النفسه بر سایر موجودات ظاهری و باطنی، برتری جه فعل الهی، انسان را ذاتاً و فیکریم است؛ چرا که در نتی

ت است و در تمام افراد انسان به صورت بالقوه وجود و فضیلت داده است، این صفت مربوط به مقام انسانیّ

 1«دارد

 تربیت در لغت -2-3

ه و نیز به معنای پرورش بدن به وسیل« آموختنپروراندن، آداب و اخلاق را به کسی «پروردن»تربیت به معنای 

 «الربُّ فی الاصلِ التربیة و هو انشاءُ حلاً فحالاً الی حدِ الاتمام»نویسد: .راغب اصفهانی می4انواع ورزش است

ربّ در اصل به معنای تربیت و پرورش است، یعنی ایجاد کردن حالتی پس از حالت دیگر در چیزی، تا به 

 میان در 10برسد و در قرآن ایجاد چیزی به صورت تدریجی است تا به اندازه کامل برسد. نهایی و تمام خود

 که ستا تربیت بودن تدریجی نموده، اشاره بدان خویش کتاب در اصفهانیراغب که مهمی نکته تعاریف، این

  .است مهم امری

 تربیت در اصطلاح-2-4

عبارتست از: به فعلیت رساندن قوا و استعدادهای انسان و ایجاد تعادل و هماهنگی  تربیت در رویکرد دینی،

در آنها در جهت رسیدن به کمال مطلوب او، یعنی قرب الی الله.به عبارت دیگر تربیت متخلّق شدن به اخلاق 
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ودی و نیروها و الهی و مؤدب شدن به آداب الله است. از نظر دین مبین اسلام، ابتدا باید انسان و ابعاد وج

 44استعدادهای او را شناخت و آنگاه به تربیت او پرداخت.

 تربیت به معنای رشد و نمو»فرماید: در تعریف تربیت می )مدظله العالی(ایمقام عظمای ولایت امام خامنه

یابد و برای مثال تربیت و حرکت هر شیء به سمت هدف و غایتی است که آن شیء کمال خود را باز می

دا رشد و نمو بدهیم تا برگ و بار پی ایا یک بوته گل، به این معناست که ما این نهال یا بوته گل ر نهال، یک

کند و میوه بدهد و ضمن اینکه خود این نهال یا بوته، از لحاظ ظاهری و جسمی و زیبایی باید شکل کامل 

 اش هم باید میوه سالم و شیرینی باشد.خودش را پیدا کند، میوه

ود که ما انسان شکند و مستلزم این میکنیم وسعت زیادی پیدا میبراین وقتی تربیت را اینگونه معنا میبنا

یعنی انسان دارای سلامت جسم همراه با عقل  را چگونه و به چه شکلی رشد دهیم تا از هر جهت کامل شود؛

 «. 4۷و سلامت فکری و پرورش علمی و اخلاقی باشد و یک انسان کامل بشود

ه فعلیت یعنی ب تربیت عبارت است از پرورش دادن؛ کند:هید مطهری)ره( تربیت را اینگونه تعریف میش

ای که در چیزی موجود است و لذا تربیت باید متناسب با طبیعت درآوردن و پروردن استعدادهای درونی بالقوه

 ت،ستعدادهایی که در آن اسباید کوشید همان ا یعنی اگر بنا باشد شیء شکوفا شود، و سرشت شیء باشد؛

 43«بدیهی است که پرورش آن معنی ندارد. ظهور و بروز پیدا کند و اگر استعدادی در شیء نیست،

رسد با توجه به مفهوم لغوی و اصطلاحی تربیت باید گفت: انتخاب رفتار و گفتار مناسب، ایجاد به نظر می

اش را در تمام ابعاد وجود، ند استعدادهای نهفتهشرایط و عوامل لازم و کمک به شخص مورد تربیت تا بتوا

های دینی که نتیجه آن در رفتار اساس تعلیمات و روشو به طور هماهنگ پرورش داده، شکوفا سازد و بر

 44گردد به تدریج به سوی هدف و کمال مطلوب حرکت کند.تربیت پذیر ظاهر می
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 43۰4از قرآن، ییهادرس یمرکز فرهنگ تهران،م،ینکته از قرآن کر کیهزار و فردوس،اکبر، دهقان .4۰

 تحقیقاتی فرهنگی مؤسسه قم، سوم، چاپ ،اسلامی اخلاق وعلی دشتی،محمد،امام .41

 1379، المؤمنینامیر

 4۷،جنامه دهخدالغتاکبر،دهخدا، علی .44

 4311،چاپ دهم، قم، انتشارات بوستان کتاب، سوره حجرات( رياسلام)تفس یاخلاق نظام جعفر،،یسبحان .۷۷

 43۰1، تهران:انتشارات اسلامچاپ دوم، ،القرآن ريتفس یف انيالببياط ن،یعبدالحس ب،یط .۷4

 43ترجمه: ج قرآن، ريدر تفس زانيالم،  نیحسمحمد ،ییطباطبا .۷۷

مشهد، انتشارات  ،نياز نگاه ائمه معصوم یبهشت)چهار درس زندگینشان ن،یمهر،حسیعلو .۷3

 431۰ ،یرضوقدسآستان

 ،یاسلام یهاپژوهش ادیمشهد، بن (هيگاه عرفان)شرح مناجات شعبانجلوه ،یهادمحمد ،ییعبدخدا .۷4

4313 

 نیمرکز ب قم ،دصدريو شه ینيالله نائتیاز منظر آ یندی -یاسيمردم در نظام س گاهیجا ن،یحس ،یفاضل .۷5

 434۷ه،یالعالم یالمصطفترجمه و نشر جامعه یالملل

 4343عطش، انتشارات قم، ،یتکبر و خودخواه ونمرايپ یمباحث الله،بیزاد، حبفرح .۷6

 431۰قم، انتشارات نسل جوان،  چاپ سوم، چهره منافقان در قرآن، السلطان،فرازمند،جواهر .۷۰

 ،4314ی،چاپ هفتم، قم، مسجد مقدس جمکرانو آزاد نیدحسین،محمد نیا،فهیم .۷1

 434۷از قرآن، ییهادرس یمؤسسه فرهنگ تهران، ،انسان در قرآن یمايس ،محسن،یقرائت .۷4

داران مرکز نشرسپاه پاس تهران، چاپ سوم، (،ی)اصول و مبانیاسلامتيترببحث اتيکل،یعلکرامت، محمد .3۷

 4346 ،یانقلاب اسلام



، نرم افزار تلفن 4311اصفهان  یعسگرحسنامامحضرتیهایدانستن، هیقائمیاانهیرا قاتیمرکزتحق .34

 همراه

  4311،کودکان یهایدانست، ....................................... .3۷

به  ییوپاسخگ ی،مرکز ملجو با موضوع فرهنگ و اجتماعوپرس ،ینیبه سؤالات د یپاسخگوئ یمرکز مل .33

 4۷4۰تا،ص  یب ،ینیسؤالات د

 ینیامام خم یو پژوهش یسوم،قم، مؤسسه آموزش ، چاپدر قرآن یشناسانسان ،یتقمحمد ،یزدیمصباح .34

434۷ 

 ،ی، تهران، مرکز نشر آثار علامه مصطفو4۷ ،جمیدر کلمات القرآن الکر قيالتحقحسن،  ،یمصطفو .35

 44ه.ق،ص  443۷ هیالعلمالکتبدار روت،یب

 4۷14، انتشارات صدرا، 61، چاپ در اسلام تيو ترب ميتعل مطهری، مرتضی، .36

 43۰1صدرا،انتشارات  تهران، ،46ج ،مجموعه آثار.ااااااااااااااا،  .3۰

  4314نامن، انتشارات ج اول، چاپ دوم،تهران،  ،نيمع یفرهنگ فارس محمد، ،نیمع .31

 45 یال 4، خطبه البلاغهبر نهج یتازه و جامع یشرح نيالمؤمنريامام ام اميپ ،ناصر،یرازیمکارم ش .34

   434۷طالبیابابنی،قم، انتشارات مدرسه الامام عل 45ج، 

 43۰6سرور،انتشارات  قم، ،در پرتو اخلاق یزندگ.اااااااااااااااااااااا ، .4۷

از قرآن،  ییهادرس یمرکز فرهنگ انتشارات ،تهران،یغيتبل یهاها و تجربهوهيش نژاد، محمد، یموحد .44

4313 

 ،434۷، چاپ دوم، قم، انتشارات دارالسجاد، اخلاق جواد، ،یمحدث .4۷

ه ط یانتشارات مؤسسه فرهنگ ،قم،امبرانيخاتم پ دگاهیانسان از د کرامتن،یالدبراد، شهایخیمشا .43

4311 

.متوسل، محمود، 66 نچاپ دهم، تهرا ،نیانسان بر آستان د، صادقدانشگاه امام قاتی.مرکز تحق .44

 4313از قرآن،  ییهادرس ی، تهران، انتشارات مرکز فرهنگدر اسلام یبر اخلاق پزشک یآمددر

چاپ چهارم،تهران، دفتر نشر فرهنگ  ،یدراخلاق عمل نیآغاز یها، نقطهرضامحمد ی،کنیمهدو .45

 تا یب ،یاسلام

 ،4311، قم، انتشارات نجابت،4،چاپ هفتم،جره توشه نوجوانانی عبدالکریم، ،لیاردب یموسو .46



 ه.ق4345،یالااسلامالمکتبهنتشاراتا، 64، جالانواربحار مجلسی، محمدباقر، .4۰

 4341،یاسلام هیانتشارات حوزه علم تهران، ،السعادتمعراجاحمد،  ی،نراق .41

، دانشگاه 4314رانیا یاسلام یجمهور یمایصدا و س ،قم،ینیشعر د نهیيهمت و کار در آ وب،یا ،ی.هاشم .44

 4314، صادقامام

 ب(منابع عربی

 413،چاپ دوم،ص ۷: دارالفکر، ج روتی، باللغة سیيمعجم المقاق(  4441احمد)نیالحسیفارس، ابابن .4

  43۰5صادر، ، بیروت:دار3، جالعربلسان ق( 4444مکرم )ابنمنظور، محمدابن .۷

  4313، ثی،قم، دارالحد4، چاپ دوم،جودررالکلم غررالحکم،محمدبنالواحدعبدی،آمدیمیتم  .3

، بیروت:دار العلم الدار 4،جلد المفردات فی غریب القرآنق( 444۷ابن محمد، )اصفهانی، حسینراغب .4

 43۰4الشامیّه،

 436۷تهران، مرتضوی،  5البحرین، ج،،مجمعمحمد، ابنالدینطریحی،  فخر .5

 و نشریات ج( مقالات

 ،4314پاسدار اسلام،  «انیشوايپ رهيدر س یعفو و بزرگوار» ،یمهدمحمد ،یاشتهارد .4

  نیب شیهما نیدوم «البلاغهقرآن و نهج یهامحبت از منظر آموزه یتيترب وهيش یبررس» هیزک ،یاکرم .۷

 4346دانشگاه تهران ،یانسانو علوم تیریمد یهاپژوهش یمل شیهما نیو چهارم یالملل

 4344 مانور،یا تیسا «خانواده ميتغافل در تحک ريو تأث تياهم»محسن،  ،یباقر .3

 shabestan.irابراهیم ،خبرگزاری شبستان،گروه اندیشه، /بهاری،  .4

 ، ۷4،ش 4316 ،یمجله طوب «یق و چاپلوستملّ»رضا،محمد ،یفلاحپور .5

 ،43۰4تابستان بهار ،45،44جا،کتاب نقد،ش  یب «تيمدارا و قاطع امبريپ» ن،یغلامحس ،ینیحس .6

، «مدارا در اسلام تياهم»یقم، مجله معارف اسلام هیحوزه علم یاسلام غاتیدفتر تبل ،قاسم،یرمضان .۰

 ،41ج 

  6پژوهش، سال هفدهم، ش  نهیآ هینشر،«انسان در قرآن کرامت»یعلمحمد ی،سلطان  .1

 44ش ،یمجله معارف اسلام «در اسلام یدارامانت» نهی،سکیگیبیعل .4



 تياحترام به شخص ینظر یمبان یبررس» یمهد ،یشاهیابوالفضل دهقان علی،جوققلعهیشاهیعل .4۷

 33سال دوازدهم، شماره  ،یاجتماع تیو ترب رتیبص «مجرمان در طول مجازات یانسان

 و اتیاشخاص از منظر آ یخصوص میاز حر تیحما»،یسجاد مصطف ان،یقهفرخی شهباز، مسعود .44

، شماره  44دوره   ،4344( پاییز یحقوق اسلام ی)فقه و مبان یاسلامفقه و حقوق یهاپژوهش«اتیروا

44 

 ،45، ش 4315 ،یمجله طوب یانسان در حکومت امام عل کرامت»م،یابراه،یکابل .4۷

 

 ها افزارنرم

 التفاسیرنورافزار جامعنرم .4

 افزار علامه )مجموعه آثار علامه محمد حسین طباطبایی(نرم .۷

  

 

 

 

 

 


