
1 
 

 شاخص های  تحکیم خانواده بر اساس سوره احزاب با تأکید بر اصول عاطفی

 1زهرا پرناك

 چکیده

ویژه به مدرنیته، افزایش آمار طلاق بهای پیش روی خانواده هاست. گذر از سنت از مهمترین مشکلات بشری، چالش    

از مهمترین تهدیداتی  و ..ندگی غربی، شبکه های ماهواره ای سبک ز ازتوافقی، تغییر ذائقه ها و تقلید طلاق عاطفی و 

 .ها و اصول قرآنی  نشان دهنده خطر استفاصله گرفتن از ملاک لذا ،کرده استاست که خانواده ها را دچار اختلال 

نقلی  تحقیق روش است.« تحکیم خانواده بر اساس سوره احزاب با تأکید بر اصول عاطفیهای  شاخص»مقاله عنوان 

دو در این مقاله  تحلیلی است. و توصیفیپردازش اطلاعات  روشو  کتابخانه ایوحیانی، روش گرداوری اطلاعات 

تأثیر مدارای  ،تأثیر سازش و مدارای والدین در تربیت فرزندان آن مطالبی با عناوینکه در اصل سازش و مدارا  بخش

  .آمده است اصل حیا نیز در ادامهو  خودتأثیر مدارای مرد نسبت به همسر ، زن نسبت به شوهر

خداوند درآموزه های قرآنی برای محقق  این است که ها  با بررسی و توصیف این اصول از دیدگاه سوره احزاب یافته

 عبارتند از در این باب دعوت نموده است. از جمله این تکالیف ، زن و مرد را به تکالیفیهدف تحکیم خانوادهشدن 

مدارا در زندگی و رعایت حیا کنار گذاشتن خودخواهی و جایگزینی  که همسران بااصل سازش و مدارا و اصل حیا 

کانون خانواده را  قطعاًکه به مثابه دژی استوار به جهت تعدیل روابط و به عنوان نیروی کنترل کننده ی درونی است، 

واده همراه با نسلی سالم و پویا و و موجبات استحکام خانهمراه با عواطف شایسته انسانی نزدیک خاطر به آرامش 

  .کرده استفراهم را  خوشبخت در دنیا و آخرت 

                                                 
1
، 18008096190، قم ) سلام الله علیها(، گرایش تفسیر تطبیقی، تربیت مدرس صدیقه کبری 4طلبه سطح .  

karimehahlebeyt@yahoo.com 
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 .عبارتند از : تحکیم، خانواده، سازش و مدارا، حیا واژگان کلیدی

 مقدمه

تحکیم روابط استحکام بنای مقدس خانواده در گرو ارتباط اعضای آن است از این رو، برای تعالی خانواده باید بر    

اعضای آن توجه ویژه ای شود. از سویی دیگر خانواده و خانه محل آرامش اهل آن می باشد و هیچ عاملی نباید امنیت 

آن را به خطر بیندازد و زن و مرد بیش از هر وظیفه ی دیگری، مسئولیت ایجاد حفظ این آرامش را دارند  چرا که 

وردار است و خانواده نیازمند به امنیت روحی و روانی در درون و بیرون امنیت در خانواده از حساسیت ویژه ای برخ

 است. و این جایگاه از منظر قرآن دارای منزلت بسیار بالایی است که حفظ حریم آن بر همه توصیه شده است.

حال باید دانست که  شاخص های تحکیم خانواده بر اساس سوره احزاب با تأکید بر اصول عاطفی چه شاخصه هایی   

اصل سازش و  هستند و به جهت یافتن این شاخصه های مهم  باید در راستای پاسخ گویی به  این سوالات بود که 

 نند.مدارا  و همچنین  اصل حیا چه نقشی در تحکیم خانواده ایفا می ک

را بر عهده دارد. چون اولین خطیری وظیفه  انساننهاد های اجتماعی، خانواده، در تربیت و تکامل همه از میان لذا    

از محیط خانواده است و حتی تأثیر پذیری از سایر محیط ها می تواند از  دریافت شده توسط افرادتأثیرات محیطی 

 عواملی همچونلذا  همه چیز از خانواده آغاز می گردد. می توان گفت در واقعباشد و نشأت گرفته همین محیط 

، افزایش آمار طلاق به ویژه طلاق مدرن بودنبه و روی آوردن از سنت گریزان بودن تغییرات سریع تکنولوژی، 

اعضای  صحیح عاطفی، طلاق توافقی، تغییر ذائقه ها و مدل زندگی، ناسازگاری های اخلاقی و در نتیجه کاهش روابط

ضرورت پرداختن  لذا درگیر کنند.خانواده و ..... از مهمترین آسیب ها و تهدیداتی است که می توانند خانواده ها را 

فاصله گرفتن از ملاک ها و اصول قرآنی ترسیم شده،  را کهچ کاملاً روشن و واضح استبه موضوع تحکیم خانواده 

در برابر این آسیب مستحکم  یبرای داشتن خانواده انشان دهنده ی خطری است که باید به آن توجه بیشتری شود و 

 .باید به اصول و فرهنگ قرآنی پایبند بودها 
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تحکیم خانواده از نگاه قرآن کتاب  از جمله نگاشته شده،کتب و مقالاتی  بنیان خانوادهتحکیم راجع به  بدین جهت   

. عوامل تحکیم خانواده از آیات و روایات بررسی شده استدر این اثر که  (1831، محمدی ری شهری )و حدیث 

در این مقاله، انگیزه تحکیم روابط در خانواده و که ( 1838حسینی، )مقاله تحکیم خانواده در آموزه های قرآنی همچنین

و بررسی نموده در قرآن را عوامل موثر بر تحکیم روابط و ساختار خانواده آرمانی و در نهایت اصول تحکیم خانواده 

پژوهش ها غالباً در چارچوب قرآن و روایات بصورت کلی بررسی شده این که یافته های بدست آمده نشان می دهند 

پژوهش مستقلی صورت نگرفته است. لذا در  و به صورت سوره احزابدر  مهم این موضوع ،جستجوی گستردهو با 

 .استخراج گردید با تأکید بر اصول عاطفیاین پژوهش، با توجه به آیات سوره احزاب، شاخص های تحکیم خانواده 

 مفهوم شناسی:

الدّابة: منعتها   و حکََمْتُ  اللجّام: حکََمةََ الدابةّ، فقیل: حکََمْتهُُأصله: منع منعا لإصلاح، و منه سمیت   حَکمََ تحکیم:

)راغب  اند. لگام و دهانه حیوان را نیز، حکمة نامیده -حکََمَة اصلش منع و بازداشتن براى اصلاح است.  حُکمْ بالحکمة؛

کلمات متضاد:  و. تتثبیت، تقوی، استواری، برقراری، استحکام، استقرارکلمات مترادف:  (113: ق1111صفهانى، إ

 .معادل در عربی: منََعَو  تضعیف

 خانه، اهل خاندان، همچنین به معنای ( ۸183/ ۶: دهخدا، بی تا ). در لغت، به معنای دودمان و تبار است  :خانواده

دودمان، سلاله، اعقاب، اهل بیت، تبار، تیره، خاندان،  کلمات مترادف:و  (11 :1831شهری،  ری  ) محمدی بیت. اهل

 بیت، عائله اهلمعادل در عربی:  کلمات متضاد: بی تیر و تبار،  بی خاندان و دودمان.و  .خیل خانه، طایفه، فامیل

 ) اِمص( مهر، محبت، دوستی  .( 1711 /11 :بی تا )دهخدا،مهربانی کردن  محبت، ( )ع اِمص [طِ ف َ]  عاطفة   :یعاطف

 (11۶1 /1 :1811) معین، و علاقمندی نسبت به دیگران است. 
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 به دیگر چیز به چیزی میل و توجه مفهوم در ماست، نیز بحث در عاطفه کلمه ریشه که عرب فرهنگ در عطف، واژه 

 به محدود بلکه، نیست؛ مطلق توجه و عطف ما، نظر مورد «عاطفه» اصطلاحی مفهوم در که تفاوت این با رفته، کار

 (11۶: 1813یزدی،  ) مصباح .دیگر چیز نه باشد انسان یک انسان، توجه طرف که است مواردی

شفقت، دوستی، ، الفتعطوفت، محبت،  ،علا قه شدید اشتیاق و ،شور، هیجانات، احساساتمترادف:  کلمات   

 ، عنایت، رأفت، عفو.، میل و رغبتمهربانی

  .مودت  –در عربی: قلب معادل و  مهر، نامهربان، بی روح، خشک سردبی محبت، سنگین دل،  انفعال، کلمات متضاد: 

تحکیم باید گفت عاطفه خانواده و با توجه به دیدگاه های مطرح شده در باب معانی لغوی سه واژه تحکیم،  از این رو،

باز داشتن و جلوگیری  بوده و معنای« منع»به معنای « حَکمَ»به معنای قوی بودن، و خلل ناپذیری آمده است که از ریشه 

عاطفه به معنای محبت و مهربانی  همچنین به معنای اهل بیت و دودمان و عائله آمده است. نیز خانوادهو  را می رساند.

  دیگر به کار رفته است. چیز به چیزی میل و توجهو دوستی کردن و 

 اصطلاح شناسی:

به « حَکمَ»شدن و خلل ناپذیری آمده است که از ریشه به معنای قوی بودن، استوار ماندن، تقویت تحکیم  تحکیم:

 بوده و معنای باز داشتن و جلوگیری از هرگونه اخلال گری و تباهی را می رساند.« منع»معنای 

 اساس نهاد، این. یابد می توسعه تولید مثل، با و گیرد می شکل وزن مرد ازدواج پایه بر که است نهادی» خانواده:

 است انسان تکامل ی برنامه که اسلام، رو، ازاین و بشراست جامعه تکامل عامل ترین مهم و انسان شخصیت سازندگی

) « است. کرده ارائه مهمی بسیار آن، رهنمودهای فروپاشی از پیشگیری و ساز سرنوشت نهاد این تحکیم و تأسیس برای

خانواده متشکل از افرادی است که از طریق پیوند زناشویی، هم  » همچنین گفته شده: (11 :1831شهری،  ری  محمدی
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خونی یا پذیرش فرزند با یکدیگر به عنوان زن، مادر، پدر، شوهر، برادر، خواهر و فرزند در ارتباط متقابل هستند؛ 

 (113 : 1375)قنادان، « فرهنگ مشترک پدید می آورند و در واحد خاص زندگی می کنند.

 آن توان می و کند می احساس خود در دیگر، انسانی به نسبت ، انسان یک که نفسانی است انجذابی عاطفه  :یعاطف

 مورد که دیگری انسان طرف به که کند می احساس حالتی چنین در انسان. نمود تشبیه ربا آهن و آهن بین رابطه به را

 (11۶ :1813یزدی،  ) مصباح .شود می کشیده اوست عاطفه

از حالات نفسانی انسان است که می تواند تأثیراتی بسزا بر ایمان و باورها بگذارد. این تأثیر به ویژه در اطفه یکی ع   

ارتباط با خداوند سبحان نقشی مهم را دارد؛ چرا که ایمان کار قلب است و قلب همان روح و نفس انسانی است که به 

می کند، می اندیشد، مرکز عواطف انسان است،  منزلة عنوان کانون ادراکات، احساسات و عواطف است که درک

 /1 :1811مطهری، تصمیم می گیرد، دوستی و دشمنی می کند و منشأ همة صفات عالی و ویژگی های انسانی است )

117) 

خانواده مجموعه ای از افراد است که یک جا در کنار هم زندگی باید گفت از مجموعه تعاریف ذکر شده بنابراین    

که به علایق، احساسات،  هستندرفتارهایی دارای معیار هم زیستی آنها قرابت یا زوجیت است. و این افراد  می کنند و

و سایر ان فرزندو پدر و مادر  رحمت و شفقت خاصی که بین و با مربوط می شودآنها ارزش ها، اخلاقیات و عواطف 

ه را تهدید می کند با تحکیم روابط ناشی از همان خانوادبنیان وجود دارد می توانند از هر گونه آسیبی که اعضاء 

 جلوگیری نمایند.که از بصیرت و تعقل سرچشمه می گیرد، عواطف سرشار 
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به کرسی در زندگی و عدم خودخواهی و حرف خود را نسبت به یکدیگر سازش و مدارا رعایت اصل با  زن و مرد -1

نشاندن می توانند موجب آرامش، صمیمیت در خانواده شوند و در زندگی بجای خودخواهی، با همفکری هم در 

آرامش روحی، روانی و  ایجادگام بردارند و با  و همچنین تربیت صحیح فرزندان خود جهت حل مشکلات پیش آمده

  فراهم نمایند.خود زندگی مشترک برکات الهی و خوشبختی را برای توفیقات و جسمی در خانواده، 

ون نمگی رهددر زنو ایجاد کننده ی روابط متعادل، کانون مقدس خانواده را به آرامش  درونیترمز حیا به عنوان  -1

 را مبتنی بر حفظ حرمت یکدیگر در خانواده سالمیک الگوی رفتاری  ،صحیحمی کند، چراکه حیا با ایجاد روابط 

بر تربیت شده و  سالم روان و با روح به همراه فرزندانی و سرزنده  با نشاطای خانواده نتیجه آن ایجاد و بدین وسیله 

 شود.می فراهم هم جامعه روح و روان سلامت آن  سایهدر حتی خواهد بود که  صل یاد شده ا اساس

بصورت مستقل به بحث تحکیم خانواده با تکیه بر اصول عاطفی در سوره  تحقیقاین  ،بنابراین با توجه به این نتایج  

غالباً در چارچوب قرآن و  ی صورت گرفته در این موضوعپژوهش ها پرداخته و این در حالی است که احزاب 

مقاله ای وجود نداشته و در هیچ کتاب  این مقالهعنوان با جستجوی گسترده روایات بصورت کلی بررسی شده است و 

تحکیم شاخص های در این پژوهش، با توجه به آیات سوره احزاب،  لذاو پژوهش مستقلی هم صورت نگرفته است. 

سایر  ،از این رو می توان با توجه به مهم و اساسی بودن این مسأله گردید.استخراج  با تأکید بر اصول عاطفیخانواده 

 استخراج نمود.در سوره احزاب را تحکیم خانواده  مبتنی بر اصول 
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مطلع عشق )گزیده ای از رهنمود های حضرت آیت الله خامنه ای به ، 1831حاج علی اکبری، محمد جواد،  -17

 .چاپ هفدهم، دفتر نشر فرهنگ اسلامیتهران،  زوجین جوان(، 

چاپ اول، تهران،  مجموعه کتاب های سبک زندگی اسلامی، ، 18۸1خلعتبری، حسام الدین، عاطفه، کابلی،  -1۶

 .انتشارات تلاوت
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 ،بن بسیونی زغلول د السعید، تحقیق: محمالفردوس بمأثور الخطاب،  ق111۶، شهردارشیرویه بن  ،الدیلمیّ -11

  .دار الکتب العلمیة ،الأولى الطبعة، جلدی  7 ،بیروت

 .جلدی، سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور 81بی جا، لغتنامه دهخدا، بی تا، دهخدا، علی اکبر،  -13

جلد، چاپ اول، نشر دار 1 دمشق، –بیروت مفردات ألفاظ القرآن، ، ق 1111راغب اصفهانى، حسین بن محمد،  -1۸

 .الدار الشامیة -القلم

 .مؤسسه بوستان کتابچاپ هفتم،  قم،حجاب از دیدگاه قرآن و سنت، ، 1833فتاحی زاده،  فتحیه،  -11

 .آوای نور تهران، جامعه شناسی مفاهیم کلیدی،، 1817، قنادان، منصور -11

نشر چاپ اول، جلد،  8 تهران، أصول الکافی، ترجمه سید جواد مصطفوى، ،18۶۸الکلینی، محمد بن یعقوب، -11

 .کتاب فروشى علمیه اسلامیه

 .دار الحدیثچاپ اول،  قم،عیون الحکم و المواعظ، ، 181۶لیثى واسطى،  على بن محمد،  -18

 .مؤسسه بوستان چاپ اول، قم،اخلاق معاشرت،  ، 1831محدثی، جواد، -11

 جلد،  111 ،بیروت بحار الأنوارالجامعة لدرر أخبار الأئمة الأطهار،، 1118محمد باقر بن محمد تقى، مجلسى،  -17

 .دار إحیاء التراث العربیچاپ دوم، 

جلد، بی چا، مؤسسه فرهنگی دار الحدیث سازمان  11 ، قم میزان الحکمه،، 183۶محمدی ری شهری، محمد،  -1۶

 .چاپ و نشر

 ،1ج قم،  ، اسکندری حسین محمد نگارش و تحقیق مترجم قرآن، در اخلاق، 1813 تقی، محمد یزدی، مصباح -11

  .علیه( الله )رحمه خمینى امام پژوهشى و آموزشى مؤسسه انتشارات

.صدرا مجموعه آثار قم، ،1811مطهری، مرتضی،  -13  
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 .جلدی، مؤسسه انتشارات امیرکبیر 1 . تهران،فرهنگ لغت، ، ش 1811معین، محمد،  -1۸

 .چ اول، نشر موثقیتهران،  حیا و روح زندگی،، 1831وحدتی، راضیه،  -81

 

 

 


