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 مدل حمایتی ایرانی اسلامی خانواده
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 چکیده:

خانواده همیشه و همه جا و در بین تمامی جوامع بشری به عنوان اساسی ترین نهاد 

اجتماعی زیربنای جوامع و منشاء فرهنگ ها، تمدن ها و تاریخ بشر بوده است. پرداختن به این بنای 

بنیادین و حمایت و هدایت آن به جایگاه واقعی و متعالی خود، همواره سبب اصلاح خانواده مقدس 

بزرگ انسانی و غفلت از آن موجب دور شدن بشر از حیات حقیقی و سقوط به ورطه هلاکت و ضلالت 

خانواده ها در دهه های اخیر با تحولات و تغییرات گوناگونی مواجه شده اند؛ به گونه ای  .بوده است

که خانواده دچار تنش و ضعف شده و به مرحله بحران رسیده است. در واقع دنیای مدرن با مولفه 

های فرهنگی و فناورانه خویش، میدان بازی خاصی برای رفتارها و حتی اندیشه های اجتماعی 

اسلامی می توان الگویی در باب مسائل -کرده است؛ اما با مطالعه عمیق در مبانی ایرانی طراحی

توان میدان بازی را عوض کرد و با این نوع ورود خانواده در اختیار قرار داد؛ الگویی که براساس آن می

از آیین  در مسئله، راه را در حل معضلات جدید، روشن ساخت. این پژوهش در نظر دارد با استفاده

های خانواده ایرانی و دستورات اخلاقی دین اسلام، یک مدل حمایتی ایرانی اسلامی برای تحکیم 

خانواده ارائه دهد. در این مدل به بررسی آیین گواه گیری زرتشتیان و الگوی اخوت و حقوق برادی، 

نصح و الگوی مشاوره و حکمیت، الگوی  ،، الگوی همسایگیو خویشاوندان الگوی صله رحم

 در دین اسلام پرداخته شده است.  خیرخواهی 

 

 واژه های کلیدی: 

، مشاوره و خویشاوندان، گواه گیران و اخوت و حقوق برادی، تحکیم خانواده، صله رحم

 همسایگان ،خیرخواهینصیحت و حکمیت، نظام خانواده، 

                                                           

 s.joozdani88@yahoo.com.sgسطح دو، مدرسه کوثر،  . 1



2 
 

 

 مقدمه:  .1

فرهنگ و اجتماع، خانواده می یکی از مهمترین نهادهای تاثیر پذیر از دین و شکل دهنده به 

باشد. تجربیات بشری و گزارشات تاریخی نشان داده است در هر جامعه ای که خانواده گرفتار تزلزل 

و سستی شود، آینده جامعه نیز به خطر می افتد و هر چه بنیان اخلاقی و معنوی خانواده مستحکم 

د. بواسطه همین جایگاه است که تر باشد، بحران های احتمالی جامعه، کمتر متوجه آن می شو

دانستند و برای صیانت از آن، مکاتب و ادیان مختلف، خانواده را به عنوان یک نهاد مقدس و دینی می

سازوکارهایی را طراحی می کردند. تا پیش از کمرنگ شدن خانواده گسترده و تبدیل آن به خانواده 

و با یاری گرفتن از خویشان برای کمک های هسته ای، مدل های حمایتی در درون خانواده گسترده 

معیشتی در بحران های اقتصادی خانواده های نوپا، مداخله ریش سفیدان در نزاع های زناشویی و 

ایفای نقش های تربیتی خویشان در مواجهه با فرزندان و بسیاری از کارکردهای حمایتی دیگر همراه 

 بود.

سنت ها و آیین های کهن فرهنگ ایران زمین به  در پیشینه تاریخی جامعه ایرانی نیز، در

 می« آیین گواه گیری»تکریم و حمایت از خانواده اهتمام می شده است. آنچه که زرتشتیان آن را 

نامند، در ایران پیش از اسلام به عنوان راهکاری برای حمایت از خانواده محسوب می شده است. 

گیری، واژه گواه به معنای شاهد و مراسم در آیین گواه توسط موبد زرتشتی انجام می شود. یگواه گیر

است که در مفهوم شاهد و گواه گرفتن برای پیوند زناشویی بین زن و مرد  مراسم عقد گیری همانگواه

ت. در این مراسم حداقل هفت نفر باید به عنوان شاهد و گواه پیوند زناشویی حضور داشته باشند. اس

خواند؛ سپس از عروس و داماد پرسش می کند هایی از اوستا را میموبد با لباس و کلاه سفید قسمت

یی را به آن ها که همدیگر را به هم روانی، هم تنی و همسری می پذیرند یا خیر و به همراه آن اندرزها

های مثبت عروس و داماد، آغاز به خواندن شان می دهد و پس از شنیدن پاسخ برای زندگی آینده

کند. این گواهان متعهد می شدند از زمان عقد تا تمام مراحل زندگی عروس و داماد، اندرزهایی می

 باشند. حامی و پشتیبان خانواده و مرتفع کننده چالش های مختلف پیش روی خانواده

جانبه به نهاد خانواده دارد و آن را از  همه دین اسلام نیز به عنوان خاتم ادیان الهی، نگاهی

زاویه های گوناگون مورد توجه قرار داده است. در متون اسلامی، بخصوص آیات و روایات، در همه 

ن کریم و احادیث زمینه ها دستوراتی است که از همه جهات به تحکیم نهاد خانواده می انجامد. قرآ

اسلامی در مسائل اخلاقی، اجتماعی، تربیتی، روان شناختی و اقتصادیِ خانواده فراوان سخن گفته 
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اند. تاکید بر اخوت و حقوق برادری، صله رحم و خویشاوندان، تعایش و همزیستی خیرخواهانه با 

در حمایت از خانواده همسایگان، الگوی حکمیت، نُصح و خیرخواهی، برخی از آموزه هایی است که 

طراحی شده اند. آموزه های اسلامی با قرار دادن واسطه هایی برای ازدواج که از آنان در روایات به 

م هایی از خانواده های طرفین 
َ
شفیع تعبیر شده و نیز قرار دادن شهودی برای عقد و استفاده از حَک

بر می دارند. در این آیین بر اهمیت برای حل نزاع میان زوجین، در راستای تحکیم خانواده گام 

حمایت های مادی و معنوی خویشان از خانواده نوپا تاکید شده و حتی انفاق به عنوان وظیفه ای 

واجب بر گرده اقوام در حمایت از خانواده های خویشان که دچار بحران های اقتصادی شده اند، 

 دانسته شده است.

ثیرات مستقیم آن بر رفتار و هویت جمعی، حفظ و امروزه نیز در فرایند جهانی شدن و تا

صیانت از خانواده یکی از مسائل مهم فرهنگ ها و جوامع است. بحران خانواده در برخی از جوامع 

به خصوص در سبک زندگی غربی بسیار پیش رفته است. در ایران نیز این مساله، وضعیت چندان 

ه دهد کنجام شده در دهه های اخیر کشور نشان میخوشایندی ندارد. یافته های برخی از تحقیقات ا

مسائل خانواده و طلاق در شمار ده مسئله اصلی کشور قرار دارد. این تحولات موجب شده این رکن 

ترین ارکان جامعه اسلامی و نظام اجتماعی است از نقطه اساسی فرهنگ ایرانی که یکی از مهم

لات نگران کننده ای به ویژه در حوزه ارزش ها، مواجه مطلوب خود فاصله گرفته و با چالش ها و تحو 

شود. افزایش نزاع ها و اختلافات خانوادگی و طلاق، پایین آمدن سطح تفاهم و ارتباطات درست، 

کاهش روحیه سازگاری و مسالمت جویی، افزایش سن ازدواج، فزونی تمایل به تجرد و تنها زیستی، 

، حمایت و مراقبت، ایجاد آرامش روانی و ارضای نیازهای تغییر نگرش ها، ضعف کارآمدی خانواده

عاطفی، جامعه پذیری و تربیت درست از مشکلات جدی خانواده ایرانی است. بنابراین خانواده در 

دوران مدرن دچار تحولات عظیم در بخش های مختلف شده است که می توان به شکل زیر دسته 

 بندی کرد: 

بیل تغییرات، ساختار خانواده را از شکل گسترده به هسته الف( تغییرات ساختاری: این ق

ای و سپس به صورت خانواده های تک والدی و تک نفری تبدیل کرده و حتی زندگی مشترک بدون 

 ازدواج را رواج داده است؛ و موجب شده است کارکردهای پشتیبانی خانواده گسترده، مفقود شود. 

ارزش هایی مانند مکارم اخلاق، وفاداری زن و مرد ب( تغییرات ارزشی: تغییراتی است که 

نسبت به یکدیگر، فرزندآوری، روابط خویشاوندی، قوامیت و سرپرستی مردان و نان آوربودن آنها و 
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خانه دار بودن زنان و ... بسیار کمرنگ شده است؛ به ویژه آنکه این الگوها معرف نیازهای روان 

 شناختی برای احراز هویت است. 

ییرات عملکردی: نقش های سنتی مرد، زن و فرزندان در دورن خانواده دچار تحول ج( تغ

شده است. نقش تعیین کننده مرد در معیشت از انحصار او بیرون آمده و با ورود انبوه زنان به کارهای 

 خارج از خانه، قدرت چانه زنی آنها افزایش یافته است. 

در زمینه دانش و مهارت و اطلاعات اعضای  د( تغییرات دانشی )اطلاعاتی(: تحولاتی که

خانواده روی داده و نشان دهنده این است که به رغم بالا رفتن سطح اطلاعات عمومی، آگاهی های 

 لازم برای تشکیل، تداوم و تعالی خانواده، در میان اعضا به پایین ترین سطح رسیده است. 

قف زندگی می کنند، اما شاخص هایی ه( تغییرات ارتباطی: گرچه اعضای خانواده زیر یک س

چون عشق، محبت و تفاهم در میان اعضای خانواده کم رنگ شده و با افزایش فاصله میان اعضا از 

  1ارتباطات کلامی، دیداری و شنیداری آنها کاسته شده است.

ی متاثر از تحولات مدرن، امروزه خانواده ها بیش از اتکای بر خویشان و اقوام، از حمایت ها

نهادهای تخصصی و تازه تاسیسی همچون نهاد مشاوره بهره مند شده اند. در این الگوی نوین 

حمایتی، مشاورین به عنوان متخصصان در حوزه خانواده به خانواده درمانی و مداخله در بحران های 

ه های لزناشویی می پردازند. این الگو که بیشتر نقشی پسینی داشته است، در دهه های اخیر به مداخ

پیشا ازدواج و حین ازدواج نیز تسری یافته است و مشاورین تلاش می کنند در کنار درمانگری، نقش 

 پیشگیری و آگاهی بخشی را نیز بر عهده گیرند.

آنچه به عنوان محل نزاع در این نگاشته به دنبال صورت بندی و پاسخ یابی آن می باشیم،  

وضعیت خانواده از گسترده به هسته ای و کاهش ارتباطات  این مساله است که امروزه در پی تبدیل

خویشان با یکدیگر، شاخصه های الگوی اسلامی در زمینه حمایت از خانواده، استخراج نشده و 

همین سبب شده است مدل هایی که طراحی و پیاده سازی شده است از رهیافت های مثبت حمایت 

از خانواده بی بهره باشد. ضمن آن که الگوهای های خانواده گسترده و الگوهای سنتی حمایت 

جایگزین همچنان در مبانی، دچار خلاء بوده و در نتیجه، عملکردی همچون الگوی غربی داشته باشد 

و در یاری گری خانواده توفیق چندانی نیابد. از این رو آنچه که این تحقیق به دنبال آن است بازشناسی 

                                                           

، «شناسایی مسائل اساسی تحکیم خانواده در ایران )با تاکید بر تغییرات ارزشی در آینده(». رحیم کارگر و همکاران، 1

، 111-93صص ، 1931پژوهشی اسلام و مطالعات اجتماعی، سال چهارم، شماره سوم، زمستان -فصلنامه علمی
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از خانواده در جامعه کنونی ایران و ارائه تصویری از الگوی  ایرانی حمایت-سازوکارهای اسلامی

مطلوب و منطبق با مبانی نظری اسلامی با استفاده از رهیافت های الگوهای سنتی است. نگارنده 

امیدوار است با این مطالعه، بتواند زمینه ایجاد مدل ها و برنامه های عملیاتی را جهت تقویت و حمایت 

 ند.از خانواده فراهم ک

 

 خانواده تحولات  .2

خانواده یکی از مهمترین ارکان جامعه اسلامی و نظام اجتماعی در ایران محسوب می شود. 

اسلام برای خانواده قداست و منزلت خاصی قائل شده؛ به نحوی که بنا و نهادی با آن قابل مقایسه 

د. خوبی این مدعا را روشن می کننیست. تعبیراتی که در قرآن و روایات درباره خانواده به کار رفته، به 

وقتی که این تکریم از کانون خانواده در قرآن و احادیث است و فواید و کارکردهای مختلف آن را نیز 

می توان یافت، قابل درک است که صیانت از خانواده امری بایسته و مقدس و تلاش در جهت تقویت 

ی که اسلام برای آن، پاداشی معادل جهاد در و تحکیم پیوندهای خانوادگی، ستودنی است؛ به گونه ا

 راه خدا قائل شده است.

با وجود این میزان اهمیت برای خانواده در اسلام، این ساختار در دهه های اخیر با تحولات 

و تغییرات گوناگونی مواجه شده است؛ در دوران جدید الگوی خانواده قدیمی دگرگون شده است و 

اد شده است. برای مثال مناسبات و زندگی خانوادگی، روابط شکل جدیدی از خانواده ایج

خویشاوندی و ارتباطات در گذشته بیشتر و گرم تر بوده است و مردم امروزه با حالتی نوستالژیک از 

این تحولات خانواده از یک سو ریشه در تحول بنیان ها و نهادهای جامعه  1گذشته ها یاد می کنند.

هنر، جهان بینی، سیاست و اقتصاد دارد و از سوی دیگر، پیامدهای تحول  مانند دین، علم، فناوری،

وضعیت اجتماعی کنونی  2خانواده، تمامی ارکان جامعه، اقتصاد، فرهنگ و سیاست را در بر می گیرد.

و پیشرفت های فوق العاده صنعتی موجب تقویت خانواده هسته ای شده است؛ به گونه ای که فرد با 

واده اصلی خود جدا و معمولا رابطه با آن ها به تدریج کمتر می شود. این وضعیت با ازدواج، از خان

کاهش کارکردهای خانواده گسترده،  نهاد خانواده را تنها و دچار تهدید می کند. در بُعد اقتصادی زن 

د و در نو مرد ناچارند پس از ازدواج با تلاش بسیار از عهده مقتضیات زندگی خانوادگی به تنهایی برآی

                                                           

ر سیاست های فرهنگی تحکیم آن ، قم، نشر پژوهشگاه علوم .رحیم کارگر، آینده پژوهی خانواده در ایران؛ با تاکید ب1

 192و  191، ص 1931و فرهنگ اسلامی، 

 11، ص 1939تهران، نشر نی،  مقدمه ای بر پژوهش در جامعه شناسی خانواده در ایران، ی، عباس،. عبد1
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 و دستورات خانوادگی زندگی مختلف ابعاد درباره اسلام دین  .است برخوردار مهمی بسیار جایگاه

 پایه که است خداوند نزد در بشری نهاد بترین محبو خانواده 1.است کرده هئارا سودمندی های آموزه

 دنیوی سعادت تامین و آینده نسل پذیرش برای مقدس کانونی و 1.است مودّت و محبت آن اساس و

 9.است اخروی و

 و خواهر و فرزندی_والدینی) نسبی و (ازدواج) سببی هایه رابط با افراد از ای همجموع

 واقعه یك عنوان به ازدواج .است ازدواج مهم و مقدس کانون این بنای سنگ می شود. تعریف (برادری

 و فطری پیمانی عنوان به آن از است. زندگی به تعهد بیانگر که می شود گرفته نظر در مهم و ارزشمند

 رحمت و دوستی از ناشی که است اجتماعی قرارداد و رابطه ترینممحک و 3.شودمی  تعبیر محکم

 وجود در نشناختیروا جذبه انسان خلقت در خداوند مهم های نشانه از 1.است شوهر و زن متقابل

 آرامش مایه تا برگزینند همسری به را ناآشنایی فرد و شوند جدا نزدیکان از پذیرند می که است زن و مرد

 از بیش یکدیگر به مرد و زن اطمینان و است جنسی ارضای ورای امری رابطه این .شوند یکدیگر

 و تاثیر رینت ی قو و ترین قیعم که ه ایگون به است، انسانی دیگر رابطه هر در هم به افراد اطمینان

 عاطفی رابطه ترین كینزد و ترین عمیق خانواده تشکیل با  2دارند. یکدیگر بر مرد و زن را متقابل تاثر

ی نگران کاهش در حمایتی موثر بسیار عاملی عنوانبه  رابطه همین و شود می برقرار شوهر و زن میان

 روانی حمایت تامین برای مهمی؛ منبع خانواده که به طوری .دارد نقش ی هاآشفتگ و ها بااضطر  ،ها

 1. است شده شناخته تنش با مقابله در عملی و

                                                           

 1911 مرتضی، تعلیم و تربیت از نظر اسلام ، قم: نشر صدرا،  . مطهری، 1

 11 روم : .  1

 1931 عبدالله، مفاتیح الحیات، قم: نشر اسراء، آملی، جوادی.  9

 11 :. نساء 3

 1911 سید محمد حسین، سنن النبی )ص(، ترجمه: محمدهادی فقهی، تهران: نشر اسلامی، . طباطبایی، 1

، ، دانشور رفتار«بررسی ازدواج های موفق و ناموفق در بین دانشجویان»خدابخش، احمدی،، علی؛ آشتیانی . فتحی 2

محمدرضا، خانواده در نگزش اسلام و روان شناسی، قم: پژوهشکده حوزه و فر، ی سالار و. 91-191(، 1)11، 1999

 1931 دانشگاه، 

ت اولین کنگره خانواده و خدابخش، نقش روابط جنسی در سازگاری زناشویی، کتاب خلاصه مقالا . احمدی، 1

علیرضا، بررسی رابطه نیا، عرب، علی؛ آشتیانی خدابخش؛ فتحیاحمدی،. 1991مشکلات جنسی، دانشگاه شاهد، 

جمال،  عاشوری،. 1، سال دوم، شماره 1991بین تقیدات مذهبی و سازگاری زناشویی، فصل نامه خانواده پژوهی، 
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الگای اخات و حقاق براهیمیی ااوااه مدل حمایتی ایرانی اسلا

آیین گاا  گیری زرتشتیان 
الگای نصح و خیرخااهی  الگای مشاور  و حکمیت

الگای همسایگی

الگای صله رحم و خایشاوندان

 نتیجه گیری .5

دارای منابع غنی در همه عرصه  ،دین اسلام به عنوان خاتم ادیان الهی با ویژگی کاملیت خود

های زندگی است. ضمن اینکه اسلام برای خانواده به عنوان زیربنای جامعه اسلامی اهمیت ویژه ای 

قائل است؛ بنابراین دارای الگویی حمایتی جامع و کامل از خانواده می باشد. از طرفی ایران با 

اشد که در زمینه خانواده و اهمیت آن پشتوانه تاریخی و آیین زرتشت دارای یک فرهنگ غنی می ب

دارای آدابی است. از سویی دیگر در این دوره زمانی، با کمرنگ شدن کارکردهای خانواده به جهت 

گسترش زندگی صنعتی و مبانی مدرنیته چون فردگرایی، خانواده دچار بحران هایی شده است که 

ود در این حوزه می باشد و چون منشاء آن عدم آگاهی به شیوه درست و سیاست های غلط موج

خانواده رکن اساسی جامعه است، جوامع امروزی با بحرانی سخت مواجه اند. با همه داشته های 

خانواده ایرانی اسلامی، طراحی الگوی حمایتی از این خانواده نیازمند ایده های نوآورانه است. براین 

و بازآفرینی الگوی اسلامی حمایتی خانواده  بازشناسی بود؛اساس، آنچه که این تحقیق به دنبال آن 

مذهبی است و ارائه طرحی -با ساز و کارهای ایرانی در جامعه کنونی با استفاده از ظرفیت های ملی

با مبانی نظری اسلامی که بتواند زمینه ایجاد مدل ها و برنامه های عملیاتی را جهت تقویت  بنیان 

 خانواده ایجاد نماید.

، همسایگی ،صله رحم و خویشاوندی ،الگوی گواه گیرانبراساس شش  مدل طراحی شده

می باشد؛ که از زمان قبل از شکل  مشاوره و حکمیت ،نُصح و خیرخواهی ،اخوت و حقوق برادری

 گیری خانواده به عنوان حمایت کننده تشکیل، تداوم، تحکیم و تعالی خانواده موثر می باشد.

   

                                                           

(: 1)19، 1939، پژوهش های اجتماعی اسلامی، «سبک زندگی اسلامی راهکار برخورد با گسست نسلی خانواده ها»

91-191 
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