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 ه:چکید
 

 و عرفـان های بحران معنویتبحران ها، این ترین از مهـم یکی شده که کنونی بحران های منجر به ن بشریتمد

بشـراز عـرفان  زنـدگی هدف مورد تمرکز آن ها جدایی که معنوی نوظهور جریاناتی باشد؛عرفان هاینوظهور می

، ،فرادرمانیمانندتفـکرنوین جریانات با اصطلاحاتـی باشد.اینمی جامـعه افرادیک روانی زدن سلامت وبرهم اصیل

آن ها  و روانی روحـی برسلامت اختلالات بسـیاری و یوگا افراد را جذب کرده و موجـب ،مدیتیشنیکیهان انرژی

عـرفان  این قشر مورد توجـه خصوص جوانان که وبه جامعه آگاه سازی برای مباحث این روبررسی شوند.ازاینمی

جـریان ها تأثـیرات فراوان آن ها بر  از این برخی نو به با نگاهی کرده است سعی .محققاست ها هستند، ضروری

ها،  معنـویت از این هریک کیفیـت شده،ارائه نوشتارتعقیب در این آنچه افراد را بیان کند.همچنین روانی سلامت

 از بررسی ،پسشده است نگاشته شیوه توصیفی به پژوهش باشد.اینمی واجتماعی فردی روانی آثارآنها بر سلامت

روان  تأثیـرات آن ها برسلامـت ،یوگـاوبه،تفکرنوینآنها: عرفان حلقه ازجـمله نوظـهورکه ازعرفان های برخی کلی

 ،وسواس مثبت،اسکیزوفرنیآنها:اخـتلال دوقطبی ازجمله عرفـان هاکه این ایجاد شده توسط روانی های و بیماری

 .است باشد،پرداختهوغیره می ن پریشی،روااندیشی
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 :مقدمه
 

استفاده کند  خودطوری ذهنی های فردبتواند از تفکروتوانایی افتدکهاتفاق می زمانی روانی کامل سلامت

کند را احساس می خودخلأهایی امروز،انسانِ مُدرن درزندگی باشد.در دنیای در عملکرد داشتهجامعه که

 کمبود هاراجبران کند. هرنحوی ،بهدرتلاش است که
 

 موجوددرروش های وضعیت این راه حل کنندکهظهورادعامینو مانند عرفان های حال جریاناتی درهمین

روش  این کنند،امانتیجهمی فعالیت فرهنگی های درقالب که شکل کاملا بی .جریاناتیاست عرفان نهفته

 انسان ها خواهد بود. روانی سلامت ها نابودی
 

 نوظهور و تأثیرات آنها برسلامت عرفان های برخی و تبیین معرفی به درصدد است ،محققمقاله دراین

 هزار فرقه ١٠ نوظـهور به های تعـداد فرقـه المللی بین آمارهای به انسان ها اقدام نماید.با توجـه روانی

 آنها نشانه ی اشتراك همه تفاوت دارد اما وجه ها با دیگری معنویت هرکدام از این .مبنایرسیده است

 باشد.وافراد می جوامع و روانی روحی سلامت گرفتن
 

تاکنون تنـها  بشر بوده که دائمی همواره جزء نیازهای که فرق تمرکز خود را بر موضوعاتی اکثر این ازآنجایی

 هستند که جدیدی آئینی روش ها و راهـکار های آنها بوده اند، قرار داده اند. و مدعی پاسخـگوی ادیان الهی

 کنند. اینمی خـداوند و سعادت انسان ارائه رسیدن به برای تر از دیگر ادیان الهی آسـان تر و سریع راهی

 کائنات وغیره در واقع ، نیرویدرمانی همچـون قانون جذب،انرژی آن ها با اصطلاحاتی که است در حالی

 معمولا برخاسته را که از زندگی جدیدی و سبـک گرفته دست ا بهداده و کنترل افکارآن ر را فریـب مخاطب

 کنند.می پیچی پیروان نسخه فرق هستند برای رهبران این زیست از تجربه
 

 به توجهی بی شود چرا که موضوع پرداخته این کند بهذکر شده ضرورت ایجاب می دلایل طبق اینبنابر

خصوص در جوانان)قشـرمورد هدف  به و روانی ، مشکلات روحیایجاد بحران هویت ثباع مسائلی چنین

 خواهد شد. جامعه افراد یک زندگی سبک خطر انداختن جریانات(و به این
 

 پیروی روان افرادو نتیجه نوظهور بر سلامت عرفان های پیشنهادی تأثیرراهکارهای بررسی ف تحقیقهد

 باعـث بصیـرت افزایی نوظهور ضمن عرفـان های این های فعالیـت باشد و با تبیینفـان ها میعر از این

 نو شود. های معنویت این تاریک ی دام افتادن افراد در سیاهچاله از به جلوگیری
 

جریانات  این و فکری یخیتار های ریشه کتاب به دراین که گریوانی مسلم نوشته »ن واره هاعرفا«ب کتا

 .است در غرب پرداخته
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 ،خالقیزرقی نوشته »کاذب و نوظـهور بر عرفان اسلامی عرفان های تأثیر پیدایش بررسی«باعنوان  مقاله

 شناسی آسیب (بهنوین عرفان هایبابا)پدر الهیات سای جامع با تمرکز بر تبیین مقاله .در ایننوئی و قلعه

 .شده است پرداخته در حوزه خدا با جهان ،انسان و زندگی تعلیمات وی
 

 »جوانان نوظـهور در بین عرفان های به با میزان گرایـش مرتبط اجتماعی عوامل بررسی«با عنوان  مقاله

در  عضویت جوانان به میزان گرایـش دنبال کشف به کرده است سعی محقق مقاله . در اینریاحی نوشته

 باشد. گرایش با این مرتبط اجتماعی عوامل نوظهور و برخی عرفان های
 

 در این بحث به طور مسـتقل به که دهد درمیان آثار نویـسندگان تألیفـیت انجام شده نشان میتحقیقا

 با این مرتبـط از مبـاحث برخی به نوعی به که دیـگری مطـالب باشد،وجـود ندارد، ولی موضوع پرداخته

 موضوع اشاره دارند.
 

 روان پاسخ نوظهوربرسلامت عرفان های تأثیرات برخی به زیردرصدد است های راستاپرسش دراین

 ؟چیست روان فردی وتأثیرات آنبرسلامت عرفان حلقه کیفیت-١دهد: 
 

-٣؟ است چگونه فرد و جامعه روانی و اثرات آن برسلامت تفکرنوین-٢

 دنبال دارد؟ به تأثیراتی نوظهور وچه معنویت یا یک ورزش است یوگا،یک
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،احساس ،رفتارنامنظمسراسیمگی«از: شود عبارت استدرفرد ایجاد می که ت روانیازحالا ای نمونه

ازوجود  کردن ها و داغ کردن ها، شواهدی روزمـره، یخ در کنارآمدن با زندگی ، دشواریعمیق شکست

 اسرزندگیی کسالت ازحد،دوره های بیش یاشادی جدید،افسردگی های ،تغییرخلقچندگانه های شخصیت

 طورکلی ،بادیگران،با کار یاجهان و بهباخـویش ،ناسـازگاریشدن حافظه یا مختل رفتن ، ازدستافراطی

رسد، دیدن سال پیرتر بنظر می ٢٠ظاهر)گاه فـردسالها جوان تر و گاه  تغییرات شدید در وضـع

»دث آینده.یا حوا ازگذشته هایی ،صحنه هندسی های ها، شکل نورها،رنگ
عارض  بریوگی که حالتی ١

 افتدنوآموزان یوگا کمتر اتفاق می برای که است ای شود،حالات روان پریشانهمی
 

 سلامت درونی و آرامش دنبال تندرستی به افرادناآگاه که . بنابرایناست عادی امری افراد با سابقه اما برای

 شوند.علاوه براینمی وجسمی ،روحیشدید معنوی های و دچارآسیب مراجعه مربیان یوگا هستند،به روانی

 .است مرتبط و روانی جسمی یوگا با سلامت که اثبات نشده است معتبری مرکز علمی درهیچ

 

 یوگا: تأثیرات جسمی ٢-١-٣
 

 برجسم ذکرشده تأثیرات منفی یتمرینات یوگا علاوه بر تأثیرات روان تحقیقات علمی طبق درمقابل حتی
گزارش  ، وحشتناك ترین»نیز خطـرناك است افراد جوان و سالم برای حرکات یـوگا حتی«گذارد.نیز می

دانشـگاه آکسفورد در  نوروفیزیولوژیست٢راسل منتشر شد.ریچی ١٩٧٢یوگا در سال  های درمورد آسیب

»آسانا بوجانگ« انجـام حرکت علت به شده بود که مواجه یشدید مغـز های تحقیقـات خود با آسیـب
٣ 

هشدار داد  وجود آمده بود.راسل بیمارستان به کنندگان به در یوگا درمراجعه »مارکبرا حرکت« موسوم به
شده و  ،تورمو گرفتگیشدید شریان ها،ایجاد لخته آسیب باعث است سروگردن ممکن حرکات افراطی که

»سرخرگ باسیلار« رسید که نتیجه این درتحقیقات خود به مغز شود.وی ویرانی منجر به در نهایت
 که٤

 آسیب حرکت دهد باانجام اینمی رادرمغزشکل وسیعی شودو مجرایمی ناشی از پیونددو سرخرگ مهره ای
 خواهد دید. جدی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٣٣-٣٢،ص١٣٨٦خلاق، ،تهران،تجسمجمشیدهاشمی ی ترجمهوچاکراها، .پاولسون،کندالینی١
 

.Ritchie Russell٢ 
Bhujang Asana .٣ 

.Basilar٤ 
 

١٥ 



 رخ دادن اشکال مختلفی تواند منجربهمارکبرا می با حرکت سرخرگ که جریان خون در این یکند

در انجام حرکات  و دشواری ،گیجیچون سردرد،عدم تعادل عوارضی شود اما در مواردی ازسکته

١شود.دیدگان مشاهده می بدن نیز در آسیب معمولی
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 بریتانیا ،ژورنال پزشکیراسل .ریچی١
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 گیري: نتیجه
 

 و تأمین درمان جسمی به خود مدعی نوظهورآنطور که عرفان های که آن است پژوهش این اصلی مسئله

 بر سـلامت ای خود تأثیـرات منـفی کنند یا برخـلاف ادعـایمی هستند عمـل روانی و سلامـت آرامـش

 گذارند؟می و جسمی روانی
 

 این برخلاف آنچه کهشود می نوظهور مشخص عرفان های و فراگیر ترین ترین درمورد مهم کلی رسیبابر

و  گرایی ،عقل مداری از شریعت گرفتن فاصله دلیل کنند بهجذب پیروان خود استفاده می عرفان ها برای

و  ،اجتمـاعی ، شخصـیتی، روانی،اخلاقی اعتقادی های همـچون آسیب گوناگونی های اسلام آسیب مبانی

اسلام  کاملا مشـابه عرفان ها درظاهر ادبیاتی این اغلـب نماند که نا گفتـه هدنبال دارد. البت به خـانوادگی

 عمیقا متضاد اسلام هستند. در باطن که است در حالی دارند این
 

 از جمله مختـلفی های هستند ، در پوشـش شـکل بی جریاناتی نوظهور از آنجا که عرفان های در نتیـجه

تأثیر قرار  خصوصا جوانان و نوجوانان را تحت ظاهر شده و تمام اقشار جامعه و سیاسی جتماعی،ا فرهنگی

موضوع  است رفاه و آرامش رسیدن به عرفان ها که این دستاورد های ترین از منظر مهم دهند.و وقتیمی

 ندارنـد و همه اسـناد معتبری وهیچ ضعیـف آنها تصـدیقی آمـوزه های که یابیمدرمی کنیممی را بررسی

 های آسیب نکرده بلکه را فراهم تنها آرامش نه که است پوچ و خالی بر ادعاهای آنها متکی های صحبت

از آنها  برخی و البـته ، حالات روان پریشـانه، وسـواس فکری، توهمهمـچون اختـلالات دو قطـبی روانـی

 اند. انسان گذاشته جسم بر سلامت نیزتأثیراتی

 های تأثیر گفته عرفـان حضور پیـدا کردند آنقدر تحت در این که تحقیـقات انجام شده افرادی به توجه با

دچار  در نهایت شود کهمی از آنها گرفته کنترل و اختیار را هم حتی که قرار گرفته مربیان و رهبران فرقه

 .برایخطـر افتاده است شـدت به آنها به جسمی و حتی روانی شده و سلامت مختلفی روانی یها بیماری

و  مدنظر بیابیم از جریان های صحیـحی توصیف پژوهشی فضای در یک عرفان ها لازم است با این مقابله

خود  عـرفان ها در مطالب این زیرا گاهی باشـیم داشته باید نگاه سیستـمی .در تحلیلکنیم آنهارا تحلیل

آنها  بودن مطالب باطل به مطالب همه گذاشتن و کنار هم دارند اما با نگاه سیستمی درستی های صحبت

 .مردم نهاد است و مقابله پیشگیرانه روشنگری .و راهبرد اصلیبریممی پی
 

 لاما، اوشو که ، دالاییشویی : فنگنوظهور از جمله یگر عرفان هاید تأثیرات روانی توانند بهمی محققین

 نبوده بپردازند. تحقیق آن ها در این مـجال بررسی
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. ١٧. ١٣٧٦،تهران ،فراروان،(،ع.پاشاییپتنجلی )یوگا سوتره هایکوشش بی لیستر،هستی.شیرر،آ١٦

 .١٣٨٦دیگر، تهران،ندا،چ دوم،  ، انسان از منظری، محمدعلیطاهری
 

. ١٣٨٩،،تهران، خوش بین .ـــــــــــــــ ، انسان و معرفت١٨

 .١٣٨٩، ،تهران ، تحفه . ــــــــــــــ ،چندمقاله١٩
 

 .١٣٨٦،  ماندگار، چ هفتم ،اندیشه (، قم)حلقه. ــــــــــــــ ، عرفان کیهانی٢٠

 
 
 

١٨ 



 .١٣٨٩نا ، ، ارمنستان، بی . ـــــــــــــ ،موجودات غیرارگانیک٢١
 

،تهران ،  میلانی صالحیان و مهین نهضت معنا، ترجمه ، انسان درجستجوی ،ویکتور امیل . فرانکل٢٢

 .١٣٩٠درسا ، 
 

،تهران ،تهران  و عباس شمیم احمد صبوری ،ترجمه غایی معنای . ـــــــــــــ ، انسان درجستجوی٢٣

 .١٣٨١قصیده ، 
 

پور ، تهران ،مرندیز  محمدقلی ، ترجمه نوپدید دینی های و ویلسون برایان ، جنبش .کرسول جیمی٢٤

 ،١٣٨٦. 
 

 .١٤٠٢،  ، تهران ، آگاه باشیم ندا آتشی ، ترجمه سمی اندیشی ، مثبت ، ویتنی . گودمن٢٥
 

، چ  دانش کیوان سپانلو ،تهران ، سیمای روز تغییر دهید ،ترجمه خود را در هفت ، زندگی . مگنا ،پل٢٦

 .١٣٨٤دوم ، 
 

 .١٣٨٤دوس ،اسرار یوگا ، تهران ، فر ، گنجینه ،جلال الدین نسب . موسوی٢٧
 

،چ چهارم  ،تهران ، شباهنگ داغی قرچه مهدی ،ناپلئون ، بیندیشیدو ثروتمند شوید ، ترجمه .هیل٢٨

 ،١٣٨٥. 
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