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 چکیده

 1زندگی یک مجموعه به هم پیوسته از الگو سبک 

های رفتاری در حوزه های مختلف زندگی بشر است 

که ازدید باز مورد توجه دانشمندان بوده است .این 

طه سبک زندگی اسلامی با رسی رابه برب تحقیق

نواده با تکیه بر بیانیه گام دوم انقلاب از تحکیم خا

ردازدوبه صورت می پ (العالی مدظه)ای  سوی امام خامنه

کتاب خانه ای و ازمنابع اینتر نتی جمع آوری شده 

ایران اسلامی پس از تشکیل یک کشور اسلامی .است 

یک نیاز مند ایجاد تمدن اسلامی ودر نتیجه ارائه 

سبک زندگی بر پایه اسلام که با اجرایی کردن آن 

ران باسرلوحه قرار شود ملت ایباعث تحکیم خانواده 

هبر انقلاب میتوانند. در همه ی زمینه دادن بیانات ر

 ها به خصوص ایجاد تمدن اسلامی به موفقیت برسد.
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 مقدمه

از زندگی کردن اما این نوع ،ردن و خوابیدن باشد برای هر کسی ممکن است زندگی که فقط در آن خو   

چرا که حیوانات هم این گونه زندگی می کنند. در زندگی که درست و انسانی  ،چندان انسانی نیست

،اینکه با چه آنچه که حائز اهمیت است چگونه زیست کردن است ،باشد،اصل زیست کردن مهم نیست

یاد خدا،اخلاق و معنویت را  که در آن خانواده بتوان .زندگی می توان مهر انسانیت زد کیفیتی باشد.وقی به

شایسته انسان است که،از ،و همچنین عشق و محبت را بین اعضای خانواده حس کرد. زندگی کردنی ،دید 

این دنیا به سلامت عبور کند و در آخرت هم به سعادت ابدی برسد. زندگی با این ویژگی فقط می تواند در 

همسران در این خانواده انواده و همسری که با ایمان است .سایه اخلاق،گذشت،و ایثار باشد .آن هم درکنار خ

 ی باید یک انسان کامل را الگوی خود قرار دهند. مثل حضرت زهرا)س(وامام علی )ع(که نمونه بی نظیر

 هستند. تا بتوانند یک سبک زندگی اسلامی را ارائه کنند .

قضیه را می بینیم.مسلمانی که  نی عکس ایاما متاسفانه در عصر حاضر با ورود فرهنگ غرب به ایران اسلام

باید الگویش اسطوره های دین خود باشد،تغییر اولویت داده و از غربی که ملاکش فقط هوا پرستی است 

تقلید می کند. اینچنین است که با ورود این فرهنگ غلط آمار طلاق در جامعه بالا رفته است،وباعث فرو 

مسئله این است که :سبک زندگی اسلامی ،حال با این شرایط موجود .پاشی بسیاری از خانواده ها شده است

ر تحکیم خانواده چه نقشی دارد؟ضرورت تشکیل زندگی اسلامی و موفقیت در آن به چه شکل د

است؟اهمیت سبک زندگی اسلامی به چه دلیل است؟چه راههای ترویج سبک زندگی اسلامی وجود 

و در کتاب سبک بوده است.و فلاسفه  مسلمان  توجه دانشمندان از دیر باز مورد  مهم دارد؟این مسئله 

زندگی اسلامی در خانواده  نوشته محمد عارف صداقت و در کتاب سبک زندگی و منشور زندگی از محمد 

در این باقر پور امینی به این موضوع پرداخته است،اما روش های ترویج آن به خوبی بیان نشده است. 

نگاهی اجمالی به بیانیه گام دوم انقلاب،ماهیت،ضرورت ،اهمیت سبک زندگی ند:پژوهش سرفصل هایی مان

اسلامی ،مقایسه سبک زندگی غربی با اسلامی،مصونیت افراد خانواده،تنظیم بهبود روابط زوجین،تاثیر 

بکارگیری سبک زندگی اسلامی در رشد و تعالی فرزندان، راههای ترویج این سبک،معرفی الگو برای سبک 

ما در این مقاله بر آنیم که با سبک زندگی غربی با سبک سلامی مورد بررسی قرار گرفته است. زندگی ا

  بیان کنیم.برای تحکیم خانواده زندگی اسلامی را با هم مقایسه کرده و راههای اجرایی کردن آن را 

 انواده شود.خ نه وباعث تحکیم بنیاموثر واقع شدمقاله در اشاعه این نوع از سبک  نامید است که ای

 

 



 مفاهیم 

 تعریف سبک زندگی :

مورد  ه،داسط قرن نوزدهم به تدریج سناخته شاز او که است نوبنیانی  و جوان پدیده «سبک زندگی»  

 .دامنه به کارگیری آن در رسانه ها رواج یافتمطالعه جوامع اجتماعی قرار گرفت و 

 زندگی اسلامی سبک و اصطلاحی لغویمعنای 

  .ده استدگی به کار نرفته و فقط به سبک اشاره شلغوی معنای مستقلی برای سبک زندر معاجم   

)س.ب(گداختن فلز و به قالب ریختن،فلز گداخته را در قالب ریختن.کلمات را به طرز نیکو تلفیق کردن و 

 (629ص  .1389فرهنگ فارسی .عمید، آراستن در فارسی به معنی ریخت و طرز و روش هم می گویند.)

در قالب قرار گرفتن و نطام مند بودن را به معنای سبک زندگی « کتاب دین و سبک زندگی»نویسنده   

منظمی  یا مجموعه گرا )کلیت تامی( سبک زندگی عبارت است از الگوی هم» میداند و اینگونه می نویسد که:

ای از تمایلات و بر مبنای پارهها که فرد یا گروه های اجتماعی و داراییاز رفتارهای درونی و بیرونی، وضع

کند. یا به اختصار، سبک زندگی: ها )سلیقه(اش و در تعامل با شرایط محیطی خود ابداع یا انتخاب میترجیح

 (30ص  ،1387مهدوی کنی، دین و سبک زندگی،) تهای مرجح اسمند کنشمجموعه نظامالگو یا 

 .می می پردازیمپس از بررسی سبک زندگی به بررسی سبک زندگی اسلا  

منظور از سبک زندگی اسلامی این است که تمامی گرایشها، تمایلات، باورها، ارزشها و مجموعه برداشتها،     

ها، معیارهای اخلاقی، اقتصادی و سیاسی فرد یا جامعه در زندگی فردی، خانوادگی و  ها، سلیقه عادتها، نگرش

جوکار و صفورایی پاریزی، مدرنیته ) .به آنها پایه ریزی شودلام و عمل های دین اس اجتماعی بر مبنای آموزه

 (۴3، ص بی تا  نامه اسلامی زنان و خانواده تغییر سبک زندگی و کاهش جمعیت در ایران، پژوهش

سبک زندگی اسلامی به مجموعه موضوعات و مسائل " باره می فرمایند:الله مصباح یزدی نیز در این آیت     

ها،  ها و کاستیمصباح یزدی، سبک زندگی اسلامی، ضرورت) ."عرصه زندگی اشاره دارد مورد قبول اسلام در

 (۵ص ، 1392

 خانواده و اصطلاحی لغوی معنای 

برای خانواده از لحاظ لغوی معنای متعددی به کار رفته است. در به طور مثال در فرهنگ عمید به شرح ذیل 

 (۴72ص  ،1389د .رهنگ فارسی رشفعمید ، و فرزند،فامیل)( خاندان، دودمان،اهل خانه،زن امر.)نَ.دَاست:



است مقدس که انسان با تنفس در آن به درجات رفیع دست می جایگاهی  اصطلاحی  ازنظر خانواده    

 نهاد، این. یابد می توسعه مثل، تولید با و گیرد می شکل زن و مرد ازدواج پایه بر که است خانواده،نهادی"یابد.

 ی برنامه ،که اسلام رو، ازاین و بشراست جامعه تکامل عامل ترین مهم و انسان شخصیت سازندگی اساس

 آن،رهنمودهای فروپاشی از پیشگیری و ساز سرنوشت نهاد این تحکیم و تأسیس برای است انسان تکامل

 ،1387، -عربی حدیث، و قران نگاه از خانواده شهری،تحکیم ری )محمدی ."است کرده ارائه مهمی بسیار

 (.11ص

 نگاهی اجمالی به بیانیه گام دوم

انقلاب اسلامی ایران در حالی چهلمین سالگرد پیروزی خود را پشت سر گذاشت و قدم به دهه ی 

پنجم حیات خود نهاد که اگر چه دشمنان مستکبرش گمان های باطلی در سر داشتند اما دوستانش در 

و به دست آوردن پیشرفت های خیره کننده ،همواره سر سراسر جهان ،امیدوارانه آن را در گذر از چالشها 

با صدور )بیانیه ی گام دوم انقلاب(و برای  در چنین نقطه عطفی، رهبر حکیم انقلاب اسلامیبلند دیده اند.

ادامه ی این راه روشن به تبیین دستاوردهای شگرف چهار دهه ی گذشته پرداخته و توصیه های اساسی به 

. اند ای ساختن ایران اسلامی بزرگ((ارائه فرمودهمنظور))جهاد بزرگ بر

(conten?id=41673-http://farsi.khamenei.ir/print)     

ورود انقلاب اسلامی به دومین مرحله ی خود حضرت امام خامنه ای)مد الظله العالی(در این بیانیه 

بیان می کنند.این بیانیه هفت بند اساسی دارد که مخاطب اصلی آن  جامعه پردازی ، و تمدن سازیسازی،

شعار های انسانی و انقلابی را گوشزد کردند وفرمودند انقلاب ما یک انقلاب انسانی  جوانان هستند.ایشان 

کردند که میتواند  است همچنین ذر این بیانیه به توانمندی های مادی ومعنوی جمهوری اسلامی اشاره

ای انقلاب را در دوره های مختلف جهانی را به حرکت دربیاورد همچنین کارامدی ه

فرهنگی،اخلاقی،صنعتی وفناوری اشاره کرده اند که خود دارای بحث فراوانی است وهمچنین قتصادی،علمی،ا

اوقات روشن و واضح  ضرورت دارد که به آن پرداخته شود آنقدر تبلیغات کثیف دشمن بسیارشده که گاهی

ترین کارآمدی ها ودستاوردهای نظام هم مورد غفلت وفراموشی قرار میگیرد بنابراین ما وظیفه داریم همیشه 

امایکی از  مهم ترین سر فصل این بیانیه سبک زندگی است که تلاش غرب این دستاوردهارا متذکربشویم.



ست را رین بخش یک جامعه که همان خانواده ابیشتر در این حوزه است چرا که به گفته خودشان مهم ت

   اله به آن می پردازیم.نشانه رفته اند.که دراین مق

 اهمیت و ضرورت سبک زندگی اسلامی از نظر رهبر انقلاب 

ه نشان از اهمیت آن دارد اند کرهبر انقلاب در سخنرانی های متعددی درباره سبک زندگی صحبت فرموده   

رفت ایرانی اسلامی مطرح کرده شخواهیم رسید را در غالب مسئله پیبه سبک زندگی اما آنچه که در پی آن 

  اند و در این باره می فرمایند:

 زیستن شیوه اجتماعی، رفتار کردن، زندگی سبک از است عبارت اسلامی مفهوم با پیشرفت ابعاد از یکی»    

    (basirat.ir ) .«است مهم بعد یک این ـ است یکدیگر اخرای عباره اینها ـ

شود ن میده از سوی رهبر انقلاب روشکارشناسان ضرورت و هدف طرح یاد ش با تحلیل این مبحث توسط    

و بدون آن انجام این مهم ای ایجاد تمدن نوین اسلامی است شرفت ایرانی اسلامی راهگشچرا که الگوی پی

مسئله  م له مواردی را هم بیان می فرمایند که ذیل وار معظشبرای آسان ساختن این راه دمیسر نیست 

 اسلامی قرار می گیرد رفت ایرانیشپی

 هدف که ـ کنیم نگاه معنویت منظر از اگر ما: »فرمایند در این باره می ایشان:  معنویت به رسیدنالف(

 )همان(.«دهیم اهمیت زندگی سبک به باید ـ است نجاح و فلاح و رستگاری انسان،

ود و ما را متذکرمی کند که برای رسیدن به با توجه به این نکته برای ما روشن تر میش سبک زندگیاهمیت 

دنیا که مقدم بر آخرت است یم چرا زندگی اجتماعی و فردی پایبند  باشرستگاری و پیروزی باید به سبک 

 بنیادی در سعادتمندی دارد نقش

رورت ایجاد سبک زندگی انقلاب در باب اهمیت و ض که رهبر بعد دیگری: زندگی در آسایش امنیت و  ب(

اما چون امنیت  رفت باور کمتری دارندست که به تعالی اخروی در سایه پیشبیان می فرمایند متوجه کسانی ا

 ید:شود از آن چشم پوشو راحتی در زندگی مسئله مهمی است پس نمی س



 -دینی) تایید مورد و نظر مورد( شخصیت)؛الگوی اسلامی ارزشهای به توجه میزان: گذاری  ارزشمعیار .8

 و حرام به اعتقاد میزان دینی؛ فرائض به توجه میزان ؛( هنری-ورزشی -سیاسی - فرهنگی-علمی

 و خالق عبادت اهمیت ؛میزان اجتماعیفردی و  اخلاقدر راستای  دینی ارزشهای به توجه ؛میزان حلال

 http://hamedan.irib.ir صداقت وو مواسات  گذشت روحیهو  خلق به خدمت

 مصونیت افراد خانواده با بکارگیری سبک زندگی اسلامی

باشد ، خانواده ، این جامعه کوچک بنیان جامعه بزرگ می ز مهم ترین ارکان جامعه خانواده یکی ا

است . اگر بنیان یک ساختمان محکم و استوار پایه گذاری شد استحکام آن بنا تضمین می شود به ویژه اگر 

جوامع اسلامی بخواهند که ارزش های اسلامی در میانشان زنده باشد باید از بنیان و اساس ترمیم شوند تا از 

در خانواده است که آینده سازان هر جامعه رشد می کنند خانواده » هنگی در امان بمانند شبیخون های فر

ای که سالم باشد فرزندان سالمی را به جامعه تحویل می دهد ، پدر و مادر که دو رکن این جامعه کوچک 

، 139۴صداقت،).«هستند الگوی مقدسی برای کودکان معصومی که آینده جامعه در دست آن ها می باشد 

 (30و31

 تنظیم و بهبود روابط زوجین بر اساس سبک  زندگی اسلامی 

در سبک  زندگی اسلامی راهکارهای فراوانی برای بهبود روابط زوجین توصیه شده است که 

 زندگی مشترک خود را تنظیم کنند سران با به کار گیری آن ها در زندگی زناشویی خود می توانند روابط مه

همسران باید به زندگی مشترک با دید تقدس بنگرند تا زندگی استحکام پیدا کند و از تزلزل 

جلوگیری شود این که امروزه طلاق رو به افزایش رفته کار ناپسندی است و این که مدیرنیته بر زیاد شدن 

لال ها به شمار می آنکه طلاق از مبغوض ترین حبا طلاق اثر گذاشته است جای تردید نیست . اما در اسلام 

رود در عین حال حلال شمرده شده چون دین اسلام یک دین منطق و زندگی است و در جایی که زندگی 

 ناممکن باشد و تلخ مطلوب اسلام نمی باشد و راه منطقی برای این زندگی طلاق است .

 : در این جا به دومورد از مصادیق آن اشاره می کنیم 

ین اسلام شاداب نگه داشتن خانواده برابر با ارزشمند ترین چیزها ارزش شوهرداری :در دین مب .1

دانسته شده است تلاش زن در خانه برای سالم نگه داشتن فضای آن هم پای جهاد به حساب 

می آید از این رو زنی که در برابر کج خلقی های همسر تحمل می کند دارای اجر و پاداش 

)ع (می فرمایند : خداوند جهاد را بر زنان و مردان واجب  بزرگی خواهد بود در این باره امام علی



کرده است ، جهاد مرد این است که در راه خدا جان و مالش را بدهد تا به شهادت برسد و جهاد 

 (9، ص ۵)کافی ، جزن آن است که دربرابر آزار و غیرت شوهر صبر پیشه سازد .

ضای خانواده صورت می گیرد را جزء مهم اسلام تلاشی که برای اعارزش تلاش برای خانواده :  .2

 .ترین عبادات بر میشمرد

معرفی کرده اند )مجلسی،  حلال خی از روایات عبادت را ده جزء دانسته و نه جزء آن را مالبر  

 هفتاد برترین و برخی دیگر از روایات عبادت را هفتاد جزء معرفی کرده و در(. 27، ص7۴ق، ج1۴03

                                        (. 180 ص ق،1۴06 صدوق،) اند نموده معرفی  حلال کسب را جزء

اگر زن و شوهر اینگونه به زندگی بنگرند که میخواهند محبوب ترین بنا را نزد خداوند بسازند 

نگریستن در زندگی انسان را هدفمند می کند و زندگی بسیاری از مشکلات را هم نخواهند داشت 

وقتی انسان با این دید زندگی را نظاره کند همه ی آن مجاهدت در راه خداست چگونه معنا می یابد 

  ؟و این زندگی چگونه به جدایی ختم خواهد شد؟روابطش با همسر خود را به سامان خواهد برد

راه های فراوانی برای تنظیم روابط وجود دارد که در سبک زندگی اسلامی توصیه شده که در ذیل 

 ن آن ها اشاره می شود :فقط به عنوا

 پیشخلقی ، احترام به یکدیگر و  ،هدیه دادن ، دیدن خوبی ها ، خوش"مواردی همانند : محبت 

 قدمی در عذر خواهی ، ایثار ، گذشت و ...

 تاثیربکارگیری سبک زندگی اسلامی دررشدوتعالی فرزندان

ض درامان است ودرنتیجه فرزندان آن درخانوادهء سالم امنیت روانی وجوددارد وازبسیاری از امرا     

خانواده ازسلامت وشادابی بهره مند خواهندبود،برعکس اختلاف والدین سبب بروز اختلال در رفتار 

فرزندان میشود و به تعبیر دیگرخار اختلافات وزندگی ناسالم پدران ومادران در چشم کودکان بی 

را فرا میگیرند،زیرا نخستین میکروب بیماری  گناه می رود ورفتار ناسالم الگوی کودکان میشود وآن

،فراراز مسئولیت، ظاهر سازی ،نفاق های اخلاقی ازقبیل خود پسندی، نداشتن اعتماد به نفس 

ودورویی و...درخانه وارد روح کودک میشود وبرای آموزشگاه وجامعه بسیار دشوار وبعضی اوقات 

 ریشه کن سازند.غیرممکن خواهد بود که بتوانند این میکروب را 

شالوده شخصیت کودک را خانواده هاشکل می دهند،انسان های ناسازگار،مجرم،جنایت پیشه     

و...بیشتر در خانواده هایی رشدونمو میکنند که ازمشکلات خانوادگی رنج می برند خلاصه اینکه در 

ا وبدخویی را به خانواده ای که زندگی شان بر اساس عشق ومحبت پیش میرود وزندگی خالی از دعو

،ودرچنین کانون گرم،هم خداوند عبادت دگی است که خداوندآنرا دوست داردنشینند،زن تماشا می

میشود هم فرزندان سالم وسازگار با دیگران تربیت میشوند وهم زن وشوهر ،از افسردگی،امراض 



 میکند.نین خانواده دای زندگی معنا پیدا مانند ودر چ روحی وجسمی در امان می

 ،(32،ص 139۴صداقت،)

  
 راه های ترویج سبک زندگی اسلامی

باتوجه به مسائلی که مطرح شدواهمیت ورود به این مسئله از این جهت است که اگر بی         

تفاوت به این مسئله بود ودست روی دست گذاشت از خانواده مسلمان ایرانی که باید هدفش محقق 

اسلامی در سراسر جهان باشد به آن دلیل که انقلاب ایران  کردن تمدن نوین اسلامی وترویج زندگی

روز به روز در کشور های خاور میانه وشرق وغرب عالم درحال شناخته شدن وفراگیر شدن است 

اهمیت این مسئله چندین برابر میشود اما برای ترویج این نوع سبک از زندگی در مرحله اول باید با 

ین باره داریم که در بخش های قبلی به آن اشاره شد فرضیه سازی توجه به آیات وروایاتی که در ا

رو میشویم پاسخ درست وبه جا  آن روبه کرده وبه تحلیل وتبیین آن بپردازیم وبه شبهاتی که با

آن را پیدا کنیم در  در مرحله دوم نظریه پردازی کرده وبرای هر مشکلی راه حل مناسب بابدهیم 

مرحله سوم بایدراه حل های پیداشده تبدیل به گفتمان شود ودر جامعه  توسط جوانان ونخبگان با 

برپایی کرسی های آزاد اندیشی ومیزگرد های علمی درباره ی آن بحث وگفت وگو شود درمرحله 

عظیم اسلامی را  چهارم برای ترویج این نوع ازسبک ،باتوجه به مراحل گذشته یک مدل از مکتب

ارائه دهیم تااینکه این مکتب نه تنها در کشور خودمان بلکه در سراسر جهان از آن نسخه برداربی 

                                                                کرده والگو بگیرند واما در مرحله آخر)پنجم(نوبت به اجرای سبک زندگی اسلامی می رسد 

د داشت مراحل گذشته به خوبی صورت پذیرد اما به مرحله اجرا نرسد حاصلی در پی نخواهاگر همه 

شدن سبک زندگی اسلامی وصادر کردن آن به تمام جهان مقدمه ایست  وباتوجه به اینکه اجرایی

برای محقق شدن جامعه ی آرمانی شیعه که با ظهور حضرت ولی عصر )ارواحنا فداه(صورت میگیرد 

چندان میشود وبهترین راه مقابله با تهاجم فرهنگی ترویج سبک زندگی اسلامی  اهمیت آن دو

 است.

 شهدای مدافع حرم الگویی برای سبک زندگی اسلامی

سبک زندگی  ایران فراگیر شده است اهمیت معرفینکه فرهنگ غرب در امروزه با توجه به آ      

شهدای مدافع حرم اشاره کرد. که زندگی ان از جمله آنها به که می تواسلامی چندین برابر می شود 

هم عصر همین جوانانی هستند که درگیر جنگ نرم هستند و هر لحظه با آن دست و پنجه نرم می 

 )شهید محسنکنند همان شهدایی که مقام عظمای ولایت در وصف یکی از آنها گفت که او

او هم در این جامعه  هم نسل خود ،چرا که ه خصوص جوانانحجت خدا بود برای همه ب  حججی(



 معتقد و پایبند به آرمانهای انقلاب مومن ،متدین ، میشود جوان امروزی اما  زندگی می کرد .پس

 بود .

 :نتیجه

نتایج حاصله درباب نقش سبک زندگی اسلامی در تحکیم بنیان خانواده با تکیه بر بیانیه گام دوم انقلاب     

 به شرح زیر است:

 بیانیه گام دوم نقشه راه چهل سال دوم انقلاب اسلامی ایران است..1

 از آن جهت است که موتور محرکه جامعه است. .اهمیت سبک زندگی اسلامی2

.سبک زندگیاسلامی بر پایه اعتقاد به خداوند و معنویت و اخلاق استولی سبک زندگی غربی دقیقا در 3

 مقابل آن قرار دارد.

های ایرانی که درمیانشان اسلام کمرنگ شده به دلیل پیروی از فرهنگ غرب است.در تحول در خانواده .۴

عوض مصونیت افراد خانواده،تنظیم و بهبود روابط زوجین و رشد و تعالی فرزندان در گرو اجرای سبک 

 زندگی اسلامی است.

زندگی مراحل پنجگانه  اگر می خواهیم همه امتیازاتی را که بیان شد بدست آوریم باید برای ترویج سبک.۵

لامی ودر نهایت اجرای سبک اسلامی آن را طی کنیم.تحلیل،نظریه پردازی،گفتمان سازی،تشکیل مکتب اس

 است که موجب تحکیم خانواده ها میشود.

 .محقق شدن تمدن نوین اسلامی.6

 و مآخذ منابع

 .قرآن کریم1

 ش1393حوزه علمیه،.ایازی سید علی نقی،نشریه حوزه،قم،دفتر تبلیغات اسلامی 2

 1370.بیانات امام خامنه ای،3

 1391.بیانات امام خامنه ای ،۴

  1379 سال فیضیه مدرسه در را قم علمیه حوزه طلاب و فضلا اساتید، جمع در انقلاب معظم رهبر بیانات.۵

https://www.irna.ir/news  



 https://farsi.khamenei.ir .23/7/1391 شمالی خراسان استان جوانان دیدار در بیانات.6

 ش1392.پور امینی محمد باقر،سبک زندگی؛منشور زندگی در منظر امام رضا)علیه السلام(،مشهد،قدس،7

 زنان اسلامی نامه پژوهش ایران، در جمعیت کاهش و زندگی سبک تغییر مدرنیته پاریزی، صفورایی و جوکار

 خانواده و

 139۴در خانواده،چ اول،قم،بوستان کتاب،.صداقت محمد عارف،سبک زندگی اسلامی 8

 .ق 1۴06چ دوم، قم، دار الشریف الرضی للنشر، ی ثواب الاعمال عقاب الاعمال ،صدوق، محمدبن عل .9

  .تهران.1389.)فرهنگ فارسی عمید .حسن عمید.نشر رشد.10

 1382.قم.صادق صبح ناشر.زندگی سبک و محمد مصرف . فاضل .11

 .کلینی محمد بن یعقوب،کافی،تحقیق و تصحیح علی اکبر غفاری،چ دوم،تهران،دارالکتاب 12

 ش1367الاسلامیه،

  ،18۵ شماره معرفت، نشریه ،1392 ها، کاستی و ضرورتها اسلامی، زندگی سبک یزدی، مصباح.13

 تهران(.ع)صادق امام دانشگاه.1387 سال.30 ص زندگی، سبک و دین، سعید محمد کنی، مهدوی .1۴

 ش1393.مصباح سید حسین،نشریه حوزه سبک زندگی،قم،دفتر تبلیغات اسلامی،1۵

 ق1۴03.مجلسی محمد بن باقر محمد تقی،بحارالانوار،چ دوم ،بیروت ،16

 رضا حمید فارسی،مترجم -عربی حدیث، و قران نگاه از خانواده تحکیممحمد ، شهری، ری محمدی .17

 ،1387الحدیث، دار شیخی،قم

18.conten?id=41673-http://farsi.khamenei.ir/print  

19.http://ana.ir/i/429820  

20. basirat.ir 

 


