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 لگوهایا و شده مطرح سالمندان با رفتار نحوه خصوص در متعددی هایتوصیه نیز اسلامی منابع در
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 .است متعالی خانواده چارچوب در رفتاری

هایی پیرامون زندگی سالمندان انجام شده است که به برخی از این پژوهشبا توجّه به این اهمیتّ، 

 شده است:مقالات اشاره 
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 چاپ شده است. 1در نشریه دانشگاه علوم پژشکی و شماره1931و همکاران، در سال

تطبیقی کیفیت زندگی سالمندان ساکن در منزل و ساکن در سرای سالمندی مطالعه »مقاله ب. 

شناسی ایران و در نشریه جامعه1933اعظم خطیبی و همکاران، در سالنویسنده: « در شهر همدان

 چاپ شده است. 4شماره 

ر دحامد مهربانی، : توسط« بررسی الگوی رفتار مطلوب با سالمندان در قرآن و حدیث» مقاله ج.

 چاپ شده است. 9و شماره  خانواده نظام و معاصر انسان در نشریه1931سال 

 سالمندان دگیزن کیفیت تحلیل به پیشین مطالعات عمده که دهدمی نشان پژوهش پیشینه بررسی

 در ایخانواده درون رفتاری الگوهای به کمتر اامّ اند،پرداخته مختلف هایمحیط در آن مقایسه و

 :هاستپرسش این به پاسخ پی در حاضر مقاله اساس، همین بر .است شده هتوجّ متعالی خانواده

 چیست؟ متعالی خانواده در سالمندی جایگاه و مفهوم .1
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 اند؟کدام متعالی خانواده در سالمندان زندگی کیفیت بر تأثیرگذار هایمؤلفه .1

 است؟ ارائه قابل سالمندان با تعامل در مناسبی رفتاری الگوهای چه. 9

 متعالی خانواده در سالمندی مفهوم. 1

 روابط و مناسبات و ردیگیم شکل عقل احکام و مقدس شرع دستورات براساس یمتعال خانواده

 در و شده تیرعا افراد متقابل حقوق آن در و است یاسلام یاستانداردها با منطبق آن یاعضا انیم

 است یاسلام آل دهیا جامعه لیتشک جهت درمؤثر  و ستهیشا یهاانسان آن یخروج تینها

 طیمح در سالمندان میتکر و تیّاهم یمتعال و سالم خانواده محور در (.19ص ،1931،سویزی)

 یسالمند .است انسان بلوغ و رشد دوره یسالمند اسلام نظر از و است یفراوان تیهمّا یدارا خانواده

 انسان راگ اوست، یینها سرنوشت نییتع یبرا فرصت نیبهتر و انسان یزندگ دوران نیترحساس

 مرحله نیرباتیز و نیترنیریش آغاز ،دوران نیا کند استفاده یخوب به ارزشمند فرصت نیا از بتواند

 (.1، ص1، ج193۰ ی،شهر یر یمحمد) گران است ینعمت یسالمند سبب نیبد .شودیم یزندگ

وجود محیطی حمایتی و محترمانه برای سالمندان  ،سالمندی در خانواده متعالی و اسلامی به معنای   

سالمندی در خانواده اسلامی از  گیرد.ه قرار میها مورد توجّاست که در آن حقوق و نیازهای آن

های اسلامی، سالمندان به خاطر سن و تجربه خود مورد در خانوادهای برخوردار است. ت ویژهاهمیّ

ی بلکه یک دستور دین است؛ حترام نه تنها یک ارزش اجتماعیگیرند. این ات قرار میاحترام و محبّ

ا به کنند تهای اسلامی تلاش میخانواده که به حفظ کرامت انسان تأکید دارد. آیدبه شمار مینیز 

ه کنند. و در یک خانواده متعالی سالمندان به نیازهای فیزیکی، عاطفی و اجتماعی سالمندان توجّ

ترها به اشتراک ها تجربیات و دانایی خود را با جوانآنشوند. ته میشناخ عنوان مشاوران مهمّ

 های خانوادگی مشارکت دارند.گیریگذارند و در تصمیممی

  سالمندی تعریف. 1-1

 یبررس مورد فارسی لغت دیدگاه از کلمه این دلیل همین به .است فارسی کلمه یک سالمند واژه

ا، دهخد) است جوانی مقابل و پیری کهنسالی، معنای به سالمندی دهخدا فرهنگ در .گیردمی قرار

 قوای آن در که است انسان عمر پایانی یمرحله سالمندی؛ و در اصطلاح(. 1131، ص 4، ج1911

 در دانشمندان (.113ص ،1931دیاب، ) گذاردمی کاهش و زوال به رو انسان روانی روحی جسمی،

 دلیل به که است کسی سالمند: گویدمی پیرشناسی. دارند نظر اختلاف هم با سالمند علمی تعریف
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 یگراند هتوجّ به خود حیاتی نیازهای کردن طرف بر برای حیاتی یبنیه و قدرت و توانایی کاهش

 (.11ص ،1، ج1914 ،تقوی) دارد نیاز

 می مفراه را سالمندی هایزمینه ،سن افزایش با همراه کلی طور به روان و تن فیزیکی تغییرات   

 سن شمارش با نیز گروهی. انددانستهسالگی  1۶دیگر گروهی و سالگی ۰۶ را آن آغاز برخی .آورد

 سن سالمندی پذیرفت باید ولی .اندشمرده سالمندی سن را سالگی ۰۶تا 1۶فاصله بازنشستگی

 (.93، ص 11، ج19۰3 شیرازی، مکارم) است متفاوت گوناگون اشخاص به نسبت و ندارد معینی

در  که ،ذکر شده است مختلفی مصادیقو سالمندی با  کریم بیان نشدهدر قرآن اصطلاح سالمندی

 کنیم.اینجا به دو نمونه اشاره می

 عجوز .1

 یتا عجوز سکیت این روایت بنابر باشد.می سالخورده زن معنی به که است عجائز ،عجوز جمع

 و شدبا داشته (ه) نشانه باید .رودمی کار به عجوز کلمه سالخورده زن برای و پذیردنمی را نیثأت

فهانی، اص راغب) است رفته بکار عجوز کلمه زن برای مرتبه یک کریمقرآن در عجوز شودمی گفته

 (.143، ص14۶4

 العمر ارذل .2

 دوران تریننامطلوب ؛العمر ارذل از منظور و است نامطلوب و پست امر معنای به اذل ماده از ارذل

 خود هایدانش و علوم حالت این در :فرمایدمی قرآن .رسدمی پیری نهایت به بشر که است عمر

 کودک همچون معلومات نظر از .شودمی کودک یک همانند و کندمی فراموش کلی طوربه  را

 با و شده ناراحت کودکان همانند جزئی لئمسا در دهد انجام را خود امور تدبیر تواندنمی ماندمی

 حرکات گاه و دهدمی دست از را خود حوصله ظرفیت گرددمی راضی و خوشحال مختصری امور

 .دارند او از ولی ندارند انتظاری کودک از مردم که تفاوت این با شودمی کودکان بیان او

 این یهمه ،جسم نمو و رشد با کودک که دارد وجود امیدواری این کودک مورد در علاوهه ب

 که تفاوت این با ندارد وجود امیدی همچین سالخوردگان مورد در ؛ امّا گردد طرف بر حالات

 دست از را خود حیاتی هایسرمایه یهمه سالمند این اما .بدهد دست از تا نداشته چیزی کودکی

 (.1۰، ص14، جهمان شیرازی، مکارم) است داده
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 در قرآن جایگاه سالمندان. 1-2

شده است و قرآن  ایمسائل مربوط به این قشر و نیازهای آنان اهتمام ویژه در اسلام به سالمندان و

 ن ووالدی های بنیادین توحید و معاد به هیچ موضوعی به اندازه احترام بهمقولهکریم نیز پس از 

 ه نشده است.تکریم آنان به خصوص در سنین سالمندی توجّ

 های دینی جایگاه انسان در آموزه. 1

پس از دیگری با شگفتی طی  انسان در شروع زندگی موجودیست ناتوان که مراحل رشد را یکی

یر س گاهرسد آنپدر میانسالی به پختگی  روحی می ،در جوانی به کمال توانایی جسمیکند. می

 هوُ  »د: فرمایکریم میدر این باره قرآن .گرددگیرد دوباره به حالت ناتوانی باز مینزولی را پیش می

 ت کُونُوالِ ثُم ّ أ شدُ ّکمُْ  لِت بْلُغُوا ثُم ّ طِفْلًا یخُرْجِکُُمْ ثُم ّ ع ل ق ةٍ مِنْ ثُم ّ نُطْف ةٍ مِنْ ثُم ّ تُر ابٍ مِنْ خ ل ق کُمْ ال ّذِی

اک اوست که شما را از خ؛ ت عْقِلُون   و ل ع ل کُّمْ مُس مىًّ أ ج لًا و  لِت بْلُغُوا ق بْلُ منِْ  یُت و ف ىّ م نْ و  مِنکُْمْ شُیُوخًا

گاه از علقه، سپس به صورت طفلی از رحم مادران بیرون می فرستد، تا به آفرید، سپس از نطفه، آن

اه پیر و سالخورده شوید، و برخی از شما پیش از رسیدن گت خود برسید، آنکمال نیرومندی و قوّ

تی که معین و مقرّر است مانید تا به آن مدّشوید، و برخی زنده میبه این مراحل قبض روح می

 (.۰1: آیهغافر) «.برسید، و برای اینکه شما درباره حق تعقّل کنید

و گیاهان را می  هاپختنی ؛ها را اعم ازاولین مرحله وجود انسان خاک است خاکی که خوراکی   

ها بعد از طی مراحلی به ن خوراکیآ خورند وها را میبعد والدین انسان آن رویاند وپروراند و می

مرحله دوم: مرحله نطفه بودن اینکه در رحم مادر ( تُر ابٍ مِنْ خ ل ق کُمْ ال ذّیِ هُو ) .شودنطفه تبدیل می

ر د سومین مرحله: (نطُْف ةٍ مِنْ ثُم ّ) خواهد بود.جای دارد گفته شده به مدت چهل روز در این حالت 

مرحله چهارم: مرحله  (ع ل ق ةٍ مِنْ ثُم ّ) .به شکل زالو است منجمد و یعنی خون منعقد وحالت علقه؛ 

زرگ و ب: دوران مرحله پنجم (طِفْلًا یخُرْجِکُُمْ ثُم ّ) .باشد که از آن ربع طفل تعبیر شدهتولد نوزاد می

 لِت بْلُغُوا ثُم ّ). چهل سال در حال رشد جسمی خواهد بود تا سیقوی شدن کودک که گفته شده 

قوای جسمی انسان رو به تنزل وضعف  ،رسدمرحله ششم: دوران شیوخه و سالمندی فرا می (أ شُد ّکُمْ

ت به سوی عالم آخرت رحل مرحله آخر: مرحله پایان عمر و (شیُوُخًا لِت کُونُوا ثُم ّآورد )روی می

 (.134، ص 11، ج191۰نجفی فخیمی،) (مسُ مىًّ أ ج لًا لِت بْلُغُوا و ) .خواهد بود
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 یابر را کار نیا احترام و تعزّ و یقدرشناس تینها با دیبا فرزندان و باشدیم هاآن فرزندان عهده

 سالمندان رفاه و انیاطراف شیآسا و رفاه ؛شهیاند دو از سالمندان یخانه سیسأت. دهند انجام هاآن

 یاهتمحبّ از هاآن کردم محروم قتیحق در خانواده از سالمندان دورکردن تهالبّ است، گرفته تأنش

 (.1ص ،1933 ،کشور یستیبهز سازمان) است هاآن با مصاحبت و فرزندان غیدر یب

ت و احترام نگهداری شود تا بتواند زندگی پس در واقع سالمند باید در کنار خانواده خود با عزّ

 را بدست آورد.سعادتمند دنیا و  آخرت 

  کننده گرمسر یکارها به اشتغال. 2

 از سالمند .است یروان یفکر مشکلات ،دیآیم وجود به سالمندان یبرا که یمشکلات نیترمهمّ  از

 المندانس دیبا باشد که یصورت هر به باشدیم بالغ جوان فرد کی از ترشکننده یموجود یروان نظر

 یشستگبازن مثلاً  کنند. یریجلوگ شوندیم آن دچار بعضاً که یتفاوتیب و یحسیب حالت بروز از

 رمغانا به شانیبرا را بودن حاصلیب احساس ینوع یبازنشستگ رایز؛ است مضر هاآن یبرا کامل

 شودیم هاآن در موعد از زودتر یسلامت رفتن دست از موجب که است یمسائل جمله از و آوردیم

 و اعتبار موارد اغلب در یبازنشستگ چون .شودیم داریپد فرد در یریپ و یماریب نیاعوارض  و

ب عذا ندارد ازین سالمند فرد به گرید یزندگ و اجتماع نکهیا تصور و دهدیم کاهش را فرد  ارزش

 شودینم یچندان هتوجّ بازنشستگان به که ییکشورها در وضع نیا از یدور یبرا و باشد،یم آور

 ییتوانا اب متناسب یکار خود فراقت یهاوقت یبرا و بیاندیشند خوشان به دیبا سالمند افراد خود

 یتشانفعال از سالمندان روش نیا به و کنند پا و دست خود یبرا یبازنشستگ دوران در خود علاقه و

 نسبت یافسردگ و ینیبدب که ستا نیا ،دارد وجود فرد یکاریب در که یگرید مشکل .نشود کاسته

 .کندیم القا سالمندان به را اجتماع به

 دشون مشغول کننده سرگرم یکارها به دیبا پس ؛ندارند را یکار انجام ییتوانا سالمندان اگر

 و هاگل مجموعه تمبر، یآور جمع :مانند باشد گوناگون و متنوع اریبس تواندیم کارها نگونهیا

 نددیمف سالمندان یبرا که هستند ییهایسرگرم جمله از ...و وارها سنگ و هاسنگ مجموعه اهان،یگ

 یدورهم و ندباش داشته دوستانشان با معاشرت نکهیا و دارند ضرورت اریبس که گفت توانیم یحتّ و

 سلامت، و یتندرست مسابقه :مثل .بگذارند مسابقه هم با توانندیم سالمندان دهند، لیتشک یهفتگ

 در سیتدر و مارانیب از یپرستار مدارس، به کردن کمکمثل  دهند انجام دیمف یاجتماع یکارها

 ... رهیغ و یآموز سواد یهاکلاس
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 یتینارضا باعث فقط آنان یهاتیمسئول دادن کاهش و سالمندان اراتیاخت کردن محدود ،مجموع در

 مهه یجهینت و شودیم هاآن بودن سربار و یناتوان مورد در یهمگان باور تیتقو و یزندگ از آنان

 دانسالمن در یریپذبیآس شیافزا و یدیناام ،یافسردگ انزوا، ها،بودن فعال ریغ و هاتیمحدود نیا

 شتلا دیبا هاآن به اعتماد و احترام ضمن جامعه، در سالمندان ییتوانا یریبکارگ یبرا .بود خواهد

 لازم .آورد بوجود هاآن در را بودن کارآمد و یبخش ثمر احساس و شوند متولد دوباره هاآن تا کرد

 ،یاعاجتم ،یاقتصاد ،یاسیس ابعاد ؛یدارا یبعد چند یدهیپد کی عنوان یسالمند میبدان که است

 ریزنج کی یهاحلقه مثل و باشدیم یدرمان و یبهداشت و یروان ،یجسم ،یرفاه ،ی،آموزش یفرهنگ

 مکاناتا به صرفاً  سالمندان مشکلات و مسائل حل یبرا اگر رو نیا از .ارتباطند در باهم بلند و همه ب

 تا یسالمند م،یاشده مشکل بزرگی دچار مطمئناً ،میکن بسنده درمان و بهداشت نظام یهاییتوانا و

 کرد برانج ای کرد بدر تن از یخستگ مثل را آن توانینم نکهیا جز .است یخستگ به هیشب یحدود

 یگسالخورد و کرد جبران را یخستگ نوع نیا گرفتن یمرخص و دنیکش کار از دست با ناتوان و

 اجتناب لقاب آن از یمین که شودیم یآشفتگ و یشانیپر موجب خاص یصورت به یخستگ با امؤت

 .(11۰ -114ص، 1919 ان،یشجر) است

 هاآن مشکلات رایز ؛دارد ازین یخاص هتوجّ سالمند زنان مشکلات به هتوجّ نهیزم نیا در

 د،ناشبیم سالمند مردان از شتریب ندارند یاقتصاد و یمال یپشتوانه زنان که یجوامع در اًمخصوص

 یریپذبیآس و مشکلات بر دیکأت از یدور و سالمند زنان بالقوه یهاییتوانا صیتشخ یکل طور به

 ازین نیبنابرا .است شده افتهی توسعه قرن در مسن و انسالیم زنان ادغام در یمهمّ لیدل آنان یها

 انیاپ ،یاجبار لاتیتحص به لزوم صورت در زنان یهمه .ردیگ صورت یجد یتلاش حتماً که است

 ای یسنت صورت به (هامهارت یریفراگ و یانسالیم دوره از یاطلاعات کسب) ییراهنما دوره،

 .کنند دایپ دستآموزشگاه ها در

  سالمندان یعاطف یازهاین حفظ. 3

 طیشرا انشیبرا دیبا ،شوند حفظ هست راهشان سر بر که یگوناگون عوارض از سالمندان نکهیا یبرا

 طیشرا جمله از یقدرشناس و احترام زین و ،یمهرورز عواقب وجود که کرد جادیا یمناسب یطیمح

 در مخصوصاً هاآن بر یگذارحرمت و سالمندان میتکر .باشدیم یطیمح نیچن آمدن فراهم مهمّ

 یماد یهایگذار هیسرما و آنان یهاتیفعال و هاتلاش ار یسپاسگذار و یقدرشناس خانواده، طیمح

 اب تفاهم جادیا و ارتباط یبرقرار آنان، نگذاشتن تنها جامعه، و دیجد نسل یدرباره شانیمعنو و
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 قراردادن تیاولو در سخنانشان، و شانیها درد یبرا بودن شنوا گوش و آنان با یهمدرد ها،آن

 و باشدیم خانواده افراد تک تک یعهده بر که است یفیوظا جمله از تشان،یحما و هاآن مسائل

 سادات یبدر). ورندآ بوجود هاآن یبرا یمیصم و گرم یطیمح تا کنند تلاش باید ءاعضا یهمگ

 .(خانواده مشاور یروانشناس ،یرحمان

 گیرینتیجه

 روایی، و قرآنی هایآموزه و دارد ایویژه جایگاه سالمندان به احترام و تکریم اسلامی، خانواده در

 این به توجهیبی. کندمی دعوت سالمندان گوناگون نیازهای برابر در پذیریمسئولیت به را خانواده

 هاخانواده بنابراین،. شود آنان روانی سلامت در اختلال و عاطفی انزوای به منجر تواندمی نیازها

 .دهند نشان واقعی هتوجّ و تمحبّ ت،عزّ  سالمندان به زندگی، مرحله این از صحیح درک با باید

 را خانواده شنق سالمندان، به نسبت تمحبّ و تکریم احترام، با همراه رفتار بر تأکید با نیز اسلام

  .سازدمی برجسته هاآن برای امن و آرام فضایی ایجاد در

 احساس سالمندان اند،گرفته شکل اخلاقی و دینی هایارزش مبنای بر که هاییخانواده در

 هگرانحمایت و آمیزتمحبّ رفتار. دارند بیشتری اجتماعی مشارکت و روانی امنیت ارزشمندی،

 .کند کمک آنان زندگی کیفیت بهبود و روحیه، تقویت اضطراب، کاهش به تواندمی خانواده

 فاهیمم انتقال امکان دانش، و تجربه از منبعی عنوانبه خانواده در سالمندان حضور این، بر افزون

 و خانوادگی پیوندهای تقویت. سازدمی فراهم را ترجوان هاینسل به دینی و اخلاقی فرهنگی،

 رفتاری الگوهای دستاوردهای دیگر از خانوادگی هایگیریتصمیم در سالمندان فعال مشارکت

 برای معنوی و روانی مأمنی بلکه جسمی، پناهگاه تنهانه متعالی خانواده نتیجه، در .است متعالی

 ارزشمند و پویا ایمرحله به بحرانی ایدوره از را سالمندی تواندمی و شودمی محسوب سالمند

  کند. بدل
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