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 راههای تقویت اراده در قرآن و علم روان شناسی

  1احترام عمومی

  چکیده

ی اراده باشد.ای قوی میانسان برای قرار گرفتن در مسیر صحیح تربیت، نیازمند اراده 

سعادت انسان دارد. علت به  یابی و کمال ونقش اساسی در تعیین سرنوشت، هویت ویق

های انسان در زندگی به ضعف اراده سرانجام نرسیدن و عملی نشدن بسیاری از تصمیم

بیان  آدمی یعواملی برای تقویت ارادهنیز در قرآن کریم و علم روان شناسی  گردد.میبر

ی داری، اقامهشب زندهعبادت، روزه داری،  ؛ مانند: آگاهی نسبت به دلایل روشن،شده است

فکر، همنشینی با افراد با امیدواری به عنایت خدا، ت نماز، خودباوری، ایمان، اعتقاد قلبی و

روش هایی مرحله  بر اراده ی شخص تمرکز نموده و با پیشنهادروانشناسان نیز  ... و اراده

 .درمان می کنند به مرحله، اراده ی شخص را تا حد زیادی بالا برده و از این طریق او را

تک این عوامل از  ای به بررسی تککتابخانه ای و میان رشته این مقاله با روش توصیفی،

دهد که ها نشان میحاصل این بررسی .پردازدقرآن کریم و علم روان شناسی می منظر

ها در حرکت و جهت دهی ی انسان نقش دارند که انجام آنعوامل زیادی در تقویت اراده

  اهداف و سعادت و کمال ابدی وی بسیار تاثیرگذار است.  به سمتانسان 

 اراده، افزایش، تقویت، علم روان شناسی، قرآن کریم.   واژگان کلیدی:

 

 

 

                                                           

 طلبه سطح دو مدرسه علمیه فاطمیه اندان. .1
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 مقدمه  

والا و ارزشمند  انسان را برای رساندن به سعادت و کمال آفریده است که رسیدن به این هدف خداوند،

آفریده و اختیار برای او،  می باشد. از طرفی خداوند، انسان را مختارنیازمند تلاش او در این راستا 

ی آدمی تحقق این اختیار، اراده کند. اما از آن جایی که ابزارامکان گزینش یا ترک فعل را مهیا می

پس اراده باشد. ای قوی میاست، لذا انسان برای قرار گرفتن در مسیر صحیح تربیت، نیازمند اراده

ها از نظر قدرت اراده در آید. انسانها به سعادت واقعی به حساب میی در رسیدن انسانعنصر مهم

ها خللی ی آهنین آندر اراده تواندی قوی دارند که هیچ چیز نمییک سطح نیستند؛ برخی اراده

که می کنند و پس از مدتی آن را رها  ایجاد کند؛ ولی در مقابل برخی افراد عملی را انجام می دهند

ی عوامل جانبی موجب می شود که انگیزه های اراده است. در واقع گاهیعلت آن سست بودن پایه

فرد کاهش یابد به گونه ای که فرد دچار سردرگمی و بی هدفی شود و انگیزه ای برای فعالیت های 

به  موجب می شود وقتی شخص در مورد رفتاری، تصمیم خود نداشته باشد و در مقابل اراده ی قوی

 به اجرا درآورد.   انجام آن گرفت، با ثبات قدم آن را

دهند و دچار غفلت مر خود را هدر میفضای مجازی بیشتر عدر عصر مدرنیته مردم با درگیر شدن به 

گذران عمر می شوند و باعث می شود کم کم اراده ی انجام کارهای سعادت بخش را نداشته باشند 

شده راه کارهای افزایش اراده بیان شود و مردم را متوجه این مقوله ساخت در این مقاله سعی بنابراین 

 راده راه های سعادت را بپیمایند.که با تقویت ا

از  «عرفان اراده از نگاه»چون زیادی انجام شده است؛ مقالاتی همدر این زمینه پژوهش های 

اراده به این نکته اشاره می شود  رباره یدتبیین برخی عرفا  که در این مقاله ضمنفاطمه طباطبایی، 

که چگونه می توان این حقیقت را که از یک نظر توصیه ی بزرگان معرفت به برخورداری و متصف 

 شدن به ان و از دیگر سو رمز جاودانگی  است را در کنار یکدیگر نشاند.

ای عمل صالح عوامل موثر بر اراده ی انسان و تقویت آن در راست» از وفا مشعل، «تقویت اراده»

که نویسنده در مورد تسلط نفس و اراده سخن گقته و از این دو فضیلت به عنوان دو  «از نظر قرآن

عوامل موثر بر اراده ی انسان و تقویت ان در راستای عمل  عنصر مبارزه با مشکلات سخن گفته است.
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یفی تحلیلی به بررسی که در این مقاله با روش توصحمید آریان و محمد علی جهان پناه،  از صالح

انجام کارهای خیر از دیدگاه قران می پردازد و  عوامل موثر بر اراده ی انسان و تقویت ان در راستای 

از  «نقش اراده ی انسان در تحقق آینده ی موعود از منظر قرآن» مقایسه ای با علم روانشناسی ندارد

میت اینده ی جهان تحت که در اه ؛یفرشته سقاء، فتحیه فتاحی زاده، ابراهیم شفیعی سروستان

تحلیل دیدگاه علامه طباطبایی در مورد »چون هایی همو پایان نامهی انسان توضیح داده است اراده

تاثیرضعف » که در ان به علت ضعف اراده پرداخته است.، از فهیمه اصفهانی «مفهوم و علت ضعف اراده

نداشتن اراده  ءثار سوآن به آکه در  از سیمین خیر آبادی «اراده بر زندگی اخلاقی از دیدگاه ارسطو

و اراده در ایمان دینی با توجه به آراء متفکران غربی و آیات  نقش احساسات، عواطف پرداخته است.

که در ان به نظرات متفکران غربی در مورد احساسات دینی و اراده و  از محمد هادی شهاب «قرآن

 پرداخته است. مقایسه ی ان با دیدگاه قران

این کتابها به طور جامع عوامل موثر بر تقویت اراده از دیدگاه در این مقاله علاوه بر استفاده از 

شود میاسی بیان هکارها در قرآن و در علم روان شنرا قران و علم روانشناسی تحلیل شده است.

 .آیدمیو تفسیر آن نیز  هکار، آیه ی مربوطسپس در کنار هر راه

  ارادهمفهوم 

قصد و  اراده در لغت به معنای خواستن، میل، است.« رود»ای عربی و ریشه ی آن  اراده واژه

عنای طلب و اختیار همچنین در م 2ر لغت به معنای خواستن چیزی است.اراده د 1آهنگ می باشد.

دارد و اراده به معنای طلب کردن چیزی است که انسان در انتخابش اختیار کامل  3.نیز آمده است

 4ند بهترینش را برگزیند.میتوا

                                                           

 .۶۰ص  فرهنگ معین، جلد اول، ،. معین1

 .4۶۶، ص4تاج العروس من جواهر القاموس، ج الحسینی الزبیدی،. 2

 .24۵، ص2الفیومی، المصباح المنیر فى غریب الشرح الکبیر للرافعى، جاحمد بن محمد  .3

 .۶3، ص ۸ج  فراهیدى، العین، .4
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و  اراده ی انسان هنگامی تحقق می یابد که انسان در طلب خواسته ای بدون اجبار در رفت

اراده  ،با توجه به این تعریف ها 1ن برایش ممکن  باشد.آمد باشد؛ یعنی امکان انتخاب انجام یا ترک آ

. اراده در انسان او از سایر آفریده هاست تمایزبرگرفته از اختیار و آگاهی انسان هاست که ملاک 

 کند.  امکان گرایش به انجام یا ترک کار را محقق می

اراده یک  .انسان قطعا باید پرورش پیدا بکند، اراده استی از استعدادهایی که در بنایراین یک

. میل از انسان است ، برخلاف میل که وابسته به طبیعتقوه در انسان است که وابسته به عقل اوست

راده که یک ، برعکس اکشندمی ، انسان را به سوی خودو جاذبه است که اشیاء مورد نیاز نوع کشش

. اراده کندینیروهای بیرونی خارج و مستقل م ، خودش را از تأثیرنیروی درونی است. انسان، با اراده

کار خود و  انسان بیشتر مالک خود وشود و افزوده می نهر مقدار که قوی تر باشد، بر اختیار انسا

 2سرنوشت خود می گردد.

بیرونى  ، یک تقسیم بندى بین عوامل درونى وى مربوط به تنظیم رفتاردر بیشتر پژوهش ها

و علل  فرد مى شوند ، باورها و شخصیترفتار، صورت مى گیرد. علل درونى رفتار، شامل نگرش ها

ماعى و سایر نیروهایى هاى اجت، فشارها و نظارتهانندهتشویق کننده ها و تهدید ک، شامل بیرونى

 فردى و برون نیز عوامل رفتار به درون ، کنترل چندانى بر آنها ندارد. از نظر اسلاماست که شخص

تقسیم مى شود: با وجود این، نقش عوامل درون فردى بیش از عوامل برون فردى و  (محیطى)فردى

یکى  و اختیار انسان است. ادعّا مى توان اقامه کرد؛ اراده این أییدمحیطى است. شواهدى که براى ت

و اختیار انسان است. از نظر اسلام، هستى و  اراده ،از اساسى ترین  مسائل در انسانشناسى دینى

، مقهور عوامل خدا بوده و به کارگیرى آن به دست انسان است. بنابراین، انسان فتوانایى انسان از طر

 ،ختیار خود ـ که عوامل درونى هستند ـو ا اراده تواند با استفاده از نیروىبلکه مى؛ نیست محیطى

 3برابر عوامل محیطى مقاومت کنند.در 

                                                           

 .3۷1ص مفردات الفاظ قرآن، راغب اصفهانی،. 1

 .32۰ص ،ی، تعلیم و تربیت در اسلاممطهر .2

 .۶۷ص ،1شناسی؛ تنظیم رفتار با رویکرد اسلامی، ج درآمدی بر روان شجاعی، .3
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« هدایت»کلمه  گر همین مطلب است.بیان 1«ا کَفوُرًاا شَاک رًا وَ إمَّإِنَّا هدََینَْـهُ السَّبیِلَ إم ِّ»آیه ی 

هدایت کرده سبیلى است  به مطلوب. آن سبیلى که خدا به آنبه معناى ارائه طریق است، نه رساندن 

ى اختیار انسان قرار گرفته، هر فرد اختیارى، و شکر و کفرى که مترتب بر این هدایت است، در جو

   2اکراه و اجبارى در کارش نیست. تواند متصف شود، ومیبه هر یک از آن دو که بخواهد 

انتخاب بین  و را در مسیری اود راه را انتخاب کند، ارادهد خکه انسان می توان حال این مساله 

های نفس قرار بگیرد خوب و بد قرار می دهد ولی در این مسیر ممکن است اراده تحت تاثیر خواسته

م خواسته های غیر تسلی و و در مقابله با این خواسته ها، به آسانی راهنمایی عقل را در نظر نگیرد

سستی، به کمک عقل بهترین  د، بدون نشان دادنسان با اراده سعی می کناما ان عقلانی نفس شود.

 د.  د و باید برای تقویت آن تلاش نموپس اراده نقش کلیدی در تربیت انسان دار اه را انتخاب کند.ر

 های افزایش ارادهراه

انسان  از آن جا که خالق انسان بر همه ی آشکار و نهان، نیازها، تمایلات و کشش های نفسانی

اجتماعی، مسائلی  و در جهت تربیت و تکامل شخصیت فردیکاملا آگاه، علیم و بصیر است، بالطبع 

تعدادهای را متذکر شده و روش هایی را بیان می دارد که به طور کامل بر ویژگیهای فطری و اس

افزایش  کارهایدر کنار راه شده استتلاش  از همین رو، در این پژوهش 3طبیعی انسان منطبق است.

 .  شودنیز بیان ط قرآن راه کارهای ارائه شده توس ،منظر علم روان شناسی اراده از

باعث رشد  اهشود، که انجام آنیی را متذکر میقرآن در توجه به مسائل روان شناسی، نمونه ها

ی ها زمینهآن به توجهیشود و بی، بهداشت روانی و سعادت و فلاح انسان میصیتخمطلوب ش

 سازد.  های روانی را مهیا میپذیری شخصیت، فساد اخلاقی و بیماریآسیب

 روشن   آگاهی نسبت به دلایل -۱

                                                           

 .3انسان/  .1

 -1۹۵، ص2۰ج،  طباطبایى، المیزان فی تفسیر القرآن .2

 .1۵۵ص چکیده ای از روان شناسی تربیتی)کاربردی(، افروز، .3
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و هم روان شناسان شده  تیابی به آن هم از سوی خداوند متعال در مرتبه ی والابسیاری برای دس

 ت.  اس

مثبت،  کیدأهای بالا، راه هایی مانند: تلقین، تعلم روان شناسی علاوه بر راه کارهمچنین در 

   بیان شده است. نفس عمیق، پرورش اعتماد به نفس و ...تمرین تنش زدایی، ت ،زتمرک

 نتیجه گیری  

برای  در قرآن کریم، هدف از آفرینش انسان، رسیدن به کمال و سعادت معرفی شده، که انسان

اراده و نیازمند  دست یابی به این هدف والا، باید اعمالی متناسب با آن را انجام دهد، که انجام آن ها

این مسیر بوده، از این  پشتکار قوی می باشد. از این رو خداوند متعال که هموار یار و یاور انسان در

 ابزار مهم غفلت ننموده و روش هایی برای تقویت آن بیان نموده است.  

خود  تقویت اراده از منظر روان شناسان هم، بسیار مورد توجه قرار گرفته، آن ها در تحقیقات

ی روانی انسانها مانند ضعف سیاری از ناتوانی ها و بیماری هاین نتیجه رسیده اند که راه درمان ببه ا

حافظه، تنبلی، عدم موفقیت، عدم تمرکز و توجه، کم رویی، ناتوانی در بیان، ضعف اراده می باشد، 

ه مرحله، روش هایی مرحله ب بنابراین سعی می کنند بر اراده ی شخص تمرکز نموده و با پیشنهاد

 درمان می کنند.   اراده ی شخص را تا حد زیادی بالا برده و از این طریق او را

با دقت  فاسی و قرآن و با کمک تفاسیر مختلزمانی که این راه کارها را، هم در کتب روان شن

به دلایل  تزیادی برای افزایش اراده مانند: آگاهی نسب متوجه شدیم راه کارهای ،بررسی نمودیم

نیازهای  توجه به ،اری، شب زنده داری، اقامه ی نماز، رویارویی با موقعیت، روزه دعبادت ،شنور

ایمان، اعتقاد قلبی و  خود باوری، ، هدف دقیق داشتن،(تغذیه، خواب، نیازهای جنسی) زیستی

تجربه )امیدواری به عنایت خدا، تفکر، همنشینی با افراد با اراده، عمل کردن به آن چه می دانیم 

 وجود دارد.   صبر و ... ،نذار و توجه دادن به عواقب اعمال، ا(تذکر مستقیم) ، موعظه(کردن

 کید مثبت، تمرکز، تمرینأالبته روش های دیگری؛ هم در علم روان شناسی مثل تلقین، ت

با  نفس که .... و در قرآن مانند: مبارزه با هوای نفس عمیق، پرورش اعتماد به نفس وتنش زدایی، ت
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، رضا یقین، توکل ، کسببه نفس، تفکر، تزکیه محقق می شود، دل بستن به خداآگاهی  سه عامل؛

 بیان شده است. ... به قضا و قدر الهی، ایمان، صداقت، خلوت با خدا و

 منابع  فهرست 

 ، ترجمه قرآن کریم ❖

  ، ترجمهصحیفه ی سجادیه ❖

 ترجمه ،نهج البلاغه ❖

  کتب

سازمان  :تهران چاپ چهارم، ،(کاربردی)ای از روان شناسی تربیتی چکیده غلامعلی، افروز، .1

 .13۷۸ انجمن اولیا و مربیان جمهوری اسلامی ایران،

 .13۸۹ گلبهار، :اصفهان، ۸، ج مخزن العرفان در تفسیر قرآن نصرت بیگم،امین، . 2

الاسلامیة  ، تحقیق: قسم الدراسات۵ج ،البرهان فى تفسیر القرآن، بحرانى هاشم بن سلیمان. 3

 ق.141۷ دارالتفسیر، :ق م، قم -ةموسسة البعث

نسل : تهران چاپ اول، فتاح زاده، ی مریمترجمه ،کنیمباور را خود چگونه ناتانیل، براندن، .4

 .13۸۸ اندیش،نو

: بیروت چا، بی ،4ج  ،القاموستاج العروس من جواهر ،محمد مرتضی الحسینی الزبیدی،. ۵

 . ق13۸۵ دارالهدایه،

 :تهران ،چاپ اول ،2ج بهبودی، باقر محمد محقق: ،انوار درخشان حسینی همدانی، محمدّ،. ۶

  ه.ق. 14۰4کتابفروشی لطفی، 

 میقات، :، چاپ اول، تهران1ج ،تفسیر اثناعشرىحسینى شاه عبدالعظیمى، حسین بن احمد، . ۷

 ش.13۶3

خسروی  د غلامرضا، ترجمه و تحقیق: دکتر سیّقرآنمفردات الفاظ  راغب اصفهانی، حسین،. ۸

 . 13۸۷ المکتبه المرتضویه الآثار الجعفریه، :حسینی، چاپ چهارم، قم
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 اسوه، سازمان اوقاف و امور خیریه، :، قم، بی چاتفسیر علیین سید کریمی حسینی، عباس،. ۹

13۸2 .  

 :ششم، تهران داغی، چاپ بیست و ی مهدی قراچه، ترجمههاباشگاه پنج صبحی، شارما، رابین. 1۰

 . 13۹۹ ،نسل نو اندیش

چاپ  ،1، ج؛ تنظیم رفتار با رویکرد اسلامیدرآمدی بر روان شناسی محمد صادق، شجاعی،. 11

  . 13۸۹دارالحدیث،  :، قماول

اسلامى  تدفتر انتشارا :جم، قمپن ، چاپالمیزان فی تفسیر القرآن طباطبایى، محمدّ حسین، .12

 ق.   141۷ى مدرسین حوزه علمیه،  هجامع

همدانی،  ی، مترجم: سید  محمدّ باقر موسوترجمه ی تفسیر  المیزان، ــــــــــــــــــــــــ. 13

  . 13۷4 ى مدرسین حوزه علمیه، هدفتر انتشارات اسلامى جامع :چاپ پنجم، قم

 :اصفهان دوم، چاپ ،راهکارهای دستیابی به موفقیت در زندگی طیب نیا، محمدصالح، .14

 . 13۸۵ درخشان،

 انتشارات :تهران ، چاپ دوم،1۰و ۸، جاطیبّ البیان فی تفسیر القرآنطیّب، عبدالحسین،  .1۵

 . 13۷۸ اسلام،

 ق. 14۰۸، دارالهجره :قم بی چا، ،۸ج  ،العینفراهیدى، خلیل بن أحمد، . 1۶

چاپ دوم،  ،2ج ،الکبیر للرافعىالمصباح المنیر فى غریب الشرح  احمد بن محمد، الفیومی،. 1۷

   ق. 1414 منشورات دار الرضی،: قم

  .13۸3 ،قرآن مرکز فرهنگی درسهایی از :، چاپ یازدهم، تهران۹ج ،تفسیر نور قرائتی، محسن، .1۹

 . 13۷۷ ،بنیاد بعثت :، چاپ سوم، تهران1، جتفسیر احسن الحدیث علی اکبر، ،قرشی .2۰

حوزه  پژوهشگاه: قم چاپ دوم، ،آموزه ها مفاهیم و قرآن؛ شناسی درروان  محمد، کاویانی، .21

 .13۹4 دانشگاه، و

 غفارعلى اکبر محقق / مصحح:  ،1ج ، کتاب العقل و الجهل الکافی، ب،کلینی، محمد بن یعقو .22

 ق. 14۰۷دارالکتب الاسلامیه،  :، چاپ چهارم، تهرانآخوندى محمدو 
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  . 13۷۷ اسلامی، بنیاد پژوهش های :، مشهد۶ج هدایت،تفسیر  ،محمد تقی مدرسی، .23

 .  13۷۵ ،صدرا انتشارات :، چاپ بیست و هفتم، تهرانتعلیم و تربیت در اسلام ،مطهری، مرتضی. 24

 .  13۸۸ ،صدرا: چاپ بیست و هشتم، تهران ،1، جده گفتار ،ـــــــــــــــ . 2۵

 . 13۸2 ،انتشارات منسوب :تهران ،، چاپ دوّم1، ج فرهنگ فارسیمعین، محمّد، . 2۶

  .13۷4 الاسلامیه، بدارالکت :چاپ اوّل، تهران ،۸ج ،تفسیر نمونه ناصر، مکارم شیرازی،. 2۷

 .  13۸۶ دارالتفسیر، :قم، 2، جتفسیر تحلیلی قرآن کریم، محمد باقر موحدی نجفی،. 2۸

 .13۶۸، مرکز نشر فرهنگی رجاء :، تهرانچهل حدیث موسوی خمینی، روح الله،. 2۹

آوا : تهران ، چاپ ششم،کلید طلایی برای افزایش اعتماد به نفس 1۰۰ میرزا بیگی، حسنعلی، .3۰

 . 13۹۰ متن،

انتشارات  :مشهد ، ترجمه ی عباس عرب، چاپ نهم،قرآن و روان شناسی ،نجاتی، محمد عثمان .31

 . 13۹1 ،قدس رضوی بنیاد پژوهش های اسلامیآستان 

فرهنگ  سازمان انتشارات پژوهشگاه :، چاپ نهم، تهرانشناسی در قرآن انساننصری، عبدالله،  .32

 و مقالات 

 .  13۸۷ ، سال اول، شماره سوم، پاییز«روانشناسی دین» ،ساجدی، ابوالفضل .33

، ۶۹ی شماره ،«خود باوری در اندیشه اهل بیت)علیهم السلام(» عسگری، اسلام پور، کریمی، .34

13۸۶  . 

  نرم افزارها

۵/2نرم افزار جامع التفاسیر .   3۵



 

 

 


