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  :دهیچک

کنه  یواملجامعه به شمار رفته و شنناخ  عن یاز ارکان اصل یکیو  ینظام اجتماع کی خانواده      

جامعه  سطح فرهنگ یارتقا یبلند در راستا یگام تواندیشود، م ینهاد اجتماع نیسبب استحکام ا

 ییشنوتعارضنا  زنا، در معرض خطر قنرار منی دهند رانهاد  نیکه استحکام ا یاز عوامل یکیباشد. 

 یو امنر شنودیم جنادیبنه منوازا  ع ن  ا ییاس  که در ارتباط زناشنو یادهیپدتعارض  .باشدیم

افن  و بآن بنر  روینو پ نیبر روابن  زوجن یمنف  یعم ریاثت ییاس . تعارضا  زناشو ریاجتناب ناپذ

 ،یواننربنر سنلام   یشنماریمخرب ب را یثأتعارضا ، ت نیاز آنجا که ا گذاشته و یرواب  خانوادگ

نظنر  بنه یضرور یافراد جامعه وارد کرده، شناخ  عوامل موثر بر آن امر یمجس یو حت یخانوادگ

ف ارائنه با هند یع کتابخانه اعه به منابو با مراج یلیلتح _یفی. پژوهش حاضر به روش توصرسدیم

هندف بنا  مقالنه نینا در خانواده انجام گرفته اس . ییتعارضا  در رواب  زناشو  یریمد یراهکارها

 یهکارهناارائنه را نیآن و همچنن یامندهایپ ،ییعوامل مؤثر بر بروز و تداوم تعارضا  زناشو یبررس

ر بن یر جامعراستا، با مرو نیر ادرآمده اس . د رضا ، به نگارشتعا نیو کاهش ا  یریمد یمؤثر برا

 و یالمنمسائل  ،یارتباط اختلافا  ،یتیشخص یهاهمچون تفاو  یبه نقش عوامل ،یپژوه  ا یادب

روز بندر  ییزناشنو یها ان یخ ،ی اوندیخو رواب  ،یجنس  یعدم رضا   فرزندان،یاختلاف در ترب

 .شود یتعارضا  ارائه م نیا حل یبرا ییارهاتعارضا  پرداخته شده اس  و راهک

 

 

دیری  م _ خانواده _تعارضا  زناشویی  _ و  های شخصیتیتفا _اختلافا  ارتباطی  : کلید واژه

 ل مالی ئمسا
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  : همقدم

بنه  یمحور زندگ گاههیتک ،یاجتماع ینهادها نیتراز مهم یکیخانواده در تمام جوامع به عنوان       

دار هندهرا ع دینهنا بنه نسنل جدها و مهار سخن، دانش آداب، د،یعقاکه نقش انتقال  دیآیشمار م

 ،یعاجتمنا ،یاخلاقن ،یاسنتعدادها و رشند جسنم ییساز شنکوفا نهیسو زم کیاز  خانواده .باشدیم

 ین ب نرفرهنگ و تمد جادیدر ا یعامل موثر گرید یکودکان و نوجوانان و از سو یو عقلان یعاطف

  یفیبهبود ک سالم و موف ، یفرزندان  یترب ، تریب یثبا  عاطفده به خانوا می. تحکدیآیبه شمار م

نجنر م یو عناطف یجسم یهایماریکاهش ب زن و شوهر با فرزندان، یرابطه اجتماع  یتقو ،یزندگ

مکنن کنه م دهینچالش و م کلا  گرد جادیباعث ا یمتعدد لیخانواده دلا یتعال ری. در مسشودیم

ن را که رواب  همسنرا ییهابیها و آس. از آف دیمواجه نما ریبران ناپذرا با خطرا  ج نهاد نیاس  ا

رضنا  حل تعارضا  خنود را نداشنته باشنند. تعا ییتوانا نیاس  که زوج نیا کند،یم م کل دچار

 دجنایم نتر  ا یدر طنول زنندگ نیزوج نیکه ب شودیاطلاق م یبه اختلافا  و م کلات ییزناشو

ها، هدف ،هاهزیکه در آن مسائل، انگ شودیاستفاده م ییها ین موقعدن ان دا یبرا . تعارضشودیم

 یامندهایپ توانندیتعارضنا  م نی. ادیآیبه وجود م نیزوج نیمتضاد ایمخالف  یهاو تکانه ارفتاره

 ریاثتنآنها  یاجتماع  یخانواده و مح یرو نیهر دو طرف و همچن یداشته باشد که بر رو یمختلف

 ،یرواننن یهابیفرزننندان، آسنن یدگینند بیآسنن ییتعارضننا  زناشننو یامنندهایپ نیتننررد. مهمبگننذا

ه طنلاق منجنر بن خنانواده و یدگیباعث از هم پاش  یکه در نها باشدیو ... م یجسمان یهایماریب

در  ییتعارضنا  زناشنو  یریپرسنش اسن  کنه مند نیرو در صدد پاسخ به ا شی.  مقاله پشودیم

: کنندیم یمنوارد را بررسن نینشنده ا ادینپاسخ بنه  پرسنش  یرابدارد؟ و  ییهاخانواده چه راهکار

  یعندم رضنا فرزنندان ،  یناخنتلاف در ترب ، نیزوج یتیشخص یها، تفاو یمسائل مال  یریمد

 یاختلافا  ارتباط ، ییزناشو یهاان یخ ، ی اوندیرواب  خو ، یجنس
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 یمسائل مال تیریمد

خانواده سازمان و بنگاه  هر .اس  یمسائل مال  یریمد، هدر خانواد ییواز تعارضا  زناش یکی        

  یبه شنرا یاقتصاد  یریبر منابع دارد که در بخش مد  یریبه مد ازیاس  که ن یکوچک یاقتصاد

بنه اهنداف م نخد شنده  دنیرسن یدر هر مجموعه برا . ودیم میتقس یو بحران یعاد ریغ یعاد

 یمجموعنه ا عنوانبه  زیو خانواده ن شود یم ساحسا یم به خوبو منظ  یدق یزیضرور  برنامه ر

در  ژهیبنو  یریو مند یزینبنه برنامنه ر ازیمتعدد و متنوع ن یازهایفرزندان با ن و نیمت کل از والد

 نیتنر یخانواده اساسن ،یاز لحاظ اقتصاد 1.در آن دارد حیصح  یریاداره و مد یبرا یعرصه اقتصاد

 ازمنندینسنل ن یبقنا  یسنوولانجام م یعه بوده و برامو خدما  در جا و مصرف کالاها دیعامل تول

 یجوامنع من یاقتصناد یزنندگ انیخانواده را بن اقتصاددانان، لیدل نیاس  به هم یاقتصاد یتکاپو

کنرد. امنروزه  فینمنابع خاننه تعر  یریو مد یسازمانده یتوان چگونگ یاقتصاد خانواده را م .دانند

 یکنیخانواده  یو مسائل مال شدبا یم یو اصول حیصح یتیریمد ازمندیده نامور خانوا  یریمقوله مد

از اقنداما    یکنی 2.همنواره تحن  کنتنرل باشند دینرفاه و دوام خانواده با یاس  که برا یاز مسائل

بنا مسنوله  یدر خانواده ها اس . از طرف یمال  یریپرداختن به مد ،به توسعه دنیرس یبرا یضرور

 یکنیمطرح شده اس . امروزه  یتررنگ آن به طور پر  یریه و مددقتصاد خانواها، ا ارانهی یهدفمند

 زریزل 3.ردیگ یم یخانواده جا ییها و صرفه  جو ارانهیمصرف پول   یریخانواده ها مد یها از تنش

و  نیوالند نینقطه دردنا  ب کیاختلافا  زن و شوهر و اغلب  یمعتقد اس  اگر چه پول منبع اصل

از  یکی یمسائل مال  یریمد 4.میدانیم مترک یمسائل مال ا در موردماس  که  بیعج فرزندان اس ،

به بهبود روابن  کمنک کنند. در  تواندیآن م حیصح  یریاس  و مد ییتعارضا  زناشو عیشا لیدلا

 نییتع ،باز و صادقانه یگفتگو اختلاف وجود دارد از جمله: نیدر حل ا یموثر یراهکارها نهیزم نیا
                                                           

  ۱۳۹۲،یاحمد اری . 1

  ۱۳۹۲،یمحسن. 2

  ۶۲۶صنواده و شیوه های مقابله بااسترس، مدیری  مالی خا و همکاران، یناژوان یدهقان .3

  ۱۹۸۹ر،زیزل .4
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توجنه  ،یمال  یمنظم وضع یسبرر ها، یمسوول میم تر ، تقس یبنددجهوم تر ، ب یاهداف مال

م اوره ، یبحث درباره مسائل مال یزمان برا نییتع ،یمال یکاریاجتناب از مخف گران،ید یازهایبه ن

و کناهش تعارضنا   یمسنائل منال  یریتوان بنه بهبنود مند یراهکارها م نیاز ا یریگبهره با .یمال

 .در خانواده اس  ییاز تعارضا  زناشو یکی یمسائل مال  یریمد نیابرانب .مک کردک ییزناشو

 

  یتیشخص یهاتفاوت

در نوع خنود  یدادیهر انسان و رو اس . یتیشخص یهاتفاو ، از تعارضا  زناشویی گرید یکی      

باه  شن قدر آ شان،یزندگ یدادهایها و رواز انسان یاریبس نیب ن،یمنحصر به فرد اس . با وجود ا

فنرد و   ینکل یبنرا  ،یشناسان شخصنرا در نظر گرف . روان یود دارد که بتوان نکا  م ترکوج

افنراد را  نیب ییهاشناسان وجود شباه هستند. اگر چه روان لیقا یخاص  یاهم یفرد یها تفاو

ن عنوا به صی شخ 5معطوف اس . گریکدیافراد از  یهابه تفاو   تریها بقبول دارند، لکن توجه آن

هنای  پنژوهش 6تعریف شده اس . را از دیگران متمایز می کند شیوه فکر، احساس و رفتار که افراد

هنای  و تعارضا  زناشنویی بی نترین تنأثیر را از ویژگنی  یدارند که رضا دینکته تأک نیبرا متعدد

 جملنهشناخ  هرچه بی تر ویژگیهای تیپ شخصیتی خود و همسر از  شخصیتی دریاف  می کند.

مختلنف   یهنا پنژوهش 7.عواملی اس  که می تواند در کاهش تعارضا  زناشویی مفید واقنع شنود

جان کنولین  8زناشویی دارند. یسازگار نییدر تب ینقش مهم  یدهد ابعاد مختلف شخص ین ان م

مورد بررسنی قنرار  ییزناشو  یرا بر رضا  یشخص ریثأ(ت1994_1981ساله )  13تحقی   کیدر 

                                                           

 ۵ص  ،یشخص یشناسروانو همکاران،  نیپرو.  5

 70-161، صییارضا  زناشوداغ بر کاهش تع یها یآموزش انواع شخص ریتأث و همکاران،آذر انیسپهر . 6

از  یبیکو تر زریگل یدرمان  یقعوا س،یال یبا روش شناخ  درمان ییم اوره زناشو یاثربخ  سهیمقا .فرحبخش .7

 1383. ییتعارضا  زناشو دو در کاهش نیا

 .ییو ثبا  زناشو  یفیک یطول ریان. س یت یآر، بردبر یب یکارن. 8 
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 یاختلافا  ارتباط .7

 

 فهرست منابع:

 هنای هیوش و خانواده مالی مدیری  ؛فریبا خواستی، یزد ؛ناژوانی دهقانی ؛فرشته آخوندی،  .1

 ۶۲۶ ص استرس، با مقابله

 سنتانا در خنانوادگی اختلافنا  بنر مؤثر عوامل رسیبر و همکاران؛ ؛عادل لویه، ابراهیمی  .2

 ۹_۲۶ صد، ،۱۸ ، شماره۵ ، دوره۱۳۹۲ زنجان،

 بهبنود در زوجهنا سنازگاری سنازی غننی آمنوزش بخ ی اثرهمکاران؛  ؛ ومهدی امیدیان، .3

 ۲۰_۴۰.صد ،۶۷ رهشما ،۱۷ دوره ،۱۳۹۷ زناشویی، ارتباطا 

 ۸۹۰_۸۷9 ،2008.م بلکسون، .4

 2006وویدمر، ساینا ، شانتیا پی ، نمن،بود .5

 ان،تهنر .پنروین کندیور،.محمدجعفر جنوادی، ،۵ص شخصی ، شناسیروان لارنس، پروین، .6

 .اول چاپ ،۱۳۷۲ رسا، فرهنگی موسسه

 1399 زرائی، و ترابی .7

 ضنای ر افنزایش بر ازدواج از پیش ارتباطی هایمهار  آموزش اثربخ ی ؛علیرضا جعفری، .8

 ۵۱_۳۱.صد ،۲ شماره ،۱ ورهد ،۱۳۸۸ زناشویی،

 و پنروری فرزنند هایسنبک مقایسنه ؛علیرضنا پور، بوستانی ؛زلیخا بگلو، ساریخان جوادی .9

 ۱۶ شماره ،۱۲ دوره ،۱۴۰۰زوج، تولد ترتیب اساس بر زناشویی تعارض هایتاکتیک

 ۱۳۹۰ شریفی، حاجی .10
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 هنای ینپت آمنوزش بنر مبتننی درمنانی گروه یبخ  اثر؛ ارانو همک امین مطل ، حسینی .11

 ۲۴۸_۲۵۷.صد ،۲ شماره ،۲۶ دوره ،۱۴۰۰زناشویی، تعارضا  کاهش برDSM_5  شخصیتی

 ربن تعنارض حنل هنایمهار  آمنوزش تاثیر بررسی ؛اعظم نیا، شفیعی ؛سیمین حسینیان، .12

 ۷_۲۲صد ،۴ شماره ،۱ دوره ،۱۳۸۴زنان، زناشویی هایتعارض کاهش

 یهامولفننه یلننیو تحل یاسننهیمقا یبررسنن ؛افروز،سننتوده ؛فاطمننه ،یاعشننع ؛خواه،اصننغرداد .13

 یرضامند

 ۱۵۷_۱۶۸صد. ،۱۳۹۹  اوند،یو خو  اوندیخو ریغ یهادر زوج  یزوج .14

 ،۱۳۹۰،ییزناشنو یاز زنندگ  یرضنا و یجنسن  یرضنا ارتبناط و همکاران؛ ،اعظمیرحمان .15

 ۸۲_۹۰صد.

 نشینب یانجیننقنش م یررسنب؛ حمند رضنام ،یتقنو؛ یعل ،محمدیگودرز ؛نینگ ،یرحمان .16

 ارتباطنا  مختلنف ابعناد بنا یدلبستگ یها وسبک هیاول یها وارهطرحنیرابطه ب در یشناخت

 ۱۸،شماره ۱۴،دوره۱۴۰۱،ییزناشو

 یو صله رحم در تعناملا  خنانوادگ ی اوندیرواب  خو گاهیجا؛ یمجتب دیس،یطوس یرضو .17

 روزمره 

 ۱۱۳_۱۶۰،صد.۱۰،شماره ۳،دوره ۱۳۹۲،یمطالعه شهروندان تهران .18

 140-129،صد. 1393ر؛یام ن،یآذکین قه؛یصد ،ییرزایمرسول؛  ،یروشن چسل .19

 یخودکارآمند ،یجنسن  یرضنا نیبن یرابطه ؛ رسو ،یروشن چسل؛ زارع درخ ان، احترام .20

ره ،شنما۱۸،دوره ۱۳۹۹،یجانیه ییناگو ،یانجی: نقش مییزناشو  یبر رضا یشادکام و یجنس

 ۱_۱۶،صد.۱

 1398ع. ،ید، ش، و گروسنژا یبف.، نوا ان،یژ .21
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ارضنا  داغ بنر کناهش تع یها یآموزش انواع شخص ریتأث ؛ح ،یقلاوند ؛ آذر، ف انیسپهر .22

 .ییزناشو

 ۷۰-۱۶۱: ۲؛ ۱۳۹۰خانواده،  یدرمانفصلنامه م اوره و روان .23

  ییزناشو ان یاز خ یناش یهابیآس زانیم؛ خدابخش ،یاحمد ؛اسمنی،یسرمد .24

 ۸۱_۹۸،صد،۱اره ،شم۱۷،دوره ۱۴۰۰ن،یزوج   

و  یافسنردگ ،یجنسن  یرضنا ،ییزناشنو  یرضنا؛ ،اعظمیافجند یقاجنانآ ؛هی،راضیدیسع .25

 ۵،دوره ۱۳۹۴ران،یا یشناسکنگره انجمن رواناضطراب، 

      ۲۰۱۰.ی.ارزیساندرابا .26

 در ی ناوندینقش شنبکه خو نییتب ؛رضای،علیکلد  ؛،منصوریوثوق ؛یجا،موسیپشعبان پور .27

 ۸۱_۹۶،صد.۱۳۹۷شهر تهران، یالعه موردمط یاانواده هستهختحکام اس

 1381شمس مفرحه، زهرا  .28

 1397س. ،یانین.، و محمود ،یر.، زنجر ،یصادق .29

 4201ارپور،یو بخت زادهییطال .30

 2،2014عبدالغفور و همکاران .31

 1400ان،یومهدو انیغفور .32

 1393ف. ،یغلام .33

در  یطارتبنا یهنازش مهار آمنو یاثربخ ن سهیمقا ؛فرهاد ،یجمهور ؛مقدم، قربان یفتح .34

 قا یقواحد علوم و تح یزن دان گاه آزاد اسلام انیدان جو ،ییو سخ  رو ییتعارضا  زناشو
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  ینواقع س،یالن یبا روش شناخ  درمان ییم اوره زناشو یاثربخ  سهیمقا ؛ ، فرحبخش .35
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