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 گیلکی نام و نام خانوادگی: سمیرا
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 :چکیده

 اساسی و مهم سوالات این به پاسخ مقاله این در نویسنده سعی. است کرده بررسی خانواده در را مادر تربیتی نقش حاضر مقاله   

 دارد؟ خانواده در را تربیتی نقش ترین مهم مادر که گفت توان می آیا کیست؟ عهده بر خانواده تربیتی نقش بیشترین که است

 شود؟ نقش این جایگزین تواند می دیگر کسی آیا نیز و

 تباهی و فساد موجب آن در اشتباه و غفلت که شده نهاده زن وجود در که دقیق مبانی با همراه است مهارتی مادری، نقش   

 در که قدس عالم از ناشی است ملکوتی فضیلتی مادری،. آورد می پدید متکامل و خیرخواه ای جامعه آن، از مراقبت و جامعه

 فرزند سعادت و خیر راه در و رسد می خود درجه ترین عالی به صفا و مهر صداقت، آن در و کند می تجلی خاکی انسان وجود

 .شود می صرف
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 در مادر اررفت کیفیت و مشی خط که چنان است؛ بهشت به ورود مایه مادران مقام داشتن گرامی دینی، تعالیم اساس بر   

 را او ربیتت پایه و اساس کودک، نیازهای به صحیح گویی پاسخ و دارد کننده تعیین نقش بهشت، اهل وارسته فرزند تربیت

 مادر. دارد دامها تربیت اساسی دوره پایان تا و شروع بارداری، لحظه نخستین از کم دست مادر، کار و وظیفه. دهد می تشکیل

 خود، بالق در است مسئولیتی شدن مادر بنابراین،. است فرزند اخلاقی و عاطفی عقلی، جسمی، پرورش مسئول مدت این در

 مسئولیت که است مادر. شود می تربیت انسانی والای های شخصیت مسئولیت این سایه در و پروردگار و جامعه فرزند، شوهر،

 .باشد او نقش جایگزین تواند نمی کس هیچ و محرومند آن از دیگران که دارد عهده به ای ویژه پرورشی

 

 

 

 ولیتئمس ـ فرزند  ــ جامعه خانوادهـ ـ تربیت مادرـ ـ نقش :واژه کلید

 

 

 

 

 

 

 

 : مقدمه

معماهای رشد اخلاقی  براساس نوجوانان اخلاقی رشد با والدین فرزندپروری های سبک رابطه بررسی منظور به پژوهش این   

 از که بود شوش شهر پسرانه راهنمایی مدارس نوجوانان کلیه شامل پژوهش آماری جامعه. است شده اجرا و طراحیکلبرگ 

 پژوهش از حاصل های یافته. گردید انتخاب ای مرحله چند تصادفی بصورت کننده شرکت عنوان به نفر 200 مذکور جامعه میان

 آمده بدست نتایج به توجه با. دارد وجود معناداری رابطه نوجوانان اخلاقی رشد و والدین فرزندپروری های سبک میان داد نشان

 فرزندپروری های شیوه با والدین آشنایی و فرزندپروری های مهارت آموزش فرزندان اخلاقی رشد ارتقای برای رسد نظرمی به

 این انسان و شود می ریزی پایه سالگی 6 از قبل تا کودک فرهنگی و روانی شخصیت. باشد سودمند و مفید تواند می مقتدرانه
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 رابطه. آنهاست امثال و نزدیک دوستان کار، دنیای جامعه، فرهنگ از فراتر خانواده اثر1. گذراند می خانواده در بیشتر را زمان

 پیشرفت و رشد شناسایی روانی، و اخلاقی تربیت قبیل از گوناگونی اهداف که است اعمالی از گذر در فرزندپروری، شیوه یا والدین

 همه مثل فرزندان واقع در. گیرد برمی در را جامعه هنجارهای و قوانین با کردن آشنا ها، مهارت آموزش فرزندان، استعدادهای

 هم یعنی کنند، هماهنگ را خود هایی سمبل و ها مدل با تا کنند می سعی نیز خود و بوده هویت و شخصیت دارای ها انسان

 کردن، حل دیگری در را خود عبارتی به. باشند فرد به منحصر ویژگی یک دارای نهایت در هم و شوند اشخاص برخی مثل

 می نشان ها پژوهش(. 1988تاپ،) شوند می هویت یا شخصیت صاحب فعالیت این با که آوردن بوجود خود در را یادگیری

 با( 1368) سیف از نقل به بامریند. دارد وجود فرزندان اخلاقی رشد چگونگی و استبداد و آزادی بین تنگاتنگی رابطه که دهد

 که هستند والدینی اول گروه کند؛ می تقسیم مختلف گروه سه به را آنها والدین ساله، 4 کودک 150 درباره پژوهشی انجام

 آنها به کمتری آزادی و اختیار کرده، محدود را خود فرزندان گروه این کنند، می کورکورانه اطاعت به مجبور را خود فرزندان

 جانبه یک و نبوده پذیر انعطاف آنها رفتاری ضوابط نتیجه در. باشد آنان نظر زیر بایستی کودکان رفتار که معتقدند و دهند می

 خود فرزندان با که هستند والدینی دوم گروه. کنند می تنبیه را کودکان رفتاری، ضوابط همان اجرای برای اوقات گاهی و است،

 صورت در تا دهند می فرصت خود فرزندان به. رفتارند در پذیری انعطاف به معتقد اول گروه عکس بر ولی کرده رفتار اقتدار با

 تحمل فرزندان به نسبت که هستند والدینی سوم گروه. کنند می تفهیم آنها به دلیل با را خاصی تربیت و کنند اعتراض لزوم

 خانواده فرزندان که دهد می نشان ها پژوهش. کنند می پوشی چشم خلاف اعمال مقابل در و گیرند سهل اصطلاحا پذیرند،

 به توجه با فرزندان اخلاقی رشد مجموع در 2. گذارند می تاثیر خود والدین در ها گروه سایر از بیش بخش اطمینان قاطع های

 فرزندپروری های شیوه رابطه شده آن بر سعی تحقیق این در و است پژوهشی نظر از ارزش با مقوله یک والدین فرزندپروری سبک

 شهرستان پسرانه راهنمایی مدارس تمام شامل حاضر پژوهش آمار جامعه: روش.گیرد قرار بررسی مورد فرزندان اخلاقی رشد با

 بصورت کننده شرکت عنوان به( نفر 200 مجموعا) نفر 100 مدرسه هر از و مدرسه، دو مدارس، این میان از که است شوش

 نیوالد یفرزندپرور یها سبک انیم داد نشان پژوهش یها افتهی: ها افتهی.دیگرد انتخاب یا مرحله چند یتصادف یریگ نمونه

 نیوالد که روند یم فراتر اخلاقی رشد دوم و اول سطح از ینوجوانان تنها. دارد وجود یمعنادار رابطه نوجوانان اخلاقی رشد و

 آنان فرزندان اخلاقی رشد هستند مستبد یپرور فرزند سبک یدارا که ینیوالد ایثان باشند مقتدر یپرور فرزند سبک یدارا آنها

 هستند رانهیگ سهل یفرزندپرور سبک یدارا که ینیوالد ثالثا. دارند فرار( هیازتنب اجتناب) کی سطح از اول درمرحله غالبا

 .دارند قرار( لهیوس و پاداش) کی سطح از دوم مرحله در اخلاقی نظررشد از آنها فرزندان معمولا

 فرزندان اخلاقی رشد و نیوالد یپرور فرزند یها سبک انیم داد نشان پژوهش یها افتهی که همانگونه: یریگ جهینت و بحث

 ،اخلاقی مسائل درباره بحث و مانهیصم تیترب ،یپرور فرزند یها روش گفت توان یم جینتا نیا نییتب در. دارد وجود رابطه آنها

 یم روشنگر یسوالها کنند، یم گوش تمام یدلسوز با آنها نیوالد که ینوجوانان کنند یم کمک کودکان در اخلاقی درک به

 که ینوجوانان مقابل در. 3کنند یم یادیز شرفتپی اخلاقی رشد در سازند، یم مواجه یعال سطح استدلال با را آنها و پرسند

                                                      
 (.1972دادسون،) 1

 (.1981س،یلو) 2

 (2002کارلو، و اتی،2004آرنولد، و پرات،اسکو) 3
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 چیه ای کرده یکم رییتغ آورند یم زبان بر دار شین اظهارات ای کنند، یم استفاده دهایتهد از کنند یم موعظه آنها نیوالد

 4. شوند یم متوقف اخلاقی رشد مراحل ییابتدا سطوح در و کنند ینم یرییتغ

 بر یقیعم ریتاث ،یزندگ انیمرب نیاول عنوان به مادران. است برخوردار یاژهیو تیاهم از جامعه و خانواده در مادر نقش   

 یاخلاق رشد رد فرزند و مادر انیم یعاطف ارتباط نقش یبررس به مقاله، نیا در. دارند فرزندان اخلاق و تیشخص یریگشکل

 نیب روابط دارد یسع یتجرب و ینیبال مطالعات رشد، یروانشناس یهاهینظر از استفاده با مطلب نیا. شودیم پرداخته کودک

 ارائه ارتباط نیا تیقوت یبرا یعمل ییهانکته و کند لیتحل کودکان یورزاخلاق در یدیکل محور کی عنوان به را فرزند و مادر

 از که است یارزش یهاامیپ و روزمره تعاملات ،یعاطف یندهایفرآ از یاگسترده و قیعم شیمایپ نگارش نیا یاصل هدف. دهد

 .شودیم منجر یاجتماع یرفتارها و هاارزش درک ،یاخلاق تیهو توسعه به و شودیم منتقل فرزند–مادر ارتباط قیطر

  وضرورت تیاهم

 دگرگون را جامعهو دهند رشد را خود بتوانند آنان ی لهیوس به هستندکه یافراد ازمندین یبشر جوامع یتمام که ییانجا از   

 جوانان گروه نیا نیمهمتر جمله از باشندکه برخوردار یاخلاق رشد از که دهند رشد را جامعه توانندیم یکسان کنند؛ یوبازساز

 تیترب به ازین لذا است، نانیا دست به جامعه وشقاوت وسعادت هستند مملکت سازان ندهیآ جوانان که ییآنجا واز باشندیم

 باشد، داشته تواندیم نهیزم نیا رادر نقش نیشتریب که یوکس باشند آمده فراهم یاله زالیلا علم منبع از دارندکه یحیصح

 .دهندیم قرار خود یالگو را مادران یرفتارها وتمام باشندیم مادران

 را اخلاق ستمیب قرن لیاوا بزرگ پردازان هینظر بوده توجه مورد یاجتماع مسائل نیترمهم از ها قرن طول در یاخلاق رشد   

 یاجتماع یروانشناس عمده مسائل از یاخلاق رشد 5 دوگال مک نظر مطابق آمد آورده حساب به یاجتماع رشد یبرا یا لهیوس

 .است یاجتماع مسئله نیمهمتر گناه احساس 6دیفرو نظر از. است

 ،یم و هارتشورن یها نام به نشناسروا دو لهیوس به ۱۹۳۰-۱۹۲۸ یسالها در اخلاق رشد در یروانشناس قاتیتحق نیاول   

 منتشر ودکانک یاخلاق یها یداور  نام به یکتاب در۱۹۳۲ یسالها در اخلاق رشد در اژهیپ قاتیتحق آن از پس و گرفت انجام

 داده نجاما یا گسترده مطالعات نهیزم نیا در تاکنون ۱۹۴۹ سال حدود از کلبرگ لارنس نام به یگرید روانشناس سپس.شد

 .است

 کلبرگ هینظر .دارد تمرکز کودکان یاخلاق استدلال و اخلاق رشد یچگونگ بر که است یا هینظر کلبرگ یاخلاق رشد هینظر   

 نطقم که کند یم شنهادیپ نیهمچن هینظر نیا. دهد یم رخ مرحله شش از یسر کی در یاخلاق رشد که کند یم شنهادیپ

 .است متمرکز آن حفظ و ییجو عدالت بر اساساً یاخلاق

                                                      
 (.1991لور،یواکر،ت) 4

5 (۱۹۲۸) 

6 (۱۹۳۰) 
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 شتریب کلبرگ هینظر. است ستهینگر انسان یروان – یشناخت رشد مهم عوامل از یکی عنوان به اخلاق به ،7 کلبرگ لورنس   

 فرد ،یاخلاق رفتار و میتصم از قبل که است معتقد او. است داده قرار توجه مورد یاخلاق مسأله کی در را فرد استدلال و قضاوت

 .است یاخلاق ریغ و نادرست زیچ چه و یاخلاق و درست زیچ چه که دینما قضاوت و کند لیتحل هیتجز را مسأله دیبا

 او نظر طبق. تاس متفاوت شان یاخلاق رشد به بسته افراد یاخلاق استدلال که افتیدر فراوان، قیتحق و یبررس با کلبرگ   

 ای) یددا قرار شیپ سطح سه از یاخلاق رشد روند کلبرگ نظر از. کند یم رشد یمختلف سطوح و مراحل یط یاخلاق تفکر

 6 مجموع در پس است؛ مرحله دو یدارا سطح هر  .است شده لیتشک( یعرف) یداد قرار پس و یقرارداد ای متعارف ،( یعرف

 .دینما یط ار مراحل همه 6 مرحله به دنیرس یبرا دیبا یکس هر و است پله پله یاخلاق رشد. دارد وجود یاخلاق رشد مرحله

 انیپا تا افراد یاریسب سن شیافزا با یول شود؛ یم آغاز یکودک نیسن از افراد یشناخت -یروان رشد یپا به پا رشد نیا البته   

 .ندارد امکان هم سه مرحله به مثلاً کی مرحله از جهش. مانند یم یباق دو ای کی مراحل همان در عمر

 جان یمرد هک گفت یم آنها به نمونه عنوان به داد یم قرار یتصور تیوضع کی مقابل در را افراد قاتش،یتحق در کلبرگ   

 دهد، ینم قرض او به هم یکس و ندارد یکاف پول مرد. دهد یم نجات را زن جان دارو کی دیخر فقط و است خطر در زنش

 ر،یخ ای بله وابج هینظر نیا در ر؟یخ ای است زیجا یطیشرا نیچن در دارو دنیدزد ایآ. است دارو دنیدزد همسر نجات راه تنها

 ای یاخلاق یراب افراد قضاوت ای لیدلا. است مهم آن پشت استدلال بلکه کند ینم نییتع را افراد یاخلاق رشد سطح و مرحله

 .بود تیاهم حائز کلبرگ یبرا رفتار کی شمردن یاخلاق ریغ

 مردانه یقاتیتحق موضوعات از تاًعمد او) مردان به نسبت یریسوگ با بودن محورغرب عنوانبه کلبرگ هینظر ر،یاخ یهاسال در   

 انتقاد مورد بالا متوسط طبقه یهادگاهید و یارزش یهاستمیس بر یمبتن محدود ینیبجهان کی داشتن با و( کردیم استفاده

 .است گرفته قرار

 یزیچ نیا. کنند یگزند هم با یگروه صورت به تا سازدیم قادر را افراد که شودیم اطلاق ییاستانداردها مجموعه به اخلاق   

 درون، زا و یعمل طور به مردمش که یا جامعه هر خلاق.کنند یم نییتع «قبول قابل» و «درست» عنوان به جوامع که است

 خواهد یتر خوشبخت هجامع رون،یب اجبار به ای باشند بندیپا حرف در نکهیا نه باشند، داشته یاخلاق رشد و باشند اخلاق بندیپا

 اما. کند یم ممانعت نگراید ای خود انیز ضررو از و رسانده سود گرانید و خود به یاخلاق رفتار اخلاق؛ عام فیتعر در رایز. بود

 بیآس و ضرر موجب که است یاخلاق ریغ یرفتار: است نیا یعموم فیتعر است؟ یاخلاق ریغ یرفتار چه و یاخلاق یکار چه

 ای خود بیسآ مانع ای کند کمک گرانید به که است یاخلاق یرفتار و گردد گرانید به کمک مانع ای و شود گرانید ای خود

 .شود گرانید

 و رشد « است نیا اسلام هدف و است. دارد ارزشمند و والا یگاهیجا و گسترده و قیعم یمعنا اسلام منظر از اخلاقی رشد   

 ( برساند او یارزش و اخلاقی گاهیجا به را انسان که اسلام دگاهید از تیترب و رشد » اخلاقی تیترب

                                                      
7 Lawrence Kohlberg 
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 احساس شده، رفتار او با دروغ و ریتزو ،یصداقت یب با که یکودک زنند،یم لطمه کودک تیشخص به قیطر نیا از نیوالد. ۳

 .  شد ینم برخورد او با گونه نیا داشت تیشخص و احترام ارزش، اگر رایز است؛ همان او ارزش کندیم

 : که است نیا تیترب حیصح یالگو

  باشند؛ دارا را تیمیصم و صراحت و صداقت صفت سه نیا مادر و پدر -1

  باشد؛ مستبد فقط پدر و یمیصم مادر دینبا  -2

  کنند؛ ینه و امر صراحت به ت،یمیصم نیع در نیوالد  -4

 .بخواهند یجد را، آن به عمل و ندیبگو حیصر و بگذارند قانون نیوالد  -5

 یها و اصول اخلاقنقش مادر در آموزش ارزش

ها ارزش نی. ادهندیمرا به فرزندان آموزش  یاخلاق یهاارزش م،یرمستقیغ یهاخود و آموزش یرفتارها قیاز طر مادران

 شودیم گرانیو احترام به د یخواهعدالت ،یریپذتیمسئول ،یشامل صداقت، همدل

به عنوان مثال چگونه به اشتباه خود  کنند؛یم دیروزمره مادر تقل ی: کودکان از رفتارهایسازنمونه قیها از طرارزش آموزش

 .میها برخورد کنچگونه با افراد با تفاوت ای میاعتراف کن

خود بحث  یاخلاق اتمیتا کودک بتواند درباره تصم کندیفراهم م یآموزش یهامنظم با فرزند، فرصت یارزش یوهاوگگفت

 .ابدیبهتر ب یهاحلکند و راه ینیکند، اشتباهاتش را بازب

و مشارکت در  انگریکمک به د ،یخانوادگ فیدر قالب وظا یاخلاق یبا معنا یرفتارها قیتشو قیاز طر یاصول اخلاق تیتقو

 .یامور جمع

 یبرا ییچارچوب معنا جادیها و اخاطر سپردن ارزشبه یبرا یاخلاق اتیو روا یخیتار یهاها، مثالاز داستان استفاده

 .یاخلاق یهایریگمیتصم

 مشترك یهاتیو فعال یباز نقش

 کند. فرزندان کمک یو اخلاق یو رشد اجتماع یارتباط عاطف تیبه تقو تواندیمشترک م یهاتیو فعال یباز

 یریگمیتصم یهامهارت توانندیهستند، م امدهایبحث درباره رفتارو پ ایحل مسئله  دن،یدو ازمندیکه ن یتعامل یهایباز

 کنند. تیرا تقو یاخلاق
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 یهادگاهیتا با د دهدیبه کودک فرصت م ،یاجتماع ای یخانوادگ یهاطیدر مح یاخلاق یهاتیدرباره موقع 68نقش یهاشینما

 .ابدیب یمناسب اخلاق یهاپاسخ ن،یتمر قیمختلف آشنا شود و از طر

و  کندیم تیرا تقو یعاجتما تیو مسئول یهمدل یهاارزش گران،یمشارکت در کمک به د ای یداوطلبانه خانوادگ یهاتیفعال

 .کندیو خدمت به جامعه را فراهم م یاز همکار یتجربه عمل

کند و به  یجه کند، همدلتو گرانیچگونه به د آموزدیبه کودک م گران،یدرباره احساسات د ییگوهمدلانه مانند قصه یهایباز

 احساساتشان پاسخ دهد.

 یریگجهینت

ابطه و ر نیتوجه به ا اوست. یدر رشد اخلاق یدیکل یمادر با فرزند، عامل یکه ارتباط عاطف دهدیبه دست آمده نشان م جینتا

با فرزند  یرتباط عاطفا تیکمک کند. بهبود و تقو ندهیبااخلاق و مسئول در آ یهاتیشخص یریگبه شکل تواندیآن م یارتقا

 شود: اصلح ریز یراهبردها قیاز طر تواندیم

 فرزند یو پاسخگو برا رندهیامن، پذ یطیکردن مح فراهم

 همها به صورت روشن و قابل فپشت آن یاخلاق لیرفتارها و دلا حیتوض

 یاخلاق یآموزش یهاگفتگو و تجربه ،یباز یمشترک برا یهافرصت تیریو مد جادیا

 فرزند یفرد یهایژگیو و یرشد یازهایبا توجه به ن یسبک فرزندپرور میتنظ

 تیو احساس مسئول یهمدل تیتقو یبرا یداوطلبانه و تعامل اجتماع یهاتیبه فعال قیتشو

 موارد باشد: نیبا فرزندان ممکن است شامل ا یارتباط عاطف تیمادران جهت تقو یبرا یسوالات

 م؟یکن تیخود را تقو یارتباط عاطف میتوانیم چگونه

 ارتباط کمک کند؟ نیا تیبه تقو تواندیم ییهاتیفعال چه

 تا با ما درباره احساساتشان صحبت کنند؟ میبه فرزندان خود اجازه بده چگونه

بودن رفتار او  یود و به اخلاقشارتباط ما با فرزند حفظ  ز،یبرانگچالش یوجود دارد تا در مواجهه با رفتارها ییراهکارها چه

 کمک شود؟

 م؟یوگو کنو با بازخورد مثبت گفت یبه صورت تعامل یاخلاق یهابا فرزندان درباره ارزش میتوانیم چگونه

 ییاجرا یهاهیو توص ضمائم

                                                      
68 (playing-Role) 
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 :یارتباط عاطف تیتقو یبرا یعمل یهانمونه

 کوتاه. یروادهیپ ایوگو با فرزند، مثلاً در هنگام شام گفت یمنظم بدون مزاحمت برا یهازمان جادیا

 فرزند به ابراز احساسات خود. قیتشو یمثبت برا یو بازخوردها میاز زبان آرام، نگاه مستق استفاده

 .ریخ-بله یهاپرسش یفرزند، به جا یهایو نگران ازهایسوالات باز درباره احساسات، ن دنیپرس

 .کندیم تیو ثبات را تقو تیروزانه که احساس امن یهااز روال یرویپ

 :هاآموزش ارزش یراهبردها

 .دیده حیپشت هر رفتار را توض یاخلاق لیدلا د،یصحبت کن یاخلاق یصورت روزانه با فرزند درباره رفتارها به

 در خانه(. یهمکار ه،ی)کمک به همسا دیاستفاده کن یریپذتیو مسئول یهمدل نیتمر یهر فرصت روزمره برا از

مختلف  یهادگاهیتا د دیو به فرزند فرصت بده دیبهره ببر یاخلاق میمفاه حیتوض یبرا یفرهنگ ای یادب ،یخیتار یهامثال از

 کند. یرا بررس

 :مشترک یهاتیفعال گسترش

 .کنندیم تیرا تقو یو اخلاق یاجتماع یهاکه همزمان مهارت یگروه یهایباز یبرا یزیربرنامه

 .یو همکار تیتوسعه حس مسئول یداوطلبانه برا یخانوادگ یهاپروژه طرح

 ها.داستان یهاتیو احساسات شخص یاخلاق یهابا بحث درباره ارزش یخوانجلسات داستان جادیا

 پژوهش و عمل یراه برا نقشه

 مختلف. یزمان یهافرزند در بازه یو اخلاق یعاطف شرفتیاز پ قیدق ادداشتیو  مطالعه

 .یاخلاق ای یعاطف یهادر صورت وجود چالش یتیترب یبهبود ارتباط و راهبردها یبرا یمشاوره خانوادگ میتنظ

است و چگونه احساس او را بهتر درک  دتریاو مف یبرا یارتباط یهاکدام روش نکهیا یبازخورد از فرزند درباره یآورجمع

 .میکنیم
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