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 متعالی خانواده در سالمندان با رفتاری الگوی
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 باشد.می

 

 رفتاری، خانواده متعالی، سالمند، پیری. الگوهای : کلیدی واژگان

 

                                                           

 .Heydariakram599@gmail.com              طلبه سطح دو، حوزه فاطمیه )سلام الله علیها(                     . 1 



1 
 

 

 مقدمه

است که برخلاف عقیده رایج نه تنها  سالمندی ،ساز رشد انسان یکی از مراحل حساس و سرنوشت

ین ا قرار گرفته است. ازبلکه به عنوان یک روند طبیعی گذر عمر و زندگی  ؛پایان زندگی نیست

روست که امروزه در بسیاری از کشورهای توسعه یافته و در حال توسعه ساز و کارهایی که موجبات 

های دولتی و نهادهای اجتماعی سازمان مورد حمایت ،آورندپیوستن سالمندان به جامعه را فراهم می

 (.11، ص1731، وزیرنیا) گیرندغیر دولتی قرار می

 سالگی است. سالمندان 06مورد انتظار پس از های پدیده سالمندی از نطر بیولوژی به معنای سال

 با. دارند متعالی خانواده در را فراوانی ثمرات خانواده، وجودی ارکان ترینمهمّ  از یکی عنوان به

 و رعایت برای دینی منابع در سالمند، روانی و جسمانی هایویژگی و اوصاف از برخی به توجّه

مقاله حاضر  .شود اشاره خاصی رفتاری الگوهای به سالمندان با خانواده اعضای مناسب تعامل

 درصدد بررسی الگوهای رفتاری سالمندان در خانواده متعالی است. 

هایی پیرامون زندگی سالمندان انجام شده است که برای نمونه به برخی از این مقالات پژوهش

 :گرددمیاشاره 

واحید راشدی و نویسنده:  «خانواده: مقایسه سرای سالمندی و حمایت اجتماعی سالمندان» .أ

 چاپ شده است. 1در نشریه دانشگاه علوم پژشکی و شماره1731همکاران، در سال

مطالعه تطبیقی کیفیت زندگی سالمندان ساکن در منزل و ساکن در سرای سالمندی در شهر »ب. 

 1ایران و شماره شناسی در نشریه جامعه1733اعظم خطیبی و همکاران، در سالنویسنده: « همدان

 چاپ شده است.

ال ر سدحامد مهربانی، : توسط« بررسی الگوی رفتار مطلوب با سالمندان در قرآن و حدیث»ج. 

 چاپ شده است. 7و شماره  خانواده نظام و معاصر انسان در نشریه1731

واده خانگردد که اغلب مقالات به ارتباط سالمندان با روشن میفوق  یپیشینه در بررسی با

 یدر خانواده سالمندان با دیگران رفتاری الگوهای درصدد آن است که حاضر مقاله و اندپرداخته

 شود:می زیر پرداختهی حاضر به سؤالات در مقالهاین هدف،  دستیابیدر راستای  .متعالی را بیان کند

 چه تبیینی دارد؟ سالمندی در خانواده متعالی به چه معناست و -1

 د ؟نسالمندان در خانواده متعالی چه جایگاهی دار -1



2 
 

 های سالمندی در خانواده متعالی چیست؟لفهؤم -7

 الگوهای رفتاری خانواده متعالی با سالمندان کدام است؟ -1

 متعالی خانواده در سالمندی . توصیف1

 روابط و مناسبات و ردیگیم شکل عقل احکام و مقدس شرع دستورات براساس یمتعال خانواده

 در و شده تیرعا افراد متقابل حقوق آن در و است یاسلام یاستانداردها با منطبق آن یاعضا انیم

 ،زیسوی) است یاسلام آل دهیا جامعه لیتشک جهت درمؤثر  و ستهیشا یهاانسان آن یخروج تینها

 طیمح در سالمندان میتکر و تیّاهم یمتعال و سالم خانواده محور در (.17ص ،1713،خانواده

 .است انسان بلوغ و رشد دوره یسالمند اسلام نظر از و است یفراوان تیهمّا یدارا خانواده

 اوست، یینها سرنوشت نییتع یبرا فرصت نیبهتر و انسان یزندگ دوران نیترحساس یسالمند

 و نیترنیریش آغاز ،دوران نیا کند استفاده یخوب به ارزشمند فرصت نیا از بتواند انسان اگر

، یشهر یر یمحمد) گران است ینعمت یسالمند سبب نیبد .شودیم یزندگ مرحله نیباتریز

 (.1، ص1، ج1730

وجود محیطی حمایتی و محترمانه برای سالمندان  ،سالمندی در خانواده متعالی و اسلامی به معنای   

سالمندی در خانواده اسلامی از  گیرد.ه قرار میها مورد توجّاست که در آن حقوق و نیازهای آن

های اسلامی، سالمندان به خاطر سن و تجربه خود مورد خانوادهدر ای برخوردار است. ت ویژهاهمیّ

ی بلکه یک دستور دین است؛ گیرند. این احترام نه تنها یک ارزش اجتماعیت قرار میاحترام و محبّ

ا به کنند تهای اسلامی تلاش میخانواده که به حفظ کرامت انسان تأکید دارد. آیدبه شمار مینیز 

ه کنند. و در یک خانواده متعالی سالمندان به عاطفی و اجتماعی سالمندان توجّنیازهای فیزیکی، 

ترها به اشتراک ها تجربیات و دانایی خود را با جوانآنشوند. شناخته می عنوان مشاوران مهمّ

 های خانوادگی مشارکت دارند.گیریگذارند و در تصمیممی

  . مفهوم سالمندی1-1

 شود.دی، اکنون مفهوم سالمندی در لغت و اصطلاح معنا میبا توجّه به توصیف سالمن
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 سالمند لغوی معنای .1

 یبررس مورد فارسی لغت دیدگاه از کلمه این دلیل همین به .است فارسی کلمه یک سالمند واژه

ا، دهخد) است جوانی مقابل و پیری کهنسالی، معنای به سالمندی دهخدا فرهنگ در .گیردمی قرار

 (.1131، ص 1، ج1733

 سالمندی اصطلاحی معنای. 2

 زوال به رو انسان روانی روحی جسمی، قوای آن در که است انسان عمر پایانی یمرحله سالمندی

 نظر اختلاف هم با سالمند علمی تعریف در دانشمندان (.113ص ،1733دیاب،) گذاردمی کاهش و

 حیاتی یبنیه و قدرت و توانایی کاهش دلیل به که است کسی سالمند: گویدمی پیرشناسی. دارند

 (.11ص ،1، ج1731،تقوی) دارد نیاز دیگران هتوجّ به خود حیاتی نیازهای کردن طرف بر برای

 می مفراه را سالمندی هایزمینه ،سن افزایش با همراه کلی طور به روان و تن فیزیکی تغییرات   

 سن شمارش با نیز گروهی. انددانستهسالگی  16دیگر گروهی و سالگی 06 را آن آغاز برخی .آورد

 سن سالمندی پذیرفت باید ولی .اندشمرده سالمندی سن را سالگی 06تا 16فاصله بازنشستگی

 (.71، ص 11، ج1703 شیرازی، مکارم) است متفاوت گوناگون اشخاص به نسبت و ندارد معینی

 قرآن در سالخودگی مترادف. 3

در اینجا به دو نمونه اشاره  که شده است و سالخوردگی ذکر پیری برایمصادیق زیادی در قرآن 

 کنیم.می

 عجوزالف( 

 یتا عجوز سکیت این روایت بنابر باشد.می سالخورده زن معنی به که است عجائز ،عجوز جمع

 و شدبا داشته (ه) نشانه باید .رودمی کار به عجوز کلمه سالخورده زن برای و پذیردنمی را نیثأت

فهانی، اص راغب) است رفته بکار عجوز کلمه زن برای مرتبه یک کریمقرآن در عجوز شودمی گفته

 (.111، ص1161

 العمر ارذل ب(

 دوران تریننامطلوب ؛العمر ارذل از منظور و است نامطلوب و پست امر معنای به اذل ماده از ارذل

 خود هایدانش و علوم حالت این در :فرمایدمی قرآن .رسدمی پیری نهایت به بشر که است عمر

 کودک همچون معلومات نظر از .شودمی کودک یک همانند و کندمی فراموش کلی طوربه  را

 با و شده ناراحت کودکان همانند جزئی لئمسا در دهد انجام را خود امور تدبیر تواندنمی ماندمی
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 حرکات گاه و دهدمی دست از را خود حوصله ظرفیت گرددمی راضی و خوشحال مختصری امور

 .دارند او از ولی ندارند انتظاری کودک از مردم که تفاوت این با شودمی کودکان بیان او

 این یهمه ،جسم نمو و رشد با کودک که دارد وجود امیدواری این کودک مورد در علاوهه ب   

 که تفاوت این با ندارد وجود امیدی همچین سالخوردگان مورد در ؛ امّا گردد طرف بر حالات

 دست از را خود حیاتی هایسرمایه یهمه سالمند این اما .بدهد دست از تا نداشته چیزی کودکی

 (.10، ص11، جهمان شیرازی، مکارم) است داده

 سالمندانجایگاه . 1-2

شده است و قرآن  ایمسائل مربوط به این قشر و نیازهای آنان اهتمام ویژه در اسلام به سالمندان و

 های بنیادین توحید و معاد به هیچ موضوعی به اندازه احترام به والدین ومقولهکریم نیز پس از 

 ه نشده است.تکریم آنان به خصوص در سنین سالمندی توجّ

 های دینی جایگاه انسان در آموزه. 1

پس از دیگری با شگفتی طی  انسان در شروع زندگی موجودیست ناتوان که مراحل رشد را یکی

یر گاه سرسد آنپدر میانسالی به پختگی  روحی می ،در جوانی به کمال توانایی جسمیکند. می

 هوُ  »د: فرمایکریم میدر این باره قرآن .گرددگیرد دوباره به حالت ناتوانی باز مینزولی را پیش می

 ت کُونُوالِ ثُم ّ أ شدُ ّکمُْ  لِت بْلُغُوا ثُم ّ طِفْلًا یخُرْجِکُُمْ ثُم ّ ع ل ق ةٍ مِنْ ثُم ّ نُطْف ةٍ مِنْ ثُم ّ تُر ابٍ مِنْ خ ل ق کُمْ ال ّذِی

اک اوست که شما را از خ؛ ت عْقِلُون   و ل ع ل کُّمْ مُس مىًّ أ ج لًا و  لِت بْلُغُوا ق بْلُ منِْ  یُت و ف ىّ م نْ و  مِنکُْمْ شُیُوخًا

گاه از علقه، سپس به صورت طفلی از رحم مادران بیرون می فرستد، تا به آفرید، سپس از نطفه، آن

گاه پیر و سالخورده شوید، و برخی از شما پیش از رسیدن ت خود برسید، آنکمال نیرومندی و قوّ

تی که معین و مقرّر است مانید تا به آن مدّشوید، و برخی زنده میبض روح میبه این مراحل ق

 (.03: آیهغافر) «.برسید، و برای اینکه شما درباره حق تعقّل کنید

ها و گیاهان را می پختنی ؛ها را اعم ازاولین مرحله وجود انسان خاک است خاکی که خوراکی   

ها بعد از طی مراحلی به ن خوراکیآ خورند ومیها را بعد والدین انسان آن رویاند وپروراند و می

مرحله دوم: مرحله نطفه بودن اینکه در رحم مادر ( تُر ابٍ مِنْ خ ل ق کُمْ ال ذّیِ هُو ) .شودنطفه تبدیل می

ر د سومین مرحله: (نطُْف ةٍ مِنْ ثُم ّ) جای دارد گفته شده به مدت چهل روز در این حالت خواهد بود.

مرحله چهارم: مرحله  (ع ل ق ةٍ مِنْ ثُم ّ) .به شکل زالو است منجمد و خون منعقد و یعنیحالت علقه؛ 

زرگ و ب: دوران مرحله پنجم (طِفْلًا یخُرْجِکُُمْ ثُم ّ) .باشد که از آن ربع طفل تعبیر شدهتولد نوزاد می
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 یدورهم و ندباش داشته دوستانشان با معاشرت نکهیا و دارند ضرورت اریبس که گفت توانیم یحتّ و

 سلامت، و یتندرست مسابقه :مثل .بگذارند مسابقه هم با توانندیم سالمندان دهند، لیتشک یهفتگ

 در سیتدر و مارانیب از یپرستار مدارس، به کردن کمکمثل  دهند انجام دیمف یاجتماع یکارها

 ... رهیغ و یآموز سواد یهاکلاس

 باعث فقط آنان یهاتیمسئول دادن کاهش و سالمندان اراتیاخت کردن محدود ،مجموع در

 و شودیم هاآن بودن سربار و یناتوان مورد در یهمگان باور تیتقو و یزندگ از آنان یتینارضا

 یریپذبیآس شیافزا و یدیناام ،یافسردگ انزوا، ها،بودن فعال ریغ و هاتیمحدود نیا همه یجهینت

 هاآن به اعتماد و احترام ضمن جامعه، در سالمندان ییتوانا یریبکارگ یبرا .بود خواهد سالمندان در

 ودبوج هاآن در را بودن کارآمد و یبخش ثمر احساس و شوند متولد دوباره هاآن تا کرد تلاش دیبا

 ،یاداقتص ،یاسیس ابعاد ؛یدارا یبعد چند یدهیپد کی عنوان یسالمند میبدان که است لازم .آورد

 یاهحلقه مثل و باشدیم یدرمان و یبهداشت و یروان ،یجسم ،یرفاه ،ی،آموزش یفرهنگ ،یاجتماع

 سالمندان مشکلات و مسائل حل یبرا اگر رو نیا از .ارتباطند در باهم بلند و همه ب ریزنج کی

 مشکل بزرگی دچار مطمئناً ،میکن بسنده درمان و بهداشت نظام یهاییتوانا و امکانات به صرفاً

 تن از یخستگ مثل را آن توانینم نکهیا جز .است یخستگ به هیشب یحدود تا یسالمند م،یاشده

 جبران را یخستگ نوع نیا گرفتن یمرخص و دنیکش کار از دست با ناتوان و کرد جبران ای کرد بدر

 یمین که دشویم یآشفتگ و یشانیپر موجب خاص یصورت به یخستگ با امؤت یسالخوردگ و کرد

 (.110 -111ص، 1737 ان،یشجر) است اجتناب قابل آن از

 هاآن مشکلات رایز ؛دارد ازین یخاص هتوجّ سالمند زنان مشکلات به هتوجّ نهیزم نیا در

 د،ناشبیم سالمند مردان از شتریب ندارند یاقتصاد و یمال یپشتوانه زنان که یجوامع در اًمخصوص

-یریپذبیآس و مشکلات بر دیکأت از یدور و سالمند زنان بالقوه یهاییتوانا صیتشخ یکل طور به

 ازین نیبنابرا .است شده افتهی توسعه قرن در مسن و انسالیم زنان ادغام در یمهمّ لیدل آنان یها

 انیاپ ،یاجبار لاتیتحص به لزوم صورت در زنان یهمه .ردیگ صورت یجد یتلاش حتماً که است

 ای یسنت صورت به (هامهارت یریفراگ و یانسالیم دوره از یاطلاعات کسب) ییراهنما دوره،

 .کنند دایپ دستآموزشگاه ها در
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  سالمندان یعاطف یازهاین حفظ. 3

 طیشرا انشیبرا دیبا ،شوند حفظ هست راهشان سر بر که یگوناگون عوارض از سالمندان نکهیا یبرا

 طیشرا جمله از یقدرشناس و احترام زین و ،یمهرورز عواقب وجود که کرد جادیا یمناسب یطیمح

 در مخصوصاً هاآن بر یگذارحرمت و سالمندان میتکر .باشدیم یطیمح نیچن آمدن فراهم مهمّ

 یماد یهایگذار هیسرما و آنان یهاتیفعال و هاتلاش ار یسپاسگذار و یقدرشناس خانواده، طیمح

 اب تفاهم جادیا و ارتباط یبرقرار آنان، نگذاشتن تنها جامعه، و دیجد نسل یدرباره شانیمعنو و

 قراردادن تیاولو در سخنانشان، و شانیها درد یبرا بودن شنوا گوش و آنان با یهمدرد ها،آن

 و باشدیم خانواده افراد تک تک یعهده بر که است یفیوظا جمله از تشان،یحما و هاآن مسائل

 سادات یبدر). ورندآ بوجود هاآن یبرا یمیصم و گرم یطیمح تا کنند تلاش باید ءاعضا یهمگ

 .(خانواده مشاور یروانشناس ،یرحمان

 گیرینتیجه

 هوظیف و است شده فراوانی هایتوصیه سالمندان بزرگداشت و تکریم برای اسلامی خانواده در

 زاتامتیا همتوجّ را ما ،است آمده اسلامی روایات و قرآن آیات در که دستوراتی به هتوجّ با هاخانواده

 برای را خود تلاش تمام باید که هستند هاخانواده این و کندمی هاآن قبال در گسترده و فراوان

 قتیو چون ؛کنند فراهم خوبی به را سالمندان اجتماعی و عاطفی فیزیکی، نیازهای کردن برطرف

 باعث که دآیمی ارمغان به برایش بودن حاصلبی احساس نوعی ،رسدمی بازنشستگی سن به سالمند

 و تعزّ قدرشناسی، نهایت باید هاخانواده پس ؛شودمی او روانی و روحی سلامتی رفتن بین از

 اجلال اب همراه نیک، رفتاری که کندمی اکید توصیه هم اسلام .باشند داشته سالمندان به را احترام

 .باشید داشته سالمند با اکرام و احترام و

 اساحس کنند،می زندگی اسلامی و متعالی رفتار با هاییخانواده در که سالمندانیبراین اساس، 

 اعتماد و نفس عزت افزایش به تواندمی موضوع این. دارند قرار ارزش و احترام مورد که کنندمی

 مشآرا و امنیت احساس تواندمی خانواده حمایتگرانه و آمیزتمحبّ تارکند. رف کمک هاآن نفس به

 .کند کمک هاآن اضطراب و استرس کاهش به و دهد افزایش سالمندان در را

 در که کنند احساس هاآن تا شودمی باعث سالمندان با  مؤثر ارتباط متعالی، هایخانواده در

 المندانس روانی و جسمی نیازهای به دارند. توجّه مشارکت خانوادگی مسائل و گیریتصمیم فرآیند
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 .شود منجر هاآن سلامتی و زندگی کیفیت بهبود به تواندمی ها،آن برای لازم امکانات کردن فراهم و

 ضایف ایجاد و خانوادگی پیوندهای تقویت به تواندمی سالمندان با اسلامی و آمیزمحبت رفتار

 تجربیات و دانش حافظان عنوان به سالمندان .کند کمک خانواده اعضای بین متقابل درک و صمیمی

 .باشند داشته ترجوان هاینسل به سنن و آداب و هاارزش انتقال در مهمی نقش توانندمی
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