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 بسم الله الرحمن الرحیم

 خانواده یتعال به فرزندان در رشد و نیمحبت والد ابزارهای

 سمانه سنچولی1

 دهیچک

 ینس بشر براپروردگار است که خداوند از ج یهااز نعمت یاجتماع و  نعمت یو اساس یعیرکن طب خانواده

گذار بخش  هیپا و به نعمت خدا کفر نورزند،و اوردهین مانیقرار داده تا به باطل ا یانسان همسر و فرزندان

رد و عملکرد ف ق،سلامت،اخلا ندهیآ یزندگ یسبک و خط مش نییاز سرنوشت انسان است و در تع یمهم

به  یاسروانشن یمحبت به کودکان از مباحث مهم و ضرور نی. بنابرابر عهده دارد ینقش بزرگ ندهیدر آ

و  یروح تیکرده که امن نیاو را تام یبهداشت روان نیفرزند و والد انیمحبت م رهیکه زنج رودیشمار م

پژوهش حاضر به روش  نی. بنابرااردورشد کودک د تیدر شخص یکننده ا نییکودک نقش تع یعاطف

به  نیابراز محبت والد یهاوهیش ی، با هدف معرف یامراجعه به منابع کتابخانهو با  یلیو تحل یفیتوص

مناسب  یفعاط تیحما لیازقب یبه موارد انیخانواده انجام گرفته است و در پا یفرزندان در رشد و تعال

نوازش  دن،یدر آغوش گرفتن فرزندان، بوس ،یازهایرفع ن یبرا نبا او، و وقت گذاشت یمیرابطه صم جادی،ا

توجه ودادن به فرزندان  تیبه فرزندان، مسئول یدگیرس ،یکردن ، بخشش و از خود گذشتگ یکردن، باز

 .است دهیکردن به آنها رس

 

 ، محبت، والدین، خانواده ، شخصیت دادن، فرزندانزاراب کلیدواژگان:

                                                

 ، ایرانگنبدکاووس ،حوزه علمیه خواهران ،. دانش پژوه مقطع سطح دو1
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  مقدمه                             

نخستین مدرسه ومهد اصلی تربیت است وبه عنوان اولین کانونی خانواده رکن طبیعی و اساسی اجتماع و 

که فرد درآن قرار میگیرد دارای اهمیت شایان توجهی است.اولین تأثیرات محیطی که فرد دریافت میکند از 

محیط خانواده است و حتی تأثیر پذیری فرد از سایر محیطها میتواند نشأت گرفته از همین محیط خانواده 

ه پایه گذار بخش مهمی از سرنوشت انسان است ودر تعیین سبک وخط مشی زندگی آینده ، باشد.خانواد

 اخلاق، سلامت وعملکرد فرد در آینده نقش بزرگی برعهده دارد.

خانواده، نعمتی از نعمت های پروردگار است که خداوند از جنس بشر برای انسان همسر و فرزندانی قرار 

وَ اللّهُ جَعَلَ لکَمُ مِّنْ أَنفُسِکُمْ أَزْوَاجًا وَ جَعَلَ لکَمُ »: و به نعمت خدا کفر نورزند داده تا به باطل ایمان نیاورده

برخی  (.۷۲/نحل) «عْمَتِ اللّهِ هُمْ یَکفْرُُونَ مِّنْ أَزْوَاجِکُم بنَِینَ وَ حفََدَهً وَ رزََقَکُم مِّنَ الطَّیِّباَتِ أَفبَاِلبْاَطِلِ یؤُمِْنوُنَ وَ بنِِ

ن خانواده ها، به دستور پروردگار عمل نموده و به یکتاپرستی روی آورده و روابط بین اعضای خانواده از ای

بنابراین، محبت  یاد می گردد.« خانواده های متعالی»را بر اساس اندیشه توحیدی بنا نهاده اند که از آنها به 

ره محبت میان فرزند و والدین رود. زنجیبه کودکان از مباحث مهم و ضروری روانشناسی به شمار می

شود. روش های بهداشت روانی او را تامین کرده و زندگی فرزند در کودکی به محبت والدین خلاصه می

 ها نقش مهمی دارد. گیری تربیت اصولی آنمحبت به کودکان در شکل

ی محبت کردن هوسیلست؛ که بهیکی از نیازهای مهم کودکان پس از مسائل زیستی، احساس امنیت عاطفی

ی زندگی کودک، نقش مهمی در بهداشت روانی او دارد. محبت های اولیهشود. محبت در سالتامین می

ی عشق، واقعی به این معناست که بی قید و شرط مــهــر خود را به او هدیه دهیم.  کودک در سایه

پذیری گذارد. تربیتر میان میتر با ما دکند و مسائل خود را راحتاحساس ارزشمندی و مفید بودن می

که آمیز باشد. مادامییابد که ارتباط بین والدین یا سرپرست با کودک محبتکودک نیز زمانی تحقق می

گیرد. همچنین عشق ورزیدن به تربیت کودک همراه با زبان محبت نباشد، اثرگذاری واقعی صورت نمی

موثر است.تحقیقات انجام شده در این زمینه بسیار  کودک در جلوگیری از انحرافات اخلاقی او در آینده

 زیاد است که چند عنوان از آنها را بعنوان نمونه بیان میکنیم .
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زهرا امیر حسینی در مقاله خود با عنوان اصول وشیوه های موثردر ارتباط والدین وفرزندان در زمستان 

من اشاره به انواع ارتباطات کلامی و با هدف تبیین اصول وشیوه های موثر ارتباط با فرزندان ض۱۳۹۰

تواند مانع های کلامی و غیر کلامی میپیام پردازد عدم هماهنگیرفتاری به اصول حاکم بر ارتباط موفق می

 ارتباط روشن و موثر بین افراد شود.

از ۱۴۰۳علی نوروزی و ریحانه دادخواه در مقاله تحلیلی بر رویکردهای تربیتی محبت در زمستان  رضا

سعی شده که پس از بیان نحوه بروز محبت ذیل قوای نفسانی بر مبنای اندیشه  دیدگاه امام خمینی) ره (

 امام به طور جداگانه سه رویکرد تربیتی افراطی وتفریطی و اعتدالی معرفی و تحلیل شوند.

ز این مطلب است حاکی ا ۱۴۰۱رضا علی اکبری با موضوع نقش محبت در تربیت فرزندان درسال  ی مقاله

اگر به اعتدال به کار گرفته  که نیروی محبت در تربیت، نیرویی زمینه ساز، بازدارنده و برانگیزاننده است و

 تأثیر شگرفی در نزاهت آدمی وتحقق تربیت کمالی دارد. شود،

از دیدگاه با عنوان انواع ابزار محبت به فرزند  ای معصومه خیاطیان یزدی در مقاله علی محمد میرجلیلی،

توجه به اهمیت محبت نسبت به فرزند در مسیر تربیت او، انواع محبت به فرزند را از  قرآن و روایات با

دهد های این پژوهش نشان می. یافتهداده اندتحلیلی مورد بحث قرار  -ش توصیفینظر قرآن و سنت به رو

 یابند.میکه در پرتو محبت کریمانه، فرزندان امید بیشتری به آینده 

در تربیت کودک  با عنوان نقش و مرز محبت ای معصومه خیاطیان یزدی در مقاله و علی محمد میرجلیلی

قرآن و احادیث معصومان علیه السلام درباره نقش و مرز محبت در تربیت  ی مطالعه، با از دیدگاه قرآن

 .نموده اندفرزندان و چگونگی و میزان اعمال محبت نسبت به آنان بحث 

خانواده را  پژوهش حاضر درصدد است که ابزارهای ابراز محبت والدین به فرزندان در مسیر رشد وتعالی

با مراجعه به منابع  یلیتحل -یفیاست به روش توص یپژوهش حاضر از نوع کاربرد؛ مورد بررسی قرار دهد

 .ردیپذیانجام م یاکتابخانه
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 یکاربرد اهداف

خود موجبات مشکلات فرزندان  یمحبت یببا  اینابجا  یهاکه با محبت ینیبه والد تواندیحاضر م پژوهش

نظام خانواده، یک نهاد اساسى و محورى در جامعه است و به عنوان  کمک کند. کنندیرا فراهم م ندهیدر آ

نظام خانواده کوچکترین واحد اجتماعى است  هسته اولیه براى سایر نهادهاى اجتماعى به شمار مى رود.

افرادى که در این واحد کوچک  اساس و زیرساخت واحدهاى بزرگ اجتماعى بشرى به شمار مى رود.که 

د به میزان رشد و شکوفایى شان سهم در واحدهاى اجتماعى ند و تربیت مى شوناجتماعى رشد مى یاب

یرومند، و افرادى که روزى به عنوان فرمانرواى مقتدر و سیاستمدار سترگ، و مدیر ن بزرگ انسانى دارند.

مبتکر توانا در جامعه ظهور مى کنند، و مسؤولیتهاى سنگین و خطیرى را به عهده مى گیرند، نظام خانواده 

 و کانون گرم پدر و مادر تربیتگاه نخستین آنها است.

رشد و شکوفایى این نظام محبوب و بى بدیل، مرهون شناخت و رعایت دقیق حقوق هریکى از اعضاى 

ر است، همانطورى که نظامهاى بزرگ اجتماعى، قوانین و حقوق خاصى خودش را در آن نسبت به یکدیگ

 ارتباط با اداره واستحکام و رشد و بالندگى دارد، نظام خانواده نیز چنین است.

مهمترین رکن در نظام خانواده پدر و مادر، و زن و شوهر است که هرکدام از حقوق ویژه اى در ارتباط با 

اط با فرزندان برخوردار هستند، رعایت این حقوق، رشته هاى پربار نظام خانواده را یکدیگر و در ارتب

مستحکم مى سازد. تأمین شرایط زندگى شیرین و شایسته و ایجاد محیط سالم و امن محصول ایمان و 

 اعتقاد زن و مرد به قانون دینى و عمل بر طبق آن مى باشد.

و در  نمودهرزندان در مسیر رشد و تعالی خانواده را بررسی پژوهش حاضر ابزارهای محبت والدین به  ف

 پایان بدین موارد رسیده است.



5 
 

 محبتاظهار  .۱

 .خانواده اظهار کردن محبت به آنهاست یبه فرزندان در جهت رشد وتعال نیمحبت والد یاز ابزارها یکی

دارد؛ به  ازیرود؛ همانگونه که انسان به آب و غذا ن یانسان به شمار م یاساس یازهایبه محبت از ن ازین

فراوان دارد. روان شناسان بر  ریتأث یو یو روان یاست و بود و نبود آن، در تعادل روح ازمندین زیمحبت ن

 .انسان پرداخته اند یازهایهرم ن میاساس به ترس نیهم

 یرام و با نشاط و به تبع آن، جسمآ یشاد و دل یرشد کند، روان زیگرم و محبت آم طیکه در مح یکودک

 یپرآشوب، تنها و ب یو دلگرم بوده، خود را در جهان دواریام یبه زندگ یفرد نیسالم خواهد داشت. چن

کند.  یم یریبه عقده حقارت جلوگ یو یاظهار محبت به کودک از ابتلا گر،ید ی. از سوندیب ینم اوری

اشباع نشده  یآنان به حد کاف یبه محبتها ازشین ایگرم پدر و مادر محروم بوده،  یکه از محبت ها یکودک

هرگونه فساد  نهیزم جه،یو در نت ابدی یم یپدر و مادر عقده نفسان یو حت شیخو انیاست، نسبت به اطراف

نا  ،یافسردگ اد،یخشونت، اعت ،ییتندخو ،یتیشود. به اعتقاد کارشناسان امور ترب یم ایمه شانیبرا یو انحراف

تا  یروان یآمده است. گاه فشارها دیاست که در اثر کمبود محبت پد یو ...غالباً معلول عقده حقارت یدیام

که از منزل فرار  یاز فرزندان یاریزنند. بس یم یدهد که دست به خودکش یاشخاص را آزار م نیبدانجا ا

 .پدر و مادر دانسته اند یو کم مهر یتوجه یخود را از فرار، ب زهیکرده اند، انگ

او است. دوست  یاساس یازهایانسان است، محبت نمودن از ن هیاول یازهایکه محبوب بودن از ن همانگونه

 نیبراساس هم رد،یگ یشدت م یو جوان ینوجوان نیکه به خصوص در سن یروابط اجتماع یو برقرار یابی

اظهار محبتّ در رفتار،  نیرا. بنابردیگ یشکل م دنیورزبه مهر  ازیبه محبت و ن ازیافراد ن انیرابطه متقابل م

از ابزار محبتّ است،  یکیها شکسته نشود،  میکه حر یدر حدّ شأن کودک، به شرط یو شوخ حیتفر ،یباز

 یبکَ ماابْن فکََأَنَّ نِیْوَ مَنْ أَقرََّ بعَِ  لَیمَنْ فَرَّحَ ابنَْتَهُ فکَأَنََّما أعَتَْقَ رَقبَةًَ مِنْ ولُدِْ إِسمْاعِ»: دیفرما یرحمت م امبریپ

که دخترش را خوشحال کند، مثل  یکس  )514، ص 21ج  عه،یوسائل الش ،یحر عامل خیش) «الله ةِیَمِنْ خَشْ

را خوشحال کند، مثل آن  یکه پسر یرا آزاد کرده باشد و کس لیاز فرزندان اسماع یآن است که بنده ا

 .باشد ستهیاست که از ترس خدا گر
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هم  ینفس کمدارند، عزت یاحساس طردشدگ یکه در کودک یدارند. افراد یشترینفس بعزت شوند،یم

باعث  نیوالد رشیآنهاست. فقدان محبت و پذ نیوالد دگاهیکننده دآنها به خودشان منعکس دگاهیدارند و د

 .کنند یاقتیلیکودکان احساس ب شودیم

ساز  نهیو زم شودیبرشمرده م یعرفانو  یروح یتعال ریپله در مس کیاعتماد بنفس به عنوان  زیاسلام ن در

در دوران معاصر،  ژهیبه و لت،یفض نیصداقت، شجاعت و عدالت است. توجه به ا رینظ یاخلاق لیفضا ریسا

مؤثر است، بلکه  یفرد تیشخص یاعتماد به نفس نه تنها در سازندگ رایبرخوردار است؛ ز ییبالا تیاز اهم

دارد. اعتماد بنفس، به فرد  یینقش بسزا زیفرد ن یلیو تحص یکار یهاتیو موفق یدر تعاملات اجتماع

محدودکننده را کنار  یسازنده و مثبت مواجه شود و باورها یاوهیبه ش یزندگ یهاتا با چالش کندیکمک م

سلامت  یفرد بلکه برا یاعتماد به نفس نه تنها برا ت،ینها.در ابدیخود دست  یواقع لیبگذارد و به پتانس

 یو اجتماع یفرد یزندگ تیفیبه بهبود ک یخودباور شیدارد. افزا ییروابط او نقش بسزا هیکل یداریو پا

خود قدم  رامونیپ یایدر مواجهه با دن یشتریب نانیتا با آرامش و اطم سازدیکمک کرده و افراد را قادر م

که اشاره به اعتماد به نفس  علیهم السلامبه چند آیه از قرآن و روایات از اهل بیت عصمت و طهارت  .بردارند

 دارد اشاره می شود: 

وا مِنْ حَوْلكَِ فَاعْف  » ا غَلِیظَ الْقَلبِْ لَانفَْض ّ نتَْ فَظاّ ِ لنِتَْ لََ مْ وَلوَْ ک  ةٍ مِنَ الَلهّ فَبِمَا رَحَْْ
لْ عَلََ  مْرِ فَإِذَا عَزَمْتَ فَتوََکَّ

َ
ْ وَاسْتغَْفِرْ لََ مْ وَشَاوِرْه مْ فِِ الْأ ِب ّ عَنهُْ  َ يُ  ِ إِنَّ الَلهّ  الَلهّ

لِيَ  ها و اگر نسبت به آن یکرد ییخواز جانب خدا، نرم یبر اثر رحمت پس( 159آل عمران/)  «الْْمَ توََکِّ

ها طلب آمرزش آن یها درگذر و برا. پس از آنشدندیقطعاً از دور تو پراکنده م ،یدل بودخشن و سخت

 .ها مشورت کنکن و در کارها با آن

خود رفتار  ارانیبا  یو نرم یکه با مهربان کندیخطاب م صلی الله علیه و آله و سلم اکرم امبریبه پ هیآ نی: اوضیحت

اعتماد به نفس است که فرد مطمئن از نفس، قادر به اعمال آن  صیاز خصا یو مدارا، جزئ ییخوکند. نرم

 .مختلف است یهاتیدر موقع
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سْرِ » افَإِنَّ مَعَ العْ  سْرِ ی سْرا ا* فَإِنَّ مَعَ العْ  هست.  یآسان ،یهمانا با هر سخت پس (6 و 5)انشراح/  «ی سْرا

 .هست یآسان ،یهمانا با هر سخت

 میو بدان میباش دواریهمواره ام ها،یو دشوار هایکه به رغم سخت کنندیم قیما را تشو اتیآ نی: اوضیحت

اعتماد به نفس  یریگدر شکل یدیکل یاباور مثبت، مؤلفه نیخواهد شد. ا داریپد یآسان یپس از هر دشوار

 .است

قْدَةا مِنْ لسَِانِِ *»  مْرِي * وَاحْل لْ ع 
َ
رْ ليِ أ وا قَوْليِ قَالَ رَبى اشْرَحْ ليِ صَدْرِي * وَیَسى طه ) «یَفْقَه 

 .شا تا سخنم را بفهمندرا گشاده ساز و کارم را آسان کن و گره از زبانم بگ امنهیپروردگارا! س (28الی  25

و اعتماد به نفس در برابر فرعون است که به  انیب تیتقو ی)ع( برا یدعا نشان دهنده درخواست موس نیا

 .ما نقش داشته باشد یخودباور تیدر تقو تواندیچگونه دعا و توسل به خدا م آموزدیما م

 العمّال کنز، بن حسام علیعلاءالدین ) « بِالّلهِ وَلا تعَجَزاِستعَِن »  صلی الله عیه و آله و سلماکرم  امبریاز پ تیروا
 .خدا کمک بخواه و ناتوان نباش از ( 111 ، ح 111 ، ص 1 ج :

همواره خواستار  دیها، بابه اهداف و مواجهه با چالش دنیرس یکه برا نیدارد بر ا دیتاک ثیحد نی: اوضیحت

و  یاز خودباور یقیعم یکلام، معنا نی. امیو هرگز خود را ناتوان و عاجز نپندار میخداوند باش یاری

اعتماد به نفس  تیدر تقو نیادیاصل بن کیبه عنوان  تواندیکه م دهدیاستقلال در برابر مشکلات را نشان م

 .عمل کند

فْضَل  عِبادَةٍ » :  علیه السلام علیاز امام  تیروا
َ
ِ أ قَة  بِاللهَّ

 غرر الآمدی، التمیمی محمد بن الواحد عبد) « الثى

 .عبادت است نیبه خدا بهتر اعتماد (605 ، حالحکم

 یاشکال عبادت معرف نیاز برتر یکیاعتماد به خدا را به عنوان  ث،یحد نیدر ا علیه السلام علی: امام وضیحت

 یاز خودباور ییدهنده درجه بالا به خداوند است، بلکه نشان قیتوکل عم انگریاعتماد، نه تنها ب نیکنند. ا یم

 .رساند یم یاری یطیشرا هرخداوند همواره او را در  داندیو اعتماد به نفس در فرد است که م
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 یریگ جهینت

ارتباط ابتدا با مادر وبعد با پدر و به  نیبه عشق و محبت از تولد با کودک است .کودک به واسطه ا ازین

 لیکودک را تشک یارتباط اساس تمام روابط بعد نیکنند.ا یم دایپ یکیرابطه نزد  کانینزد ریبا سا جیتدر

 یم زیاو ن انی،همکاران و اطراف اندهد که علاوه بر خانواده،شامل ارتباط او با همسر و فرزندان ،دوست یم

از  یمحبت، پدران و مادران هستند برخ افتیدر یمنبع برا نیکودکان تشنه محبتند و مهمتر نیشود.بنابرا

 تیکه در ترب یاند در صورتخود را ابراز داشته یمحبت واقع فیوظا یکه تنها با ادا کنندیفکر م نیوالد

ابراز  یضرورت دارد.پژوهش حاضر ابزارها یصورت اختصاص هو پرورش فرزندان ابراز محبت ب حیصح

 دهیموارد رس نیبد انیکرده و در پا یخانواده را بررس یتعالرشد و ریبه فرزندان را در مس نیمحبت والد

 .است

  اظهارمحبت به فرزندان.۱

 دنیبوس.۲

 درآغوش گرفتن.۳

 کردن یباز.۴

 دادن هیهد.۵

 دادن به کودک تیشخص.۶

  دادن به فرزندان تیمسئول.۷

 ییعزت نفس وخودکفا.۸
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