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ثیرات فرزندآوری بر رشد پدر و مادر از منظر أت

 آیات

 1نرگس روهنده

 چکیده

 یمراحل زندگ نیرگذارتریو تاث نیتراز مهم یکی یفرزندآور

 گذاردیم ریفرزندان تأث یهر فرد است که نه تنها بر زندگ

 دارد. یینقش بسزا زین نیوالد تیبلکه بر رشد و تحول شخص

انسان را به فرزندآوری  قرآن کریم با ستودن ازدواج،

تشویق کرده. اگر چه قرآن به صراحت درباره تکثیر نسل 

، سخن نگفته؛ اما حیات معنوی ضمن بعد اجتماعی، دنیوی

 یفرزندآوردر فرزندان قابل تصور است. بنابراین، 

پدر و  یتیو شخص یروح یبر رشد و تعال یقیعم راتیتأث

ربه به عنوان تج نیقرآن، ا اتیاز منظر آ که مادر دارد

تکامل انسان مطرح شده است.  یبرا یو فرصت ینعمت اله کی

 ،یدر قبال فرزندان، رشد اخلاق یریپذ تیبا مسئول نیوالد

 یفکر لوغو به ب کنندیخود را تجربه م یو اجتماع یعاطف

دهد که  دستاورد های این مقاله نشان می . رسندیم یو روح

از جمله؛ عامل اقتدار تاثیرات فرزندآوری بر رشد والدین 

و نیرومندی والدین، سلامت و شادکامی والدین، رشد شخصیت 

والدین، افزایش رزق و روزی، پیشگیری از طلاق، سرمایه 

باشد. معنوی والدین، دریافت حمایت معنوی پس از مرگ می

پژوهش حاضر به روش توصیفی، تحلیلی و با استناد از منابع 

 .کتابخانه ای تالیف شده است

 اثرات، فرزندآوری، پدر و مادر، قرآن کریم.کلیدواژه: 
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 مقدمه

هاست که انسان یمراحل زندگ نیتراز مهم یکی یفرزندآور

 نیبر فرزندان، بر رشد و تحول والد قیعم راتیعلاوه بر تأث

ها و از فرهنگ یاریدارد. در بس یقابل توجه راتیتأث زین

 یبزرگ تلق تینعمت و مسئول کیعنوان به یفرزندآور ان،یاد

و  یاخلاق ،یتیرا به تأمل در اصول ترب نیو والد شودیم

به  یمتعدد اتیآ م،ی. در قرآن کرداردیخود وا م یمعنو

در قبال فرزندان  نیوالد یهاتیو مسئول یفرزندآور تیاهم

و  یماد یهانه تنها به جنبه اتیآ نیاشاره شده است. ا

 یو معنو یپرداخته بلکه به ابعاد روح یفرزندآور یاجتماع

 ،یو اجتماع یشناساز منظر روان اند.توجه کرده زیآن ن

 نیوالد تیدر شخص قیعم راتییبه تغ تواندیم یفرزندآور

را پشت سر  یکه تجربه فرزندآور ینیمنجر شود. والد

مواجه  یدیجد یهاتیها و مسئولمعمولاً با چالش گذارند،یم

 یو اجتماع یبه رشد عاطف تواندیها مچالش نیکه ا شوندیم

 شیرا به سمت افزا نیها، والدن تجربهیآنها منجر شود. ا

 جهیو در نت دهدیسوق م یصبر، عشق و همدل ت،یحس مسئول

 یقرآن اتیآ .کندیآنها کمک م یو اجتماع یبه رشد فرد

مانند بقره، آل عمران و لقمان، بر  ییهادر سوره ژهیوبه

 ندیفرآ نیدر ا نیفرزندان و نقش والد حیصح تیترب تیاهم

 یازهاین نیبه تأم دینه تنها با نیدارند. والد دیتأک

 یاخلاق یالگوها دیفرزندان خود بپردازند، بلکه با یماد

 یتیترب ندین فرآیبه آنها منتقل کنند. ا زیرا ن یو معنو

رشد و توسعه  ریدر مس زیتا خود ن دهدیم یفرصت نیبه والد

 راتیتأث یه به بررستحقیقمقال نیا. رندیقرار بگ تیشخص

قرآن  اتیبر رشد پدر و مادر از منظر آ یفرزندآور

شامل  رات،یتأث نیابعاد مختلف ا لیو به تحل؛ پردازدیم

. در پردازدیم نیوالد یو اجتماع یمعنو ،یرشد عاطف

از  یریگتا با بهره کندینوشتار تلاش م نیا ت،ینها

 راتیجامع به تأث ینگاه ،یو علم ینید یهاآموزه

و  یخانوادگ یآن در زندگ تیو اهم نیبر والد یفرزندآور

مقالاتی در در پیشینه این پژوهش،  ارائه دهد. یاجتماع
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پراکنده  صورت بهزمینه و در ارتباط با موضوع پژوهش  این

به یک بحث در  هاپژوهشاز این  است و هرکدام شده نوشته

بررسی  مقاله: ازجمله اندپرداختهارتباط با این موضوع 

تاثیر فرزندآوری و تداوم نسل بر رشد و آرامش خانواده 

از منظر قرآن و حدیث، مولف: علی رضا جوکار و دیگران، 

در این مقاله به بررسی اهمیت فرزندآوری پرداخته  1402

و فرزندپروری  شده است. در مقاله: پیامدهای فرزندآوری

در رشد و معنوی و مادی والدین با تاکید بر آیات و 

در این مقاله به بررسی  1403روایات، مولف: حسین فرخ پی، 

پیامدهای فرزندآوری و فرزند پروری در رشد معنوی و مادی 

والدین پرداخته شده است. در مقاله: نگاهی به فواید و 

های دینی با  آثار فرزندآوری و فرزندپروری در آموزه

در این مقاله  1395رویکرد اخلاقی، مولف: علی محمد پناهی، 

به بررسی دلایل نظری و معرفتی فرزندآوری و فرزندپروری 

حاضر، هدف از پژوهش  در آموزه های دینی پرداخته شده است.

 تاثیرات فرزندآوری بر رشد پدر و مادر از منظر آیات

شده است تا ضمن در این مقاله حاضر سعی بر آن است. 

تاثیرات فرزندآوری  به پرداختن به مفاهیم کلیدی پژوهش،

در این جهت پرداخته  بر رشد پدر و مادر از منظر آیات

در این پژوهش درصدد پاسخ به  اساس ما بر این .شده است

این تحقیق باشد کننده روشنی هستیم که بیانگر و سؤال

 :ازجمله

 ر و مادر از منظر آیاتتاثیرات فرزندآوری بر رشد پد -1

 چیست؟

 مفهوم شناسی-1

 فرزندآوری-1-1

 قیکلمه تحق نیو پرکاربردتر نیتری عنوان اصل واژه به نیا

چه  است. چنان« توالد»آن  یاست که معادل عرب قرارگرفته

معادل  یدانسته شود، فرزند آور« ولد» معادلفرزند 

به به  شتریب« توالد». کاربرد لغت شودیمگرفته « توالد»



4 
 

نسل را در  دیدارد و مطلق تول تلالدآمدن فرزند  ایدن

لغت عرب  نیتر کینزد یاللفظ تحتکه به لحاظ  ردیگیبرم

 نیدر ا یاز فرزند آور منظوراست؛ اما « یفرزند آور»به 

نسل  دیمنجر به تول روند کی که در یپژوهش مجموع اقدامات

 یمفهوم نیچن« توالد»چه از واژه   ا چناناماست.  شود،یم

  1بود، خواهد یفرزند آور ینیانتزاع شود، معادل ع

 از یکیفرزند است،  جادیروند ا نیا جهینت که جا ازآن

مبحث در آن بحث فرزند است و با توجه به  نیتر یمحور

پژوهش مدنظر است؛ با  نیدر ا یفیو ک یابعاد کم نکهیا

شده و با اهتمام  روند بر تعدد فرزند افزوده نیاتکرار 

 یو جسم یروح یفیروند، رشد ک نیا یمعنوبه ارتقاء ابعاد 

  2.افتی خواهد شیفرزند افزا

 

 رشد-2-1

 دنیبه مقصد، رس افتنیراه  ،یابیراه یدر لغت به معن رشد

ثبات  نیچن. همباشدیبه راه آمدن م یبه واقع و از گمراه

کلمه  نیرشد شمرده شده است. ا یاز معان زیو استقامت ن

و  قتیکردن از حق دایانحراف پ یبه معن ،«یغ»در مقابل 

فاعل  ماس د،ی. راشد و رشرودیکار مدور شدن از واقع به

و پا برجا بودن،  یو وصف از آن است که دلالت بر استوار

ماده گرفته شده است که  نیاز هم زیمرشد ن ی. کلمهکندیم

لسان العرب  در3.شدبایراه م راهنما و نشان دهنده یبه معن

 4«.است یرشد در مقابل ضلال و گمراه»: سدینویم

 یاصلاح امور مال یفقها، رشد را به معن نیمشهور ب دگاهید

است  یهم کس دی. رشداندیم نهیزم نیدر ا ریو توان تدب

 نیدوّم»: دیگویم یصفت باشد. مرحوم محقّق حلّ  نیا یکه دارا

                                                           
-143، ص 3الکریم، ج مصطفوی، حسن، التحقیق فی کلمات القرآن  1

328 ،1430. 
 همان. 2
 .1044، ص 2عمید، فرهنگ فارسی عمید، ج  3
 .175، ص 3ابن منظور، لسان العرب، ج  4



5 
 

است، رشد  ازیاموال کودک به او ن یواگذار یشرط که برا

عبارت در  نیا 1«.است یاصلاح امور مال یاست که به معن

اصلاح مال که  دیق از 2.شودیم دهیاز فقها د یاریکلمات بس

مال خود  یکه اگر شخص دیآیبرم نیرشد آمده، چن فیدر تعر

 ییعقلا یبردارنسبت به اصلاح و بهره ینبرد، ول نیرا از ب

آن را  ییاساساً توانا اینشان ندهد، و  لیاز آن، تما

 3.شودیشناخته نم دینداشته باشد، رش

 ثیرات فرزندآوری بر رشد پدر و مادرأت-2

ضرورت  کیبه عنوان  یمسئله فرزندآور میقرآن کر اتیدر آ

 آن ذکر شده است یبرا یمطرح شده و آثار و برکات فراوان

 یرشد و تعال یبرا یانهیفرزند، زم که عبارت اند از:

 یفرزندان بازوان و مدد نکهیبه ا اتیآ یبرخ در خانواده

اشاره شده است. مثلاً   زیپدر و مادر هستند، ن یزندگ یبرا

به آن  یکوتاه ۀشعراء اشار ۀو سوم سور یصد و س یۀدر آ

مَدَّكُم»شده است:
َ
نعامٍ وَ بَنینَ  أ

َ
و  انیچهارپا ۀلیوس»؛1«بهبِأ

 اتیآ لیقب نیا از «داده است. یاریبه شما  ،یفرزندان

خانواده و  یرشد و تعال یبرا یانهیکه فرزندان را زم

الله با شاء. إنافتی توانیباز هم م کنند،یم ادی نیوالد

خود  یزندگ یبرا ییفرزندان را مددها ات،یآ نیتوجّه به ا

 یاسلام اتیروا در .میکن ادی نیوالد یزندگ یبرا یو سامان

اشاره شده است و  یفرزندآور تیبه مسئله ضرورت و اهم

 اتیآن ذکر شده است. در روا یبرا یبرکات و اثرات فراوان

حسُن در نظر  کیو خانواده  نیوالد یرا برا یفرزندآور

 .شودیاشاره م اتیروا نیکه به چند مورد از ا رندیگیم

 انیانسان ب یزندگ یهاوهیفرزندان را م ت،یروا نینخست

عبارت است  یانسان در زندگ یبودن برا وهیم نیکه ا کندیم

 اتی. در روایطراوت دادن به زندگ ،یاز: نشاط، شاداب

( فرزندان را لیه السلام)ع تیکه اهل ب میدار یگرید

                                                           
 .85، ص 2محقق حلی، شرائع الاسلام، ج  1
 .48، ص 26نجفی، جواهر الکلام، ج  2
 همان. 3
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إِنَّا نُبَشِّرُک  ایزَکرِ  ای*  ایوَ اجْعَلْهُ رَبِّ رَضِ  عْقُوبَ یمِنْ آلِ  رِثُ ی

نَّ  ایلَمْ نَجْعَلْ لَهُ مِنْ قَبْلُ سمَِ  ییحْ یبِغُلامٍ اسمُْهُ 
َ
 ی* قالَ رَبِّ أ

ت یل کونُ ی
َ
عاقِراً وَ قَدْ بَلَغْتُ مِنَ الْکبَرِ  یغُلامٌ وَ کانَتِ امْرَأ

که حق  مناکمیب خودمو من از بستگانم بعد از » ؛«ایعِتِ 

همسرم  یاز طرف تو را نگاه ندارند و نییاز آ یپاسدار

که  به من ببخش ینیاست تو از نزد خود جانش مینازا و عق

قرار  تتیباشد و او را مورد رضا عقوبیوارث من و دودمان 

که  میده یبشارت م یما تو را به فرزند ،ایزکر یا .ده

او قرار  یبرا یهمنام ن،یااز  شیاست؛ و پ «ییحی»نامش 

 یمن فرزند یگفت: پروردگارا! چگونه برا!* مینداده ا

است، و من  میکه همسرم نازا و عق یخواهد بود؟! در حال

که حضرت  میگفت افتاده شده ام(! یریاز شدّت پ زین

 یبن امبرانیاز پ یکیالسلام( به عنوان  هی)علایزکر

 یبود که تا اواخر عمر مبارک شان، فرزند یکس لیاسرائ

  «نداشتند.

السلام( ضمن  هی)علایاست که حضرت زکر نیاست اآنچه مسلم 

از بستگان شان  یفرزند نداشتن و نگران یمناکیاظهار ب

با اعلام  زینکنند و ن یاو را پاسدار نییکه ممکن است آ

است،  دیبع یعاد طیشان طبق شراداشتننکته که فرزند نیا

داشته باشد.  یکند که فرزند یاز خداوند متعال مسئلت م

 یکه خداوند استجابت دعا مینیب یم زیدعا ن نیا در پاسخ

 ریو با تعب ژهیو تیبا لطف و عنا ختهیرا آم شانیا

که حکایت از اخلاص و تقوای ایشان  کند. یم انیب« بشارت»

 1رساند.را می

 کسب اعتبار -9-2

از دیگر تأثیرات فرزندآوری بر رشد پدر و مادر کسب 

سوره مبارکه انبیاء  89 هیدر آ اعتبار است که این موضوع

 یإِذْ ناد ایوَ زَکرِ »: فرمایدبیان شده است. قرآن کریم می

نْتَ خَ  یرَبَّهُ رَبِّ لا تَذَرْن
َ
 ایو زکر» ؛«نَ یالْوارِث رُ یفَرْداً وَ أ

را خواند و  دگارشآور در آن هنگام که پرور ادیرا به 

                                                           
 همان. 1
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 نیمرا تنها مگذار و تو بهتر ،عرض کرد: پروردگار من

 یخواسته از سو نیا انیب یظرف زمان «.یوارثان

است که سالها بر  یالسلام( مربوط به دوره ا هی)علایزکر

بر سرش نشسته بود اما  یریعمر آن حضرت گذشته و برف پ

بود. او در  او ناز میهمسرش عق راینداشت ز یهنوز فرزند

او را  یاله یبود که بتواند برنامه ها یفرزند یآرزو

 دیتمامش را تمام نما مهین یغیتبل یکند و کارها بیتعق

و اموال  لیاسرائ یتا فرصت طلبان بعد از او بر معبد بن

. فکنندیشد پنجه ن یصرف راه خدا م دیآن که با یایو هدا

آورد،  یوهنگام با تمام قلب به درگاه خدا ر نیدر ا

که توأم  یکرد، و با دعائ یفرزند صالح و برومند یتقاضا

لا »خواند که  انیب نیدا را با اادب بود خ تیبا نها

 یبه معنا« وذر»از ماده  یفعل در زبان عرب نیا. «یتَذَرْنِ 

آمده  ییاعتنا یو ب یبه خاطر کم یزیترک کردن چ

را بازگو  قتیحق نیالسلام( ا هی)علایزکر نیبنابرا1است.

کرد که اگر تنها بمانم فراموش خواهم شد. نه تنها من 

 یبه دست فراموش زیمن ن یفراموش خواهم شد که برنامه ها

 نیتواند دال بر ا یم فهیشر هیآ نیا  2شود. یسپرده م

تواند  یتا چه اندازه م ینکته باشد که ترک فرزندآور

گردد و برعکس،  یاعتبار شدن آدم یو ب ییموجب تنها

از   یسازنده ا گاهیچه جا ینعمت اله نیاز ا یبرخوردار

تواند  یم والدین یدر زندگجمله؛ کسب اعتبار و آبرو 

 3داشته باشد.

 

 

 

 

                                                           
 .741، ص عمیدفرهنگ عمید،  1
 .491، ص 13ج تفسیر نمونه، مکارم شیرازی،  2
 .39، ص فرزندان تیکاهش جمع یاخلاق یها بیآس ا،ین یملکوت 3
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 نتیجه گیری

بر رشد پدر  یفرزندآور راتیتأث یمقاله، به بررس نیدر ا

و به وضوح مشاهده  پرداخته شدقرآن  اتیو مادر از منظر آ

بلکه  دهد،ینه تنها به فرزندان شکل م ندیفرآ نیکه ا شد

به  یقرآن اتیدارد. آ زین نیبر والد یقیعم راتیتأث

بزرگ  تیمسئول کی یکه فرزندآور کنندیم یادآوری هاانسان

 یهانهیدر زم نیتوجه و تلاش مستمر والد ازمندیکه ن ستا

 شودیموجب م یفرزندآور است. یو اجتماع یمعنو ،یعاطف

رو شوند که روبه یدیجد یهاتیها و مسئولبا چالش نیوالد

آنها  یو اجتماع یتیبه رشد شخص توانندیها مچالش نیا

با  دارند،یقدم برم ریمس نیکه در ا ینیمنجر شوند. والد

 یبه تحول درون ،یصبر، عشق و همدل ت،یحس مسئول شیافزا

به آنها  هاتجربه نیا ن،ی. همچنابندییدست م یو رشد معنو

 یاخلاق یفرزندان خود، الگوها حیصح تیتا در ترب کندیکمک م

را  ینسل جه،یمنتقل کنند و در نت یخوبرا به یو معنو

 آشنا باشد. ینیو د یانسان یهاپرورش دهند که با ارزش

 کینه تنها  یگرفت که فرزندآور جهینت توانیم ت،ینها در

 ریها را در مساست، بلکه آن نیوالد ینعمت و فرصت برا

با توجه به  ند،یفرآ نی. ادهدیقرار م یرشد و تعال

جامعه سالم و  کی جادیبه ا ،یو اجتماع ینید یهاآموزه

 یاصل یهاهیرا به عنوان پا نیو والد کندیمتعادل کمک م

. کندیم قیو مؤثر تشو حیجامعه به کارکرد صح نیا

 تیتقو یو تلاش برا راتیتأث نیتوجه به ا ن،یبنابرا

به  تواندیم ن،یوالد یدر زندگ یمثبت فرزندآور یهاجنبه

 منجر شود. یو اجتماع یخانوادگ یزندگ تیفیبهبود ک
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