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 موانع حضور قلب در نماز                                            

 1بس گل حیدری                                                                                            

 دهیچک

به خداوند و احسوواو وج ا او  یت جه ب،ب   خاطر نانیت جه به خداوند  اطم یعنی  حضوو ر ب،   

فارغ سواخنن ا  ا    همچنین به معنای  خ ا بداند.  سیکه انسوان خدا را ان  یاگ نهجاسو؛  بهار همه

ارباره   ام؛ یاسو؛ که انسوان ار ب یو عم، ضوهیفر نینما   نخسون که به آن مشوو   اسو؛.  یکار رِیغ

  ی بب     یشورا  ریسوا ؛ ینما  اسو؛ و رعا  یا  شورای  بب   یکیشو ا. حضو ر ب،    یم ییآن  با ج 

اسو؛.حضو ر ب،   روع عبااا اسو؛ و عبااا بدون   یضورور زیمقصو ا ن نیبه ا دنیرسو   ینما  برا

اارا تا به   رو ضورورا  نیصويی  باشود. ا  ا یظاهر  فیهرچند برحسو  تک، سو؛ ین  رفنهیآن پذ

م انع   .رایبرار بگ تعا یحق  بب    تا عمل ما م راپرااخنه شو ا  م انع حضو ر ب،  ارنما    بررسوی 

وسو سوه شوی،ان  انیاپرسونی تندخ انی   :ارونی شوامل  م انع .م انع ارونی و بیرونیاو بسو  می باشود  

گی ب ه خیا   وسوو او ار برا،؛  کسووا ؛ و خسوونگی  و شوونابزاگی  پرخ ری  پرخ ابی  هر ه

خ انمایی  و م انع بیرونی حضوو ر ب،  شووامل: بی  اه گ یی  چشوو  چرانی  ج، گیری ا  ب     

این تيقیق ار صوودا اسوو؛ تا به   احکام فق ی و ظاهری  گناه  ح او ظاهری  عااا  می شوو ا.

روش ت صووی ی و ابزار کنابخانه ای به بررسووی م انع حضوو ر ب،  ار نما  هر چند به صوو را 

 اجما ی پرااخنه ش ا.

 نما م انع بیرونی  م انع ارونی  حض ر ب،    :یدیکل واژگان
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 مقدمه

ما اقبلک    هایلک ا  حسلا یصلاتکک ااماا    یبالاقبال عل  کیعل»  :دیفرمایا سومم م  هیامام بابر ع،      

که   یهمانا ا  نما ا  آن مقدار   یااشونه باش  ی  برت سو؛ که ار نما ا ت جه ب،ب  1«منها بقلبک  هیعل

 ش ا. یميس ب م ؛ یبرا یبا ب،ب؛  ت جه به نما  ااشن

باشود. بعد ا  اصو     یواج  م  یهر فرا مسو،مان  یاسو؛ که انجام آن برا ینیا  اعما  ا یکی نما 

 یعباااا ميسوو ب م  نیو م   تر نینما  م   ترین فروع ا ؛ یو بعد ا  مسووه ه امام؛ و وا نیا

ظاهر ار ارجهء  یها  یناچار اسوو؛ ا  تمام آ  اگ  هی می  یشوو ا. نما گزار به خاطر وج ب نما ها

 کی.  ابدیتيقق  یصووي؛ و بب     یباطن خ ا را ح ظ کند تا شوورا یها یسوو س ا  آ  اگ واو  

ا  اظ و   یسور کیت جه و حضو ر ب،  تن ا   یعبااا حضو ر ب،  اسو؛ و نما  ب   یشور  ا  شورا

. سووزاوار اسوو؛ که نما گزار ار تمام گ نار و افعا  نما  حضوو ر رایگ  یاسوو؛ که انجام م  یحرکات

 یانسوان آن چه را که هنگام نما  به آن ت جه ااشونه به حسوابذ گذاشونه م  رایب،  ااشونه باشود  

گذارند. با کما  تاسوف غا   مرام   یشو ا و آن چه را که به آن ت جه نداشونه به حسواب نما  نم

ا  آن    دیشوناسوند و آن چه که شوا ینم  دیتکامل را چنان که با یب،ه    ی؛ به سو حرک  هءیجان ما نیا

ار آثار مکن ب  یمقا ه ار صودا اسو؛ م انع حضو ر ب،  را با م،ا عه   نیا  نیرابرند. بناب یب ره نم

 ه شده اس؛ ا  جم،ه:ن شن یاراین  مینه مقاات کند. یبررس یبه روش کنابخانه ا

که به   ،یی خ، اکبر بابری اکنر ع،ی ن شنه بررسی م انع حض ر ب،  ار نما   ار مثن ی معن ی.1

ه و ی مقا ه حاضر به ص را  را ضیق کرابررسی م انع حض ر ب،  ار مثن ی پرااخنه و م ض ع 

 ک،ی م انع حض ر ب،  را بیان نم اه اس؛. 
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ع امل و ی که اان شنه رس   مر اای ع امل و م انع اببا  ب،  ار نما  ا  منظر روا یبررس .2

  تر نم اه اس؛. جز،ی وراه و ار روایاا اس؛ که این ه  م ض ع راآ ام انع ر

که این مقا ه   یم ر یمرتض دیس نیحجة ااسمم و ا مس،من شنه  ت جه و حض ر ب،  ار نما  .3

 . مقا ه ای یاف؛ نشد ک،ی این عن ان ب،  را آوراه پس بافق  حض ر 

 حضور قلب در نماز  یموانع درون-1 

اسو؛ که ار ا  وج ا ااراو انسوان را به   یخ، راا پسون کندیانسوان را ا  نما  غافل م  آنچه     

خ، راا را شوناخ؛. سوب  برو  آن ا ار ا  ا  او   نیع،؛ و سوب  ا  دی ذا با  سوا ایخ ا مشوو   م

اسو؛   یامر ایو   شو ایگ نه م یرونیخارج ا  ذاا او که به آن م انع ب  یزیچ   ای سو؛ ین رونیبسو  ب

کوه   شووو ایبوا گ  م  یم انع ارون نجوایکوه ار ا شووو ایگ نوه م  یو ار ذاا او کوه م انع ارون  یبواطن

 :عبارتند ا 

 طانیوسوسه ش-1-1

ا    اندا ا یار نما  اس؛ که نما گزاران را به اام م  ،انیوس سه ش  یع امل ح او پرت  نیم منر ا 

تا   باشودیم  سو؛«ی»حضو ر ب،  ار نما  واج  ن  پروراندینما گزاران م ا یها که ار خجم،ه آن اام

 1کس  حض ر ب،  نباشد. ینما گزار ار پ

 کیو اگر ا    کندیو مرتباً انسوان را وسو سوه م  شو این س اماره وارا عمل م قیاا،ماً ا  طر  ،انیشو  

تا مانع حضو ر همه جانبه انسوان ار ميضور خدا  شو ایوارا عمل م  گریا قیراه م فق نشود ا  طر

تج ءاهَ ا ال لاَّ »  :  ندیفرمایو آ ه م  هیالله ع، یگراا.رسو   اکرم صو، لاة و قالَ    طانیانَّ العَبْدَ اذا اشلْاََل  باال
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لة  یدریلا ال ءلا  انْ    ضلالالا ةی  یللَاه  اذر  رلا،اح  َ کوه بنوده خودا مشوووو   نموا    یهنگوام1  ؛«یرم صلالالاَ

او ن  مد که چگ نه نما     نکهیرا بگ  آن را بگ  تا ا نی: ادیگ یو به انسوان م دیآیم  ،انیشو ا شو یم

مخن،ف وارا  یهااسو؛ و ا  راه  یشوگیهم  ،انیشو   یهاکه وسو سوه  گراایخ انده اسو؛.پس مع، م م

ن  ذ  یهاسب  راه نیاند و به ا  ،انیش  انی شکر ریت  ین سوان یتا انسوان را گمراه کند  ه اها شو ایم

 ه  مخن،ف اس؛. ،انیش

مخ ف     یع ام و نقاشوان به شوکل ا  ا یکه خ  سو؛ ین  یام ارا  شواخدار کلیا بنه آن ه   ،انی»شو  

ذهن و به    ذیاسو؛ که م ثر ار فکر و باع  تشو   یا  م ج ااا نامر، یکیب،که   کنندیم ریتصو 

عقل   ص یاسو؛ که انسوان را بر خمف مصو،ي؛ و تشوخ  ی. او همان عام،باشودیم ریخ ؛ یه   ان ن

 2.«کندیم کیتير یخ ا  به بدکار

 یاپرستیدن-1-2

 .هاس؛ یمنشا همه گناهان و اساو هر نقصان و سرچشمه همهء تباه  ایان یاوسن

اشونوا  به ح ظ   ایان لیتيصو   یار پ   سونهیسورشونه شوده و همذ پ  ایآن کس که باطنذ بر ميب؛ ان 

مذم م ه    یایکه ان _ آن اسو؛  آن ه  نه به حد ضورورا  ب،که به خاطر ميب؛ و  ذا  لیو تکم

اننظار ااشونه باشود که   دینبا یکسو  نیچن _ اارایخدا با  م اایرا ا  ذکر و   یکه آام  اسو؛ یان  نیهم

عبواااا و  گریميبو؛ خودا را بچشووود  و  وذا منواجواا بوا او را آنچنوان کوه  اهودان ار نموا  و ا  طع

خ شويا  شو ا  ب،عاً ا  ت جه به خدا و   ایکه ا  کسو  ان یکسو  رای.  ابدیار چشوندیطاعاا خ ا م

اسوو؛ که ا باخنه و  یزیمن جه چ  یمناجاا با او خ شوويا  و مسوورور نخ اهد شوود  و هم؛ آام

آن اس؛ و اگر عمبمند به نما  باشد    یباشد  همنذ ه  ار پ  ایعمبمند به آن باشد  اگر ا باخنه ان
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آر و و   ؛ یبه هدف  نه ن ا  دنیاسوو؛ ج ؛ رسوو   یا،هیوسوو   ایان  من جه آن خ اهد ب ا. زیهمنذ ن

 1یکما  م،، ب بشر

 یو شتابزدگ یتندخوان-1-3

ه   عدم   یخ ان  عیار اتمام نما  اسو؛  که ع،؛ سور لیو تعج یتندخ ان  ی  م جباا ح او پرتا 

 ذا با کراه؛   خ انند یم فیرفع تک،  ینما  را فق  برا   یافراا نیاهنمام ار نما  اسو؛  چرا که چن

با   ت اندی. نما  با عج،ه نمکنندیم یاحسواو خسونگ  جهیو ار نن اهندیعبااا را انجام م ی،یمیو ب

اا،ماً من جه اتمام نما  و عمل بعد ا   یآام نیو ب،  چن ا یحضوو ر ب،  باشوود  چرا که فکر  خ

نزا    یاچند  يظه  نکهیاسو؛ و ا  ا ییشودن نزا ميب ب کذا   حاضوریتندخ ان زهی. انگباشودینما  م

  ای   یکسو  رفبه ط ترعیهرچه سور خ اهدیو م برایرنج م  سونااه یا سو؛ یکه ب،بذ من جه او ن  یکسو 

باشود    یحضو ر راضو  نیب،بذ من جه خدا باشود و ا  ا یکه اوسو؛ اارا پروا  کند. اگر کسو  یکار

باشود   ذا تمام   دیاسو؛ که با  یچ ن ار ميضور کسو   ند یبیو فرار ا  نما  نم یتندخ ان یبرا ی زوم

 2.دینمایم یح اسذ را منمرکز ميب ب وابع

 یپرخور-1-4

اارا که ا   زین یو روان  یروح   یها  یآسووو   یکی   ژیزیو ف  یجسوووم  یهاانیعموه بر   یپرخ ر

ا  رسووو   اکرم    ینیو ار روا  آن  موانع ب ان ا  ب،و  ار نموا  اسووو؛.  یروح   یهوایجم،وه نواراحن

 که:  ی( اارآ هوهیع،اللهی)ص،ّ
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 گناه-2-5

مانع حضوو ر ب،  ار نما    زیهمان، ر که نما   عامل با اارنده ا  گناه اسوو؛  فيشووا و منکراا ن

 لیتيصو  قیکه اهل فيشوا و منکر اسو؛  ت ف یاسو؛. نما  و گناه راب،ه منقابل و منضواا اارند. کسو 

به   ا نم  یو ا  طرف  گذارایخ ا را ار نموا  م یحضووو ر ب،و  ار نموا  را ندارا  چرا که گنواه اثر من 

. مسو،ماً نما  با حضو ر ب،  را باشودیم یو بزه کار ؛ یاندا ه حضو ر ب،  ار آن  با اارنده ا  معصو 

و  هاسو؛ یحاضور شودن ب،  ار ميضور خدا که مبدا پاک  یعنیارااه کراه اسو؛ چرا که حضو ر ب،   

  سوووانب،  آام فاسوووق  فاجر و گناهکار نزا گناهان اسووو؛  نه خدا. گناهان   ذا مناجاا را ا  ان

 نیج ؛ کمنر نیعبااا  حضو ر ب،   ه  خ اهدرف؛  به هم  ینیریو با گرفنن  ذا و شو  رایگیم

 1 برخ را خدا با گناهکار  گرفنن  ذا مناجاا اس؛.

من و خ اا   انیخداوند به ااووا فرم اه اسوو؛: برار نده م»:  دیفرمایا سوومم م  هیامام صووااق ع،

ا اان راه  هانیا  کند یم یریميب؛ من ج، گ راهشوخص ا   نیچ ن ا  اسو؛ یان   نهیرا که شو  یعا م

  ین یریاسو؛ که شو  نیا کن یکه من با آن ا م یکار نیکمنر  ند یآیهسونند که به سوم؛ من م  یبندگان

  2«.رمیگیمناجات  را ا  ب،بشان م

. با خدا ب ان  منافاا  کندیو نما  را تباه م  اایکه غرق ار ش  اا و گناهان اس؛  حق معن  یکس

که به گناه عااا کراه و انس   یاارا. مسوو،ماً روع و ب،ب یار شوو  اا و گناه و آ  اگ  رااسووابا 

   ی رشووو ه خ ار  یبوه مرام  کمهبراار  انو؛ یو بب،وه خودا و ميول ت جوه او بواشووود. خ ت انودیگرفنوه نم

و... با نما  به همراه حضوو ر ب،   منافاا اارا    ب؛ یت م؛  اروغ  غ   یربا  شووراب خ ار   یا ا

که ا ذ همراه گناه   یخداسو؛. کسو  ریتا ار آن  خدا ج، ه کند  هرچه هسو؛ غ  ماندینم یچ ن ب،ب

اسو؛   یچرا که نما  ت ام با گناه  مسواو  خ اند یم ی یاسو؛  اگر نما  بخ اند نما  تک، یو بزه کار
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 ذا بران و به   یاسو؛ با نما  با حضو ر  که برا  یا  گناه مسواو  یو نما  عار  حضو ر یبا نما  ب

 1اس؛. دنیرسکما  

 یحواس ظاهر-2-6

اسووو؛  چرا که ب،  و ذهن به منز ه    یمن جه شووودن به ام ر خارج   یا  ع امل ح او پرت یکی 

بر ب،  وارا   یمعان  یهاو به واسو،ه آن ا صو را  زندیریپنج حس به آن م  نیهسونند که ا یح ضو 

بر ذهن  یا یصو را خ نیچند ییصودا  دنیشون ای یریتصو   دنیکه به واسو،ه ا یبه ط ر  شو ا یم

چشو      ایرا بشون ا   یزیچ  ی.اگر هنگام نما   گ ش آامکندیو ب،  را مشوو   خ ا م  شو ایوارا م

و ا  خدا و   گراایم ریتصو   ای)مسوم ع(  یدنیو ذهن نما گزار من جه آن شون  ند ح اویرا بب یزیچ 

ار ذهن او نقذ بندا و   یاای  یهاک،مه  خاطره  کی دنیو چه بسوا با شون  گراایت جه به او غافل م

 او را مشو   بدارا.  تا آخر نما 

 عادت-2-7

معنا که انسوان  اصول نما  و  نیو غ ،؛ ار نما   عااا به عبااا اسو؛  به ا یت ج   یاسوباب ب ا 

که به حقیق؛ و روع نما  )حضو ر ب، (  یعااا به جا آورا  به ط ر یافعا  و اذکار آن را ا  رو

   ی که آام  یبه گ نه ا  یزیچ   ای یگرفنن به عم، یانس و خ  یعنیت جه نداشونه باشود. اوا  عااا  

 یعوااا ابسوووام ا یو و بودون  حمو؛ و بوه صووو را خ اکوار  آن عمول را انجوام اهود. ثوان  یبوه راحن

را انجوام اهود.   یعم،  یعوامول خوارج   کیو   ریکوه انسوووان تيو؛ توهث  ی. عوااتیو ان عوا   یاارا:عوااا فع،

انسوووان  حا ؛ انس   یبرا_ 1:  یکنیاارا که ذکر م ییها یژگینشوووانه ها و و   یثا ثوا  عاااا ان عوا 

ارااه   ار یکه اخن یط ربه  گراا یم یزیچ  ایانسوان به عمل   یجاا کراه و م ج  اسوارا و وابسونگیا

ب،که خ ا عمل  کند یکه عمل م  سو؛ یانسوان ن نیا ق؛ یو ار حق کندیرا ا  انسوان سو،  م  یو آ اا

ار ش و    یعااا ان عا _ 2شو ا.  یعااا انجام م یا  رو یآام یبه صو را خ اکار  بدون ارااه  

به صو را   ییو خدا  یکار و عمل اخمب کیاگر   یعنیبرا   یم  انیعمل را ا  م کی یسوا نده    ثارآ
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ب ان آن   یاهود  چرا کوه ار ش عمول بوه آگواهوانوه و اراا  یار ش خ ا را ا  اسووو؛ م  د یو عوااا ارآ

شووو ا  که ار ننیجوه ا   یاسووو؛ و عمول معنواا به صووو را عااا و ناخ اآگاه و خ اکار انجوام م

به آن اسو؛ که ارااه و ت جه  یار ش هرکار گر یشو ا. به عبارا ا یم  یخ ا خا  یقیحق  یمين ا

  یشو ا ارااه و روع عمل )ت جه( ا  آام  یکه عااا م ج  م یار حا   را یبه آن کار تع،ق گ یآام

که ار ابندا مشوکل به   یکار_ 3. رایوار انجام گ  نیکه عمل  خ اکار و ماشو  یسو،  شو ا  به گ نه ا

و هرچه بر   دیآیکه به صو را عااا ارم یبه گ نه ا  شو ا یو تکرار آسوان م نیتمر اب  د یآ ینظر م

  د ی که به صو را عااا ارآ یعم،_ 4. رایگیعااا افزواه شو ا  کار آسوان تر و سوااه تر انجام م

  شو ا یهرچه بر عااا انسوان افزواه شو ا  ا  ت ج ذ به عمل ک  م_ 5گراا    یترک آن مشوکل م

  رآگاهانهیعمل غ کیه و به  و آگاهانه ب ان خارج شووود یعااا  ا  حا ؛ اراا ثرعمل او بر ا یعنی

 نیفرام ش شوده  به هم یمذهب  یهااعما  و سون؛   شونریب  ق؛ یکه روع و حق نی. اشو ایم لیتبد

ج ؛ اسو؛ که آن ام ر به صو را عااا ارآمده و روع اعما   فرام ش شوده و تن ا ظاهر اعما    

 یو ت جه ب،ب یآگاه   زانیبه م یکه حضو ر ب،  ار نما  بسونگ ییجاآنهدف برار گرفنه اسو؛. ا  

 یم جو  غ ،و؛ و ح او پرت  د یو ارآ  رآگواهوانوهینموا گزار اارا  اگر نموا   بوه صووو را عوااا و غ

عااا انجام   یانسوان تمام افعا  و اذکار را ا  رو یشو ا گاه  یخ اهد شود  تا آن جا که م ج  م

کران نما  )رک ع و سووج ا( به صوو را   یط ان یب  مد چه کراه اسوو؛. گاه   کهنیاهد  بدون ا

 :دیفرمای( ما سّممهیامام صااق )ع، .اهدیو  ذا ار ش خ ا را ا  اس؛ م دیآیعااا ارم

ااعَادَ ا الَو ک رها ااسلالاَو َ َ ل،لکَ و لکن   هٌیطولا رروعا ال ةءا  و سلالاجود ا اانة ذلکَ شلالا  یکنها وا اال  لا»

  دی شوا  رای   د ینگاه نکن یکران رک ع و سوج ا کسو  یبه ط ان  1   و اداها امامَها  ثهایصلاد ا  د یامها وا ال

 یبه راسون  کنیو    کند یم  وحشو؛ باشود که به آن عااا کراه باشود که اگر ترکذ کند  یزیچ  نیا

 .دیاماننذ نگاه کن یار گ نارش و ااا
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 گیری نتیجه

اسووو؛ که ب،و  نموا گزار ار تموام اعما  و  نین ع حضووو ر ب،و  ار نموا  ا نیترو کامل  نیب نر    

گ نار و اذکار من جه همان عمل و ب   باشود و مراعاا حضو ر پروراگارش را کند و من جه باشود  

ا  نموا   او را ا  ت جوه بوه آن    یکنود توهمول و ت کراربواره جز،  یاعموا  را ار حضووو ر او ااا م نیکوه ا

به فکر آن    یهر ذکر  یااا ای  یکه مشووو   انجام آن اسوو؛ با ندارا و ار هنگام انجام هر عم، ءجز

آن ذکر ا  او خ اسووونه   یذکر باشووود و بداند که ار آن  يظه انجام آن جزء ا  نما  و ااا ایعمل و 

ار  دشوده و ا  خدا بخ اهد که او را کمک کند تا آن جزء را همان گ نه که ا  او خ اسونه انجام اه 

آن ها   یمعن  ؛ یهمهء انسووان ها به تناسوو  ظرف  یحضوو ر ب،  ار نما  برا لیننیجه آن که تيصوو 

 خ اهد ب ا. ریامکان پذ
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