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 در نهج البلاغه  طانیمقابله با ش  یتیترب یراهکارها

 1بس گل حیدری                                                                                

    دهیچک

بتدود  امت    یم  رتنیکه در نمج البلاغه توسو  امت  مرح  دودا اسوش  دو  یاز موضووات  مم  یکی

متعصوبتن  سوحدمدار    یشووایرا به انوان ددو   ددانند     رتنیالسولا  در نمج البلاغه دو   هیال یال

گسوتحاند    یدود را م یمختل  دا   ت یمتکبحان ن     نصو  کحدا اسوش که در مکتن  ت ن زمتن  ت

از  یکه لحظه ا  یآن  خ ددو ن  رتنیبه نت  دو  یددانند جمش مبترزا بت ددو   قسوخ دوردا ا  تقرع

 یجمش دفع کحدن ان ن دنر کحدن از دود در جلو  یی تکند بحنتمه ین  یمؤمنتن چشوخ  ودو  ب یفح

  یبحا  لاا ضوحنر  دارد تت به بحرسوی را کتر تی مبتبله بت دویرتن  حدادته دوود بشوح گاادوته اسوش 

  آگت ی دونتدش   شیافزا  که دوتمل   یقلب_ یفکح  یرهین را کتر در ح در نمج البلاغه د  رتنیدفع دو 

در البتء    رتنیدوونتدش راا ن رنش دوو از داو   تی بتطل دوونتدش ددوو   بت نیحنی  شووتیبتنی   

در  گحیرا کتر د  ین محبش ددا ن   چن   یداریب   یرتنیضوود دوو  یدوونتدش را کتر ت      تحنگین

  رتنیاز دو   یچیسوح   حایب  حدسوتتنیزبه   ا ل متنند ت سو  به قحآن  تبوا  دات  ابتد  ن امح ی  رهیح 

 ممخ  حدادته اسش  ای  ای  مبتله به رنش توصیفی ن ابزار کتتبختنه ای بهادترا ددا اسش 

   البلاغهنمج،  رتنی  مبتبله بت د رتنید  یتیرا کتر تحب :یدیکل واژگان
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 مقدمه

مرح  دودا  ینید ی فهین نظ  یانسوتن به انوان تکل یبحا ییاز سوو  یرتنیدو   یبت نسووسوه  ت مبترزا

به قحب   دنیرسو  یبحا  یتکتمل ن امکتن  ش یظحف  جتدیاز اوامل ا یکیبه انوان    گحید یاسوش ن از سوو

 ین  وا  رتنین مورد بحث قحار گحفته اسوش  مبترزا بت دو   تهفتی ش یموضووا  ت ین رنا ت یدر آ   یالم

کحد ن به    یدوداننود را ط  یبنودگ  حیمسووو  توانی سوووتنود کوه بودنن آن  وت ن   یرینفس از ج لوه دوووحا

در   یتدیز  ی تهیدر نمج البلاغه مبتحث فحانان ن توصو    ی  بنتبحاتفش یدسوش    یانسوتن یدرجت  اتل

 ن رنش مبترزا بت آن به کتر گحفته ددا اسش  رتنیمبتبله بت د

در »نمج البلاغه« به نظح    رتنیمبتبله بت د یالسلا  دن نوع راا حل بحا  هیال یتوجه به کلا  امت  ال بت

 یجتر  تمحبو  به ا ل اسوش  ب گحی  گونه نخسوش محبو  به فکح ن قلب انسوتن بودا گونه درسودیم

فکح  مبدمه ا ل بودا    حدی ایصوووور  م  رتنیبت دووو  یمبتبله ا ل   یرا کتر ت در زندگ   یکحدن ا

مبد  دودا   یبح را کتر ا ل یقلب _ یفکح یجمش را کتر ت   یاسوش  به    دایفت یبدنن ااتبتد  ب

 در ای  زمینه مبتلاتی نودته ددا از ج له  اسش 

که ای  مبتله به دنبتل    ابدالعلی دوکح  نودوته   مبتبله بت آن در قحآن ین را کتر ت  رتنینسووسوه دو   1

نلی مبتله حتضووح در نمج البلاغه   اسووش  قحآندوویرتن از نسوووسووه  تی بحای مبتبله بت  را کتر تی

 اسش 

که به بحرسوی   دا   تی دویرتن ن را کتر تی مبتبله بت آن در نمج البلاغه  نودوته حوریه ا حانی   2

 دا   تی دیرتن ن را متی مبتبله بت آن  حدادته نلی مبتله حتضح فب  را کتر ت را بحرسی کحدا 

  که به  زاداابتس  یال  یالاسولا  نال سول حجش   نودوته  در انسوتن  رتنی ت ن محاحل نفوذ دو راا  3

نلی مبتله حتضوح به صوور  اج تلی به   بحرسوی چگونگی نفوذ دویرتن در انسوتن  حدادته اسوش 

 بحرسی را کتر تی مبتبله بت دیرتن در نمج البلاغه  حدادته اسش 

 یقلب یراهکار فکر-1
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 یا ل ش یاز فعتل شوتحیدسوته ب  یا ش یمحبو  به ااتبتد انسوتن اسوش  ا   یتیفعتل یقلب  یفکح را کتر

 ح  یبحا  یابودا ن مبدمه  رتنیفحد نسووبش به دوو  ینیبدر ناقع جمتن یقلب  یفکح یاسووش  را کتر ت

د د  قلبش از   شیافزا  رتنیانسوتن اطلاات  دود را نسوبش به دو  یاسوش  نقت  یرتنیضود دو  ش یفعتل

مبتبله   یقلب  یفکح ی  در ادامه را کتر تگحددیددو    ح دودا ن نسوبش به مبتبله بت ان مصو خ م نفحت

  دودیم تنیب لیاز نگتا نمج البلاغه به تفص رتنیبت د

 شناخت شیافزا-1-1

  تدی یمؤثح اسوش  قحآن در سوورا حج از محدم  رتنیدو   ی تلهیاز ح   یحیجلوگ یدونتدش بحا  شیافزا

  یا  شین افزا ش یفیک 1 کنندیم ش یتبع  رتنیکه بدنن دوونتدش  بت ددا مجتدله کحدا ن از دوو  کندیم

  گحددیمبتبله بت ان م ین ابزار ت رتنیبتطل د بش یحب یدنتدش  بتاث معحف

يََِتيِي وَ اْْتََََْتْهُمْ ََُْ َيََاََِيِي    »ندیفحمتیالسولا  م  هیال  یال مولا ََاِيَُُ ََُْ ََْْ    ی تطین دو .وَ اجْتَالَتْهُمُ الشَّي

دارد تت بت  یسوع  رتنیدو 2آنمت را از معحفش ددا بتزدادوته ن از ابتدا  ن اطتاتش آنمت را جدا کحدند« 

 یگ حا    یانسووتن را از ا تواندیدوونتدش م شیامت افزا  3 دیبتطل  انسووتن را گ حاا ن ت حیمسوو   ییتز

 نجت  بخشد 

 آگاهی از دعوت های باطل-1-1-1

ددوو   اسووش  در   یبتطل ا یاز داو   ت یآگت    رتن یدوونتدش در بحابح دوو  شیراا افزا  یانل 

 یداو  م ش یمخصوص به دود دارد که ان را به معص یرتنیادترا ددا که  حکس د ت یرنا

 
 3ج، آیهح 1

 1البلاغه، خطبهنهج 2

 350، ص3جق. 1۴1۴ ع، ی دارالفکر للطباعة و النشر و التوز :روتیابن منظور، محمد بن مکرم، لسان العرب، ب  3
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  1کند  

جلوا   دگتنشووتنی ن امور فتسوود را در د  وَ زيَيَُ لَهُمُ الْخَََلَ َيْْلَ    »ندیفحمت یالسوولا  م  هیال  یال مولا

 2داد « 

 شناخت دشمن با نیروی پشتیبانی-1-1-2

قدر  حفتظش از دود را ندارد  دردواسوش از    یبتنی شوت  یحنیانسوتن بت دونتدش ددو   ن بدنن ن 

 ممخ اسش  تریبه انوان  شتوانه بس رتنیمحفوظ متندن از د یددا بحا

ن دنر سوتدت  ن نجت     رتنین در راندن دو   خیسوتتیرا م ی  دداندیفحمتیالسولا  م  هیال یامت  ال 

  3 طلبخیم یتریآن  از ددا  ی تب ی ت ن فحکحدن از دا  دای 

 هارنگیدر القاء ن طانیشناخت راه و روش ش  -1-1-3

بح انسوتن    رتنیدو  حا ی سوتند  دونتدش انواع تتث  تزمندیاسوش که بندگتن به آن ن یحتیبصو   یسووم 

 کند  فتیا یبتطل ان نبش مم  ی تداو  ص یدر تشخ تواندیم

راا    تنهیکه  نمتن در سو   یرتنیدو  یداد از ددو ن  زی  ن دو ت را  ح  ندیفحمتیالسولا  م  هیال  یال مولا

دادا ن در   یدرنغ  ی تگ حاا ن  سوووش اسوووش  نادا  د یگوی ت راز من آ سوووته در گوش  تبدییم

گنوت وتن بزرر را کوچو    د ود یم  نوش یگنوت وتن را ز  ی وتیزدوووت  گواارد یآنموت بوه انتظوتر م  یآرزن

  بنددیدربند دودگتنش م یرا بح رن یدادا  راا رسوتگتر ب ین آرا  آرا  دنسوتتن دود را فح دو تردیم

 ن د تردین آنچه را که آستن کحدا  بزرر م کندیدادا انکتر م نش یآنچه را که ز تمش ین در رنز ق

 
 263، ص3ج، ق 13۶۷ ه، یدارالکتب الاسلام :تهران  ، یاکبر غفار: حیتصح ، ی الکاف ،  عقوبیمحمد بن  ، ی نیکل 1

 ۷البلاغه، خطبه نهج 2

 151همان، خطبه 3
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  1 تحستندیدادته بود سخش م   یدود را ا حنانیاز آنچه   

 شیطانیشناخت راهکارهای ضد -1-1-4

نحوا مبترزا    یحیتدگیرا دونتدته ن از ددانند ک   گحفتند  نوبش به   رتنیدو   یافحاد به درسوت  ینقت

اسوش    رتنیدر بحابح دو  ح یمححله بصو   یآدح  یرتنیضود دو   ی  دونتدش را کتر ترسودیم  رتنیبت دو 

 کتربحد دارد  رتنیاسش که در مبتبل بت د یقلب _ یفکح یاز را کتر ت یکیدنتدش  شیافزا

دود   ی وتی! ن بوه دوبیگحد  ی  مبوتدا  حگز دچوتر دود سووونودنودیفحموتیالسووولا  م  هیو ال  یال  مولا

  یبحا   رتنیدو   ی تفحصوش    ی  ه از بمتح  ت یکه ا   یرا دنسوش دادوته بتدو   شین سوتت  یکن  نتنیاط 

  2را نتبود ستزد  کوکترانین   ی جو  آنردن به توسش ن کحدار ن

 یداریب-1-2

غفلش در بندگتن    جتدیا  ی تاز الش  یکی  رتنیاز اوامل سوبو  انسوتن در انحرت  اسوش  دو   غفلش 

وَإيذَا رَأَيْتَ الََّذييَُ    از ج له  »  دانند یبندگتن ن غفلش م یرا بتاث فحامودو   رتنیقحآن دو   ت یاسوش  آ

يِْْ َََْهُمْ ََتََّ   يِهي  ََدييثٍ َي   يَخُوضَُّوايَخُوضَُّوََ َي  ييَاِيََا َََََْ َََََّ َ  وَإيَََّا  غََْ َََْاَُ  يَُْسَّي   بَْدَْ  َِقُْْدْ  ََلَا  الشَََّّ

َِى بگحدان تت به   یاز آنمت رن  کنند یکه مت را اسوتمزا م  یدیرا د ی   حگتا کسوتنالظََّاليميََُ  الْقَوْمي ََعَ  الذيَّكْ

سوت گح  ش یج ع  یآمدن بت ا تدیتو ببحد   حگز  س از   تدیاز   رتنیبپحدازند! ن اگح دو   یگحیسوخ  د

  3 « یمنش

  مسوخحا کحدن  سوتزدی  وار م  رتنینفوذ دو  یبندا به ددا دودا ن راا را بحا  یتوجمیبتاث ب غفلش 

السلا     هیال   یحال ومنیغفلش اسش  ام  جیبت ست گحان از نتت ینین   نش  رتنید یفحامود   یالم  ت یآ

 
 83همان، خطبه 1

 54همان، نامه  2

 68، آیه انعام   3
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  تبوا را به  دیآن تلاش کن  آنردنبه دسوش  ین بحا  دیتبوا بسوپتر  یاند« س گوش جتن را به ندااندک

انتختب    دیاکه محتکب دوودا  ین اوض  ح کتر مختلف دیآن چه از دسووش رفته به دسووش آنر یجت

دود را بت تبوا   ی تدل  د یکن  ین رنزتتن را بت آن سوپح لیتبد  یداریبت تبوا دواب دود را به ب  د یکن

رنان ن جتن دود را بت تبوا درمتن ن   ی تی تری  بدین گنت تن دود را بت آن دوسوتشوو د    دیزندا کن

  زگوترانین دود ابح   ح    دیو حیاز تبوتا کننودگوتن تبوا ابح  گ د یو دود را آموتدا سوووفح آدح  گحدان

 یراا حل توانیتبوا را م  1 «دییرا بت تبوا حفظ ن ت شوت ین دو دی! تبوا را حفظ کندی  آگتا بتدو دینشوو

 ددانند دانسش  حیبحندا در مس شی  ین را کتر رتنیبتزدارندا در بحابح د

 طانیاز ش یچیسرپ یبرا ردستانیامر به ز-2-4

ممخ اسوش  گتا  تریبسو   حدسوتتنین ز  تنیآدونت  کتن ینجت  دود  بلکه نزد  یبت ددو    نه تنمت بحا مبترزا

  ستزدیبه س ش فحد نفوذ کحدا ن ان را منححف م شتنیاز جتنب ا رتنید

مبتدا دوو ت را به    د یکن  زیبندگتن ددا! از ددوو   ددا  ح    ی  اندیفحمتیالسوولا  م  هیال   یحال ومنیام

ن سوووارا    تدای  یدود دوو ت را به ححکش درآنرد ن بت لشووکح ت  یدود مبتلا سووتزد ن بت ندا ی تریب

ن تت   ردادوکتر دو ت بح چله ک تن گاا  یبحا یدرحنتک حیت  رتنیدود بح دو ت بتتزد!به جتنخ سووگند  دو 

مکتن دووو ت را  دف قحار دادا اسوووش ن درتب به ددا گفته      یتح ین از نزد  دایحد توان کشووو 

ن   ه را گ حاا  د خیجلوا م  شووتنی ترا در چشووخ  تیدن   ی» حنردگترا! به سووبب آنکه محا دنر کحد

ر وت سوووتدوش  گحچوه فحزنودان   یبودنن نشوووتنوه رن  ین سووونگ   وتیکیدر توتر  یحیدوا خ کحد« اموت ت

  قی ان را تصود  ین سوواران محکب جمتلش ن دود حسوت ین بحادران تعصوب ن دوددوا    ید سونددو

 بش یحب  یان در دو ت کترگح افتتد ن ا  یدودند ن ط ع نرز  رتنیدو   خیکحدند  افحاد سوحکش دو ت تسول

بحد ن  ورشیبه دو ت    شیبح دو ت اسوتوار دود ن بت لشوکح دو  رتنین حکومش دو   دیبح   ه آدوکتر گحد

کشوتند ن دو ت را بت فحن کحدن    یزین دو ت را به محز کشوتتر ن دونح  دیسوبو  کشوتن  ش دو ت را به ذل

 
 191 نهج البلاغه، خطبه 1



 

12 
 

بکشوتند که از  یآتشو  یکحد تت دو ت را به سوو   تلیمغز ت  ت  دنیگلو ت  کوب  دنی ت  بحدر چشوخ زاین

 1  دیگحد تیمم شی 

  دوودیقلب انسوتن م یمواظه ن تاکح دربترا اواقب کتراسوش ن موجب نحم ز یذکح دود  ح    چنتنچه

دادن ن بح حار دادوت  ن تحسوتندن   زی ح   زیائ ه ن حایسو  2به کتر رفته اسوش  زیتحسوتندن افحاد ن ین بحا

را به جتمعه    رتنین تحسوتندن از دو   زیفحاز  ح    یا درالسولا     هیال یاسوش  امت  ال  رتنیجتمعه از دو 

دارند    یاسوش  چون   ه سوح حسوت ش یکتر   تک دودن جتمعه از معصو   یا  ی تدای از فتد دیتاکح م

از  یحیشووگین   یدوودن فح نگ ددوو   دوونتسوو   نهیکند  نمتد  ینم ش یآنمت را از معصوو   تواندیکه م

از منکح   ینم  رتن یاز دو   یچیبه سوح   حدسوتتنیکتر اسوش  امح ز  یا دیفوا  گحیاز د  رتنیدو   ی تانححاف

بتزدارندا در  یاسوش که کترکحد  یرتنین ضود دو   یا ل ی  ن »تبوا« را کتربتدودیبودا ن ناجب م زین

  ی  چن  بتدووود یم یا ل یرا کوتر زی»ت سووو  به قحآن« ن  یدارد  از طحف  رتنیبحابح انححاف دووو 

  رتنیدر بحابح دو  یا ل یدودا ن را کتر دیتتک آنبح   ت یاسوش که در قحآن ن رنا  ی»ابتد « موضووا

در بحابح   یا ل یممخ اسوووش که الانا بح را کتر ی»دات« مبح   تنیم   ی  در ادوووودیمحسووووب م

  حدسوتتنی»امح ز  رتن یدر بحابح دو  یرا کتر ا ل  یابتدا  اسوش  آدح  حیسوت یقبول یبحا  نهیزم  رتن یدو 

ن   تنین آدنت  کتنینجت  دود بلکه نزد یاسوش  مبترزا بت دد   نه تنمت بحا  رتن«یاز دو   یچیسوح  یبحا

 نمج البلاغه اسش  دییممخ بودا ن مورد تت حدستتنیز

 دعا-2-5

 ینادا اجتبش دات خیدارند  قحآن کح دیبح دات ن تضحع در بحابح ددانند تتک 4ت ین رنا 3 ت یآ

 
 192همان، خطبه 1

 126، ص6جهمان، اللغه،   سییابن فارس، معجم مقا 2

 205، آیه اعراف   3

  ه، ی. ابن بابو؛  53، ص1ج.13۷1 ة، یمحدث، قم، دارالکتب الاسلام نی: جلال الد قی احمدبن محمد بن خالد، المحاسن، تحق  ، یبرق 4

 161ص ق. 1۴0۶بالنشر، چاپ دوم،   یالرض  فی، ثواب الاعمال و عقاب الاعمال، قم، دارالشر  یمحمد بن عل
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يِي       ت را دادا اسووش »انسووتن  ََلَ َ َيََاَيع َََيَّ  ََإينيَّ  َْ در   اتد 1«  ََََاَي  إيذَا  الدََّاعي  َََْوَةَ أُجيَ ُوَإيذَا َََّّْ

که به  یکسوتن  2 کندیم  ش یانسوتن را تبو ین احفتن  یگاادوته ن احسوتسوت  ادلاق حیرن  ن جسوخ تتث

  یدر دات   3دارند   یشوتحیب  یحدوا  یدوحار  ن حس د یک    یدونتسو   فهینظ   حدازند حسیم  شیتین

َََّاءَ    »نودیفحموتیالسووولا  م هیو ال یمولا ال  لیو ک  ِْ ليمَُْ لا يمَْليَّ ُ إيلا الَّدُّ را  ی  دودانودیفحموتیم  تیو ن    اغْفي

آن  از ددا  ی تب ی ت ن فحکحدن از دا  داین دنر سووتدت  ن نجت     رتنین در راندن دوو   خیسووتتیم

  4 طلبخیم یتری

را به دات ن  نتا بحدن به ددا ادتصوتص    یرتنیضود دو  ی تاز راا حل  یبخش قتبل توجم حضوح  

رن  نتا بحدن    ین قتدر بح دفع آن اسوش  از ا  داندیرا م  رتنیدو  یناقع  حنگیاند  چون تنمت ددا ندادا

  رتن یدنر بودن دوو  یاسووش  ک ح  دات بحا  رتنیدر امتن متندن از گزند دوو  یراا بحا   یبه ددا  بمتح

آن در مبتبله بت ددو      ش ین    نشوتن از ا    رتنیرفت  قدر  دو   یاز ب یاز بند ان ن دات بحا ییر ت

 دارد 

 نتیجه گیری

امت  الی الیه السولا  دویرتن را به انوان ددو   قسوخ دوردا از نتتیج حتصوله در ای  مبتله اینکه   

 یشووای متعصوبتن ن سوحدمدار متکبحان توصوی  ن ودا اسوش  ددانند جمش مبترزا بت دویرتن بحنتمه  

در جلوی  تی بشوح قحار دادا اسوش  که بحای مبترزا بت دویرتن دن را کتر فکحی قلبی ن ا لی  تیی 

بتطل دونتدش ددو    یاز داو   ت یدونتدش   آگت    شیافزادر نمج البلاغه آمدا اسوش که دوتمل   

ضوود   ی  دوونتدش را کتر ت   تحنگیدر البتء ن  رتنیدوونتدش راا ن رنش دوو    یبتنی شووت  یحنیبت ن

 
 18۶ه، آیه بقر 1

 160ص همان، ش، یا یآرامش در پرتو ن  ، یپناه  2

 120همان، ص  3

 1۵1 نهج البلاغه، خطبه 4
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ا ل متنند ت سوو  به قحآن    ی  رهیدر ح  گحیرا کتر د  ین محبش ددا ن   چن   یداریب   یرتنیدوو 

حضوح   بخش    ادوترا دودا اسوش   رتنیاز دو   یچیسوح  یبحا  حدسوتتنیتبوا  دات  ابتد  ن امح به ز

اند  چون تنمت  را به دات ن  نتا بحدن به ددا ادتصوتص دادا  یرتنیضود دو  ی تاز راا حل یقتبل توجم

راا    یرن  نتا بحدن به ددا  بمتح  ین قتدر بح دفع آن اسش  از ا  داندیرا م  رتنید یناقع  حنگیددا ن

 اسش  رتنیدر امتن متندن از گزند د یبحا

 منابعفهرست 

  یاصفمتن ییرضت م،یکر قرآن*

 یددت البلاغه، نهج*

امت    ین  ژن شووو   یقخ  موسوووسوووه آموزدووو   ش یتیآرامش در  حتو ن  اح د   یال  ی نت   .1

 ش    13۸4)را(   ینید 

تمحان  ادترا  بنگتا تحج ه ن نشح کتتب      یقتئن  ین رنان  تحج ه  ممد   ید  ت  یلین   ز یج  .2

1۹۶4    

   13۹۶تمحان  قبنوس    یمبدس خیتحج ه  مح د یام یحنین  یآنتون  یولیس .3

 منابع عربی .4

  ع یدارالفکح للربتاة ن النشوووح ن التوز حن  یاب  منظور  مح د ب  مکح   لسوووتن العحب  ب .5

 ق   1414

بتلنشح    یالحض   ی  ثواب الاا تل ن ابتب الاا تل  قخ  دارالشوح  یمح د ب  ال  ه یاب  بتبو .6

 ق  14۰۶چتپ دن   

 ق  14۰4  یاللغه  قخ مکتب الاالا  الاسلام سییاب  فترس  اح د  معجخ مبت .7

محود،  قخ  دارالکتوب     ی  جلال الودقیاح ودب  مح ود ب  دوتلود  ال حوتسووو   تحب   یبحق .8

  13۷1 ة یالاسلام
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اتلخ   حن  یب    یتسیآل   ی  مح د حسقیتحب  اللغه یف   یال ح  ل یصتحب ب  ابتد  اس تا .9

 ق1414الکتب  

 13۷1چتپ دوشوخ    ة یاکبح  قتموس قحآن  تمحان  دارالکتب الاسولام  یال  یقحدو  .10

  ید س

ب      ینیکل .11 غفوترحیتصوووح   یالکوتف   عبوبیمح ود  اکبح  دارالکتوب    ی   تمحان  

 ق  13۶۷ ه یالاسلام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


