
 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 تقویت جایگاه مادری در خانواده براساس آیات و روایاتراهکارهای 

 رویا تمری

 چکیده  

زنان با داشتن مسئولیت مهم مادری، پرورش دهنده نسل هایی هستند كه با تفكر و فرهیختگی 

جامعه اثرگذار هستند. مادر منشأ آرامش  و مهشر و لشالی تشرین مناشف لارفشه در        دررشد یافته و 

جسشمی، رویشی،    ی تشأثیر همشه جاناشه    ،فرزند ی دربر تأثیرگذار للاوهخانواده است. نق  مادری 

اخلاقی، معنوی و اخروی بر خود زن دارد. در آیات و روایشات جایگشاه مشادری زن ارزش و اهمیشت     

كشه آیشات و    اسشت این  مسألهدستورات و ایكام مختلفی صادر شده است. تقویت آن  ایداشته و بر

اسشتکكام   بشرای ضرورت دارد  روایات چه راهكارهایی برای تقویت جایگاه مادری در خانواده دارند؟

گاه آن در جامعه و برای تشویق بانوان جامعه به مادر شدن راهكارهشای  یبنیان خانواده و تقویت جا

ایشن  بشناسیم و آنها را در اختیار بانوان جامعه قرار دهشیم.  را آیات روایات  در گاه مادریتقویت جای

بشه روش توصشیفی و    براساس آیات و روایاتبررسی تقویت جایگاه مادری در خانواده با هدف مقاله 

بیت تر؛ مهم ترین نق  های مادر در خانواده؛ براساس آیات و روایاتنوشته شد.  منابف كتابخانه ای

برای تقویت جایگاه مشادری  است و تأمین نیازهای لارفی و  ایجاد آرام  در مکیط خانه، فرزندان

در خانواده دستورات و سفارش هایی مثل؛ لدم اجاار زن به اشتغال، واجب بودن نفقه زن، وجشو   

 ایترام به مادر، یمایت از زنان در زمان بارداری و .... آمده است.

 .تقویت، جایگاه مادری، خانواده، روایاتآیات،  :کلید واژه ها
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 مقدمه  -1

زنان جایگاهی مهم در زندگی خانوادگی دارند. آنها با داشتن مسشئولیت مهشم مشادری، پشرورش     

دهنده نسل هایی هستند كه با تفكر و فرهیختگی رشد یافته و پس از ورود بشه جامعشه ی بگرگتشر    

همچون جامعه شهری و كشوری، بشه دناشال كنششگری و اثشر گشذاری در جامعشه ی خشود و رفشف         

مادر منشأ آرام  و مهر و لالی ترین مناف لارفه در خانواده است. كامروایی  مشكلات آن هستند.

در خانه، ایساس امنیت و آرام  در خانواده و نیگ ایساس استقلال و قدرت كودكان و یتی خشود  

زن بستگی به ایفای هرچه بهتر نق  مادری زن دارد. نق  مادری تنها بر فرزند تأثیرگذار نیسشت  

جاناه جسمی، رویی، اخلاقی، معنوی و اخروی بشر خشود زن نیشگ دارد. بنشابراین      بلكه تأثیری همه

 تقویت جایگاه مادری می تواند به تقویت جایگاه خانواده در یک جامعه منجر شود. 

در آیات و روایات همواره جایگاه مادری زن ارزش و اهمیتی خاص داشته و بر تقویت آن تأكید 

دستورات و ایكام مختلفی صادر ششده اسشت. بسشیاری از ایكشام اسشلامی      شده و برای این منظور 

درباره لدم اجاار زن به اشتغال و نفقه و .... به جهت اهمیت دادن به جایگاه مشادری زن و تقویشت   

این جایگاه است تا بانوان با فراغ بال بتوانند مسئولیت مادری خود را در خانواده ایفا كننشد. مسشأله   

 ات و روایات چه راهكارهایی برای تقویت جایگاه مادری در خانواده دارند؟این است كه آی

اگر جایگاه مادری زن در خانواده تقویت شود خانواده آرام  همه جاناه بشر خشانواده یكمفرمشا    

شده و بعد لارفی، اخلاقی و معنوی خانواده مکكم می شود و این مشی توانشد بشه تقویشت جایگشاه      

شود. بنابراین ضرورت دارد به خارر استکكام بنیان خانواده و تقویت جاگاه  خانواده در جامعه منجر

آن در جامعه و نیگ برای تشویق بانوان جامعه به فرزندآوری و مادر شدن لوامل و راهكارهای آیشات  

روایات برای تقویت جایگاه مادری را بشناسیم و آنها را در اختیار بانوان جامعه قشرار دهشیم. و ایشن    

 اهمیت نوشتن این مقاله را نشان می دهد.  موضوع

 تقویت جایگاه مادری در خانواده براساس آیات و روایات: بررسی هدف اصلی
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 :اهداف فرعی

 الف( بررسی مفهوم جایگاه مادری

 بررسی مهم ترین نق  های مادر در خانواده  ( 

 ری در خانواده ج( بررسی دستورات و سفارش های آیات و روایات برای تقویت جایگاه ماد

 مقالشه نقش  مشادری در   درباره جایگاه ارزشمند مادر در اسلام آثاری پدید آمده است همچون؛ 

مقاله درآمدی بر تمایگ جایگاه مادری در آموزه های قرآنشی و  قرآنی نوشته الظم نوری؛  های آموزه

جایگشاه مشادر در سشاک    مقاله تایشین  ؛ روایی با منگلت مادر در منابف فقه شیعی نوشته پارسا فروغ

مقالشه  ؛ زندگی اسلامی با تأكید بر آیات و روایات نوشته سشییده مهربشانی انفشافی و نفیسشه بیگشی     

بررسی جایگاه مادر در سیره گفتاری و رفتاری پیامار اكرم صشلی الله للیشه و آلشه نوششته ی زهشرا      

آیشات و روایشات معفشومین     در نظر دارد به روش توصیفی و اسشتفاده از مقاله یاضر و .... كه آتشی 

 )ع(، راهكارهای تقویت جایگاه مادری در خانواده را مورد بررسی قرار دهد. 
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 مفهوم شناسی  -2

 1: به معنای؛ استواری، زورآوری و قوت و استکكام است.تقویت

 2: به معنای مكان، مسكن، خانه، مقام و منگل است.جایگاه

 3مادر، از جانب مادر است.: به معنای منسو  به مادری

 4: به معنای خاندان و دودمان است.خانواده

  در خانواده مهم ترین نقش های مادر -3

 تربیت فرزندان -3-1

 هشای آموزه در. است مادری نق  زن های نق  ارزشمندترین و ترینسازنده مهمترین، از یكی

 گذاششته  زنشان  برلهشده  روانی و زیستی هایویژگی به دلیل كه است ارزش یک مادری نق  دینی

 مسئولیت سلسله یک بلكه شودنمی خلاصه شیردادن و وضف یمل در تنها مادری نق  .است شده

 بششری  جامعشه  كل هدایت در آن ثمره كه است شده گذاشته مادر برلهده تربیتی پرورشی و های

 دارد مسشتقیم  تشأثیر  فرزنشد  تربیت در مادر شیر و غذا و لقمه كه همانطور .كندمی نمایان را خود

 را زنشان  مسئولیت كه دارد انكاری غیرقابل تأثیرات فرزند روح نیگ در مادر رفتار و تربیت و اندیشه

 ماننشد  لظیمشی  های پاداش مادر زیمات برای دلیل به این كند.می بگرگ و والا بسیار بعد این در

  5.است شده داده قرار شهادت و جهاد ثوا 

 رفتشار  و اخشلا   و روح جسم، با را جامعه یک اخلاقی های ویژگی و تمدن فرهنگ، كه است مادر

 خانواده و خانه در انزن مهمترین وظایف از یكی .كند می منتقل فرزند به آگاهانه یا ناخودآگاه خود

                                                           

 .677، ص 1ج  ،للی اكار، لغت نامه دهخدا، - 1

 .1501، ص 2فروغی، للی اكار، فرهنگ نفیسی، ج  - 2

 .2053، ص 2ج  ،للی اكار، لغت نامه دهخدا، - 3

 .1561، ص 1ج  ،للی اكار، لغت نامه دهخدا، - 4

 .11های نا ، سیمای زن در اسلام، ص مظاهری، یسین، اندیشه - 5
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 و مهشر  از اسشتفاده  بشا  و مادر آغوش در كه است این فرزند تربیت روش بهترین .است فرزند تربیت

-مشی  اششتااه  كنند،می مکروم الهی موهات چنین از را خود فرزند كه زنانی پرورش یابد. او مکات

 و انشد كشرده  لمل جامعه ضرر به هم و خود ضرربه هم فرزندشان، هم به ضرر افرادی چنین كنند.

 1دهد.نمی اجازه را این اسلام

 ایجاد آرامش در محیط خانه -3-2

 الفت انس، مکل را خانواده اسلام باشد. خانه افراد برای آرام  مکل كه است موفق ،ایخانواده

 بشرای  خاصشی  نقش   خود وظایف یدود به توجه با از آنها كدام هر كه داندمی زن و مرد آرام  و

 آن در كشه  اسشت  امنشی  اسشت. مکشیط   بگرگ ركن یک خانواده اسلام نظر از دارند. خانواده تکكیم

 دارند نگه سالم التماد قابل و امن آن در را خود ذهن و فكر و روح توانندمی مادر و و پدر فرزندان

 انسان .هستند امنیتبی آیندمی به دناال هم كه هایینسل شدبا سست خانواده رشد دهند. وقتی و

 2.یستن پذیرامكان و آرام امن ایخانواده مکیط در جگ این و برسد كمال و تعالی هدایت،به  باید

ارزشمند بودن زن در نق  مادری است. مادر منشأ آسای  و مهر در خشانواده  یكی از نمودهای 

است، ایساس آرام  و امنیت در خانه و همچنین ایساس استقلال و قدرت كودكان ار خانواده به 

تواند خانه را بدل به مدینه فاضله نماید و در وجود مادر بستگی دارد مادر مظهر لارفه بوده كه می

برای مرد هیچ چیگ بهتر از »امام باقر للیه السلام فرمودند:  3خفیت فرزند بیردازد.آن به پرورش ش

یضرت فارمشه سشلام الله از لکشا      4«زن صالح نیست كه هر گاه شوهرش او را بایند مسرور شود.

ششد.  ای بودند كه همشواره مایشه آرامش  همسشر و فرزنشدان  مشی      گفتار و رفتار در خانواده به گونه

                                                           

 .231للی، زن و بازیابی هویت یقیقی، ص ای، سید خامنه - 1

 .172، ص د للی، زن و بازیابی هویت یقیقیای، سیخامنه - 2

 13قائمی، للی، نق  مادر در تربیت، ص  - 3

 .216، ص 153مجلسی، بکارالانوار، ج  - 4
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نق  مادری، به مادری رایعی در برابر مادری قراردادی التقاد دارد برای استناد به این مسئله می 

  1«انداند كه آنها را به دنیا آوردهمادرانشان تنها كسانی؛ وَلَدْنَهُمْ الَّىِ إِلَّا أُمَّهَاتُهُمْ إِن »توان آیه شریفه 

های زنان روح پرورش دادن و مادری اسشت بشه گفتشه    یكی از نیازها و قابلیتاز لکا  روانی نیگ 

ترین غرایگ زنان است و تكامل زن و سلامت او با مادر ششدن  روان شناسان، غریگه مادری از رایعی

. بروز ایساس مادری و نیاز به فرزند در بسیاری از زنان به وضوح قابل دیشدن اسشت   شودممكن می

های بارز آنها است. مهمترین لرصشه ظهشور و بشروز لارفشه و     زیرا شدت ایساس و لوارف از صفت

های لارفی خود را نشان دهد. تواند همه ظرفیتایساس مادری است و زن، تنها با مادر شدت می

گردد للاوه بر تولید مثل، مریله بعدی آن یعنی تكثیر بودن این غریگه ساب میهمچنین، رایعی 

 2نسل می در بشر مکقق شود.

قرآن كریم غریگه فرزندخواهی زنان را تأیید كرده اسشت. خداونشد در داسشتان زنشدگی یضشرت      

ششادی  ابراهیم للیه السلام، زمانی كه به ایشان و همسرش ساره مژده تولد اسشکا  را میدهشد بشه    

 يَعْقوُبَ إِسْحَاقَ وَرَاءِ مِ  وَ بِإِسْحَاقَ فَبَشَّر نَهَا فَضَحِکَتْ قَائمَةٌ امْرَأتَُهُ وَ »كند: ساره را این گونه بیان می

. خندید. بود ایستاده او زن و؛ عَجِیبٌ ءٌلَشىَ هَاذَا إِنَّ شَیْخًا بَعْلىِ هَاذَا وَ عَجوُزٌ أَنَا وَ أَلِدُ ءَ يَاوَيْلَِىَ قَالَتْ

 با آورم فرزند آیا من، بر واى اى: »گفت دادیم مژده یعقو  به اسکا  پى از و اسکا  به را وى پس

  3«.است لجیاى بسیار چیگ این واقعاً است؟ مرد پیر شوهرم این و زنم، پیر من آنكه

زنده است  شادی ساره نشان از للاقه او به داشتن فرزند است كه در دوران پیری نیگ در وجود او

توان استدلال نمود كه یس فرزندخواهی زنان به دوره خاصی مکدود نیست با توجه به این آیه می

ولی از آنجا كه به شكل معمول، زنان در زمان جوانی قدرت باروری و مادر شدن دارند این یس در 

                                                           

 .2 مجادله/ - 1

 .10جمشیدی، اسدالله، زن در فرهنگ و اندیشه اسلامی، جستاری در هستی شناسی زن، ص  - 2

 .62-61هود/  - 3
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تار غیر معمشولی  ای بود كه با شنیدن خار مادر شدن رفاست. شادی ساره به اندازهآن زمان بیشتر 

؛ در ایشن هنگشام   عَقِایمٌ  عجَُاوزٌ  قَالَتْ وَ وَجْهَهَا فَصَکَّتْ صَرَّةٍ فىِ امْرَأتَُهُ فَأَق بَلَتِ»دهشد.  از خود بروز می

كشید، به صورت خود زد و گفشت  همسرش جلو آمد در یالی كه )از خوشکالی و تعجب( فریاد می

 1«پیرزنی نازا هستم

 حمایت از زنان در زمان بارداری  -5-7

اسلامی، مادری وظیفه مهمی است كه همگان، از جمله همسر زن و پدر فرزند  براساس اندیشه

باید مادر را یمایت كنند و شرایط لازم را برای رایتی زن ایجاد نمایند در فرهنشگ هشای متشأثر از    

هی از توجشه بیششتری در جامعشه    شود مادران به خفوص در زمان بارداری و ششیرد اسلام دیده می

شوند و دیگران سعی دارند با رفتارهایی نظیشر دادن غشذا در زمشان بیمشاری یشا گریشه       برخوردار می

...؛  وَهْا ٍ  عَلاىَ  وَهْنًاا  أُمُّاهُ  حمََلَِ اهُ ... »لاارت  باخداوند در سوره لقمان  2كودک از او یمایت كنند.

رنج مادر در دوران بارداری را بیان كرده به فرزندان  3«كرد مادرش او را با ناتوانی روی ناتوانی یمل

تغذیشه درسشت و    را از یشاد ناشرده و قشدردان باششند.     های ویكند كه زیمات و سختیمیسفارش 

 وَ»مراقات فیگیكی در زمان بارداری و زایمان اهمیت بسیاری دارد همان رور كه در سشوره مشریم   

 را خرمشا  درخشت  تنه و؛ عَیْنًا قَرِّى وَ اش رَبىِ وَ فَکلىُِ جَنِیًّا رُطَبًا عَلَیْکِ تُسَاقِط  لَةِالنَّخ  بجِِذ عِ إِلَیْکِ هُلِّى

 4«دار روشن دیده و بنوش و بخور و ریگدمى تازه خرماى تو بر تا بتكان،[ و بگیر] خود ررف به

 

 

                                                           

 .21ذاریات/  - 1

 .16ص های قرآنی، نوری، الظم، نق  مادری در آموزه - 2
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 نتیجه گیری

در آیات و روایات  .اوست یانسان مهم ترین نق  شناخت یقیقت، در زنجایگاه مادری  شناخت

مادری نقشی مقدس و درخور ارج و ایترام است. آیات و روایات با اشاره به یس زیستی و رایعی 

فرزندخواهی زن آن را مکترم شمرده و قابل ایترام می دانند و با اششاره بشه دششواری هشای دوران     

بشه مشادر داششته باششند.      د خدمت بیشتر و بهتشری نسشات  نبارداری و زایمان از فرزندان می خواه

همچنین برای مادر به خارر تکمل مشقات زیاد دوران بارداری و به دنیا آوردن فرزند و نگهداری از 

د در راه خدا را لنوان كشرده انشد و بشرای یمایشت از زنشان در دوران بشارداری و       او پاداش های جها

 شیردهی به فرزند دستوراتی داده اند.

در اسلام نفقه زنان بر همسرانشان واجب است و بانوان هیچ اجااری به اشتغال در بیرون از خانه 

ندارند تا آنها بتوانند با فراغ بال به نق  مادری خود بیردازند و وظایف خود را در قاال فرزند انجام 

است و فرزنشد بایشد    از واجاات مؤكددهند. در آیات و روایات ایترام به مادر همچون ایترام به پدر 

 .روا ندارد اوكوچكترین بی ایترامی را به  ،للاوه بر ایترام و تواضف بسیار نسات به مادر

همه ی این دستورات و سفارش ها برای ایترام به مادر و جایگاه او در خانواده و نیگ تقویت این 

 شدن مؤثر هستند.جایگاه ارزشمند در خانواده و نیگ در تشویق زنان به فرزندآوری و مادر 
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