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 ی اسلام  یصبر بر سبک زندگ ری تاث

 

 1سمانه کریم نیا

 

   چکیده

و... از حالت    هابت یاست که بر اثر آن شخص در مواجهه با مشکلات، بلاها، مص  ینفسان  یصبر، حالت  

یادینی در  نقش بن  ت صبرغلبه نماید؛ از این جهبه گونه ای که بتواند بر مشکلات    تعادل خارج نشده

سفارش است سجای اخلاقی است که در اسلام بسیار مورد توجه    ز  ا  یکیصبر  ؛  نوع زندگی انسان دارد

نگاشته    یاسلام  ی صبر بر سبک زندگ  ریتاثنگاشته شده با موضوع    مقاله   صبربه دلیل اهمیت    از این رو

توجه به نتایجی است که در پی  این فضیلت اخلاقی به دست می آید  این مقاله  شده هدف از نگارش 

از: اند  عبارت  آنها  از  برخی  زندگ   که  به  مثبت  یاد خداوند،  ینگرش  افزایش  بر  اراده  شیافزا،  غلبه   ،

بلند   و  مشکلات ازما  ی سر  بیان می کند همیشه حاصل صبر  نام برد که    ی اله  شیدر  نتیجه را  این 

؛  که می تواند نوع نگاه انسان را به زندگی عوض کند   نزدیکی به خداوند متعال و غلبه بر مشکلات است

 .است شده نگاشته  اسلام  دیدگاه  و   روایات  و  آیات از  تحلیلی  و   ای کتابخانه روش  به  مقاله نگاشته شده 

   سبک زندگی، صبر، مشکلات: واژه کلید 
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 مقدمه 

  همین  تامین  منظور   به  آن  تعالیم  و آمده  انسان  خوشبختى  و  سعادت  تامین  براى  اسلام  دین تردید بى

  گرفته،   قرار  تأکید   مورد  اسلام   مکتب  در  که  مفاهیمى  از  یکى  است؛  شده  تنظیم   جامع  صورت   به  هدف،

 . دارد  انسان معنوى  سلوك و  سیر در  بسزایى نقش صبر است؛ صبر مفهوم 

  مقاومت  وظیفه،   انجام  سختی  در  مقاومت  است؛  روح  مقاومت  قدرت  و  استحکام  ثبات،  معنای  به  صبر

 .باشد  می  روزگار  ناملایمات برابر  در  مقاومت  و نفسانی داخلی  تحریکات برابر  در

  توانایی   و  خویش  روانی  سلامت  حفظ   حال  عین  در  زندگی،   ناملایمات  و  حوادث  با  مقابله  برای  انسان

  درایت   با و نشده تسلیم  شرایطی  هیچ در کهطوری  به . است صبر نیازمند  نشاط، و  شور پر  حیات ادامه

 .نماید  برطرف را  موانع تلاش  و

.  باشد   همراه  کوشش  و  رنج  با  همواره   آن  لذت  که   است  فرموده  مقرر   چنان  را   دنیا  زندگی   متعال  خداوند 

  دیدار   دردسر،   بدون   رفاه   اندوه،   بدون   شادمانی  بیماری،   بدون   سلامتی   رنج،  بدون   کامیابی  دنیا  این   در

  انسان  بر  صبر  اهمیت  صورت  این  در  ندارد  وجود هراس  بدون  آرامش  و   هجران بدون  وصل  فراق،   بدون

 .  باشد  می  ها سختی  تحمل و  صبر کامیابی  به  رسیدن لازمه  که  شود  می نمایان

  عبارت   آنها   از   برخی  که   شده   نگاشته  صبر   زمینه   در   فراوانی   تحقیقات  شده  انجام  های   بررسی   به   توجه   با

  رضوی  غلامرضا  اسلامی   روایات   و   قرآن  نگاه  از   انسان  روانی   سلامت   و   آرامش  در   صبر   نقش   مقاله:  از  اند 

 بین   همایش  در   چاپ  در   گلی  مهناز  نوشته  روایات  و  قران  در   صبر  آثار  و  جایگاه  مقاله   همچنین  دوست،

  اللهآیت  انسان،  سعادت  کیمیای  صبر،  کتاب  همچنین  و  اسلامی  معارف  و   سیاسی  علوم  حقوق  المللی

 .  باشد  می  مظاهری العظمی

آثار  و درباره صبر به    هستند   جامع   خود   موضوع  در   شده   نگاشته  مقالات  و   تب ک  که   این   به  توجه   با

مقاله نگاشته شده از نظر موضوع تمایز و نو آوری ندارد اما از نظر  فراوانی اشاره نموده اند از این رو  

 به آثار صبر به صورت جزئی اشاره دارد. محتوا 
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 : مفهوم شناسی 1

 : مفهوم صبر 1_1

  صبر  معنای   دیگر   بیان   با  مفردات   در   راغب  1دانند می   حبس   معنایبه   را   «صبر »  شناسانلغت   از   بسیاری

  بیان   صبر  معانی  عنوانبه   منع  و  حبس  ثبات،  واژگان صبر    نیز و    .2کند می   ذکر  «ضيق   في  الإمساك»  را

 .3است شده

  معنای   صبر،  لغوی   معنای  بیان  از  پس  راغب.  است  شده  بیان  متعددی  هایتعریف   نیز  اصطلاح  در

  یا   شرع   و   عقل   مقتضای   طبق   بر   است  نفس  نگهداری  صبر شود که  می   بیان   چنین   را   آن   اصطلاحی

. همچنین  4کنند می   آنها  از  نفس  حبس  بر  حکم  شرع  و  عقل  که  است  چیزهایی  آن  از  نفس  نگهداری

  هوای )  آن   برابر  در  نفس   مقاومت(  معنایبه   همچنین)و  هوی   اطاعت  از  است  نفس   حفظ   آن   و  صبر

 .5است ( نفس

  از   کردن   پرهیز  و  ها،دشواری   و   هاسختی   کردن  تحمل ،  6حق   راه   در   دشوارى  بر   افشردن  پاى   یعنى   صبر

  برابر   در  نفس   که  است  «ناخوشایند   امور »  صبر  اساسی  موضوع  تعریف،  این  اساس   بر  «تابیبی   و   جزع

 .7آرود می  روی  فزع  و  جزع به و  شده تاببی آنها

 مفهوم سبک زندگی : 2_1

  هنری   و   ادبی   شناسی سبک    در  غالب  شکلبه    و   ابتدا  خود،   مفهومی  روند   در   سبک   واژه  فارسی،   زبان   در

  شیوه،   طرز،   معنایبه   کلمه   این .  است  یافته   کاربرد   نیز   هاحوزه   دیگر  در  تدریجبه   اما   «8رفت می   کاربه 

 
 358 ص  ،3 ج ،مجمع البحرین  طریحى، ؛70 ص  ،7 ج  ،العروس تاج  زبیدی،  1
 474 ص ،مفردات  اصفهانی، راغب 2
 206 ص  ،اصطلاحا و لغة الفقهی قاموس  سعدى، 3
 474 ص ،مفردات  اصفهانی، راغب 4
 487 ص  ،2 ج  ، الاعظم المحیط تفسیر  آملی،  5
 55 ص  ،2 ج  ،رسائل کاشانى، فیض 6
 189 ص  ، حدیثی پژوهی اخلاق پسندیده، 7
 339، ص5، جلغت نامه دهخدادهخدا،  8
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  را   نقره  همچنین  و  .2است   آمده   ریختن   از   پس  را  چیزی  گداختن  نثر،  یا  نظم  از  خاصی  طرز   1روش 

 .3ریخت قالب  در  و گداخت

  همچنین   و  است  گروه  یا  فرد  هایارزش   و  هاگرایش   کنندهمنعکس   که  زیستن   سبک  یا  زندگی   شیوه

  یا   فرد   کردن   زندگی   طرز   باهم   که ...    و   اقتصادی   سطح  اخلاقی،   معیارهای  ها،سلیقه   ها،نگرش   عادات،

 .«4دهند می   شکل را گروهی 

 تعالیم اسلامی صبر در : 2

صبر از اهمیت خاصى برخوردار است، بطورى که در مورد اهمیت و شأن صبر بیان این نکته کافى  

است که صبر از جمله وصایاى انبیا و اولیا به جانشینان و پیروانشان بوده و روایات متعددى در این  

(  لیهم السلاممعصومین )ع  باره وارد شده است و برخى از آنها بیانگر آن است که آخرین سفارش ائمه

 .5توصیه به صبر بوده است 

و به آن توصیه و تأکید شده است. فراوانى    در قرآن کریم بیش از صد مرتبه موضوع »صبر« مطرح 

گر آن است که صبر از فضایل اخلاقى درجه دو و مکمل نیست، بلکه حاکى از  تأکید به صبر، بیان 

شک بدون  مور مادى و معنوى و دنیوى و اخروى است و بى اهمیت صبر و لزوم آن براى انسان در ا

 .6شودتمسّک به صبر در هیچ امرى توفیقى حاصل نمى 

وَ لمََنْ صبََرَ وَ غَفَرَ إِنَّ ذلِكَ  همان گونه که خداوند متعال در یکی از آیه های قرآن کریم می فرمایند:» 

 .«7ترین کارهاستدرگذرد، هر آینه آن از مهم و هر که شکیبایى ورزد و   ؛ لمَِنْ عَزْمِ الْأمُُورِ

 
 ، ذیل واژه سبکمعین فارسی فرهنگمعین،   1
 339ص  ، 5ج ،دهخدا نامه لغت دهخدا،  2
 129ص   ، 3ج ،المقایس  معجم  فارس،ابن 3
  ص  ،1 ش اول،  سال فرهنگی،  تحقیقات فصلنامه ، اجتماعی علوم در آن گستره  و زندگی سبک مفهوم کنی،   مهدوی 4

51 
 31، صعوامل پیروزى و شکستجمعی از نویسندگان،   5
 86، صکتاب اخلاققرآن، سبحانی نیا،   6
 43ره شوری، آیه وس 7
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آیه سوگند یاد نموده گروهى که در برابر ستم نیروى صبر و شکیبائى خود را به کار بندند از بهترین 

فضیلت برخوردارند و حق آنان بصبر هرگز بیهوده و ساقط نخواهد شد جز در صورتى که عفو نمایند  

 . 1هد آنگاه حق ستمدیده بیهوده و ساقط خوا

گر  دارد و نشانتابى و عنان اختیار از کف دادن باز مى صبر یکى از صفات بازدارنده است و آدمى را از بى 

ها و مقاومت در برابر ناملایمات است. انسان صبور، بر خود مسلط است و به  توان بالاى تحمل سختى 

کننده آن  ورزد. این معنا بیانمى دارد و همچون کوه استقامت  ها دست از تلاش برنمى سختى   سبب

ها آن است که با طبع انسان  هاست و ویژگى مشترك تمام سختى است که محل صبر، هنگام سختى 

سازگار نیست و نفس انسان به طور طبیعى از آن گریزان است. بر این اساس هنگام رفاه و گشایش و  

 .2تها جاى بحث از صبر نیسآسایش، صبر معنا ندارد و در آسانى

توانند طرفدار حق باشند، زیرا اجراى حق در برابر افراد تجاوزطلب و هوسران و  افراد فاقد مقاومت نمى 

 . 3سودجو همواره مشکلاتى دارد که ایستادگى در برابر آنها بدون نیروى صبر ممکن نیست

در برابر حق شکیبا  كَان مُرَّاً؛  اصْبِرْ عَلَى الحَقِّ وَ انْآمده است:»    ( علیه السلام)در حدیثى از امام سجّاد  

 «.4باش اگر چه تلخ است

انگیزه  انگیزه انسان تحت فشار  بیرونى است؛ همیشه  او را به طرف گناه  هاى درونى و  نیازهائى  و  ها 

هاى نشأت گرفته از شهوت از درون و محیطهاى فاسد و شیطان و  کشاند، هواها و نیازها و خواهشمى 

از برون مزاحم و رهزن مسیر تکامل و صلاح اویند، پس صبر عامل بازدارنده از    دوستان ناباب و غیره

 .5گناه است 

 انواع صبر : 3

 مهم ترین آنها عبارت اند از:  از  صبر کردن انواع مختلفی دارد که برخی

 صبر بر مصیبت : 1_3

 
 67، ص15، جقرآن ریانوار درخشان در تفسحسینی همدانی،  1

 88، صقرآن، کتاب اخلاق سبحانی نیا،   2

 67، صپیدایش مذاهب مکارم شیرازی،  3
 13ح ،93، ص 2، ج اصول کافى کلینی،  4
 198، ص2ج، اخلاق اسلامى در نهج البلاغه) خطبه متقین(مکارم شیرازی،  5



15 
 

  این   در  پیروزى   که   آنجا  از   و  ناپذیرتخلف   و   قطعى  امر   یک   عنوان  به   و   کند مى   اشاره  آن   گوناگون 

  هاىآزمایش  این  عهده  از  که  هستند   آنها  نیست؛   ممکن  پایدارى  و  مقاومت  سایه  در  جز  امتحانات،

  بوته   از   استقامت، بى   عهدان  سست  اما   است،  آنها  به   متعلق   پیروزى   بشارت  و   آیند مى   بر   خوبى   به   سخت

 .  1آیند درمى روى سیه هاآزمایش  این

  تغذیه   ها  سختی  و   بلا  با  را  خود   ایمان  با  بنده  خداوند   »:می فرمایند   (آله  و  علیه   الله  صل )  محمد   حضرت

 .  «2نماید می تغذیه  شیر  با را فرزندش   مادر  که  طور همان کند، می

  فقدان   آزمایش،  آن   از  اىنمونه   ـ  که   باشد   داشته   توجه  خداوند   آزمایش  فلسفه  و  هدف  به   اگر   آدمى 

  است،  آدمى تکامل سبب آزمایش اینکه به  باور بلکه آورد،درنمى  پاى از را  او فقدان غم ـ است عزیزان

  خداوند  مثلاً   است؛  شوندهامتحان   تمرین  براى امتحان  گاهى.  کند مى   تحمل قابل  انسان  براى  را  فقدان

  یا  خودش   که  آدمى   مثل  یا  برسد   فعلیت  به  او   درونى  استعدادهاى  آن،  با  تا  بیازماید   را  انسان  متعال

 با .  است  یافتن  کمال   براى  رفتار  نوعى  امتحان،  نوع  این.  بگیرد  یاد  شنا  تا  اندازدمى   آب  به  را  دیگرى

  آن  خلال  در  انسان   که  است  آن  براى  الهى  هاىامتحان .  شودمى   شناگر  انسان   که  است  آب   در  تلاش 

 .  3یابد  کمال هاگرفتارى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 598ص ،1ج ،نمونه تفسیر شیرازی، مکارم 1
 195ص ،81ج ،بحارالانوار  مجلسی، 2
 .183 ص  ، 7 ج ،قرآن  با  آشنایى مطهّرى، 3
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 نتیجه 

  جمله   از   مختلفی   های   بخش   دارای   که   باشد   می   تاثیر صبر بر سبک زندگی   موضوع   با   حاضر   مقاله 

زندگ   مانند   آن  آثار  و   جایگاه صبر در اسلام   ،زندگیسبک    صبر،   شناسی  مفهوم  به    ، ینگرش مثبت 

 .باشد  می یاله شیدر ازما یاراده، غلبه بر مشکلات و سر بلند  شیخداوند، افزا ادی شیافزا

  همواره   خود   زندگانی  طول   در   انسان  که   رسید   نتیجه   این   به   توان   می   حاضر  مقاله   های   یافته   به   توجه   با

  دعوت   صبر  به  ها  سختی   با  مواجهه   در   را   مومنان  اسلام   تعالیم   در   شود؛   می   مواجه   ناگواری   اث دحو  با

  و   دهد   می   افزایش  را   انسان  اراده   همواره   که   شود   می   انسان   روح   آرامش  باعث   صبر   این   است  نموده 

  باشد   داشته  کافی  آرامش  خود  زندگی  در  او  که   شود  می  باعث  و   دهد   می  تغییر   زندگی  به  را  انسان  دید 

 اراده او در برابر بسیاری از مشکلات افزایش پیداکند.و بتواند با دید مثبت به زندگی نگاه کند و 
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 تا  یب  ،یاسلام غاتیفرهنگ علوم قران، قم، دفتر تبل  ،یاسلام  غاتیتبل دفتر  (10

ه  1371اکبر، لغت نامه دهخدا، تهران، موسسه انتشارات و چاپ دانشگاه،  یعل دهخدا، (11

 ش.

 تا  یسلامت، قم، سمت، ب یروانشناس  ن، یراب مائتو،ید (12

، چاپ اول،  دار القلم   روت،ی، ب بن محمد، مفردات الفاظ القرآن  نیحس ،یاصفهان راغب (13

 ق. 1412

 ه ش  1388 ان،یمربو   اءیبود، تهران، انجمن اول د یچگونه با د،یپور، مج د یرش  (14

 م   1969. یالتراث العرب اءیدار اح روت، یتاج العروس، ب ، یمحمد مرتض ،ید یزب (15

 ه ش  1393 ث،یدار الحد  یقرآن کتاب اخلاق، قم، موسسه فرهنگ  ،ی محمد تق ،یسبحان (16

 ه ش   1393 ث، یانسان با خود، قم، چاپ و نشر دارالحد  ی، رفتار اخلاق ___________ (17

 ه ق   1408ابوجیب، القاموس الفقهی لغة و اصصطلاحا،  دمشق، دارالفکر،  سعدی، (18

 ه ش  1384تهران، ناصر خسرو، چاپ هشتم،  ان، یفضل بن حسن، مجمع الب ،یطبرس  (19

نتشارات  تهران، ا ، یهمدان یباقرموسو دمحمد یس  زانیرالمیتفس ن،یمحمدحس ،یطباطبائ (20

 ه ش  1390 ، یاسلام یجمهور
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 ، ه ش 1375بن محمد، مجمع البحرین، تهران، مکتبة المرتضویة،   نیفخرالد   ،یحیطر (21

  ث، یقم، چاپ و نشر دارالحد  ها،ی در سخت  ییافزاتوان یهاالله، محسن، روش  عطاء (22

 ه ش  1393

 ه ق  1429کاشانى، ملامحسن، رسائل، تهران، مدرسه عالى شهید مطهرى،   فیض (23

نور،  تهران، مرکز فرهنگى درسهایى از قرآن، چاپ یازدهم،   ر یمحسن، تفس  ،یقرائت (24

 ه ش  1383

قم، بوستان کتاب،    ،یسیمای صابران در قرآن، فشارکی، محمد عل وسف،ی قرضاوی،  (25

 ه ش  1386

 تا  ی ب ث، یقم، دارالحد   ،یف اصول کا عقوب،یمحمد بن  ، ینیکل (26

: بنیاد پژوهشهای اسلامی،  1374 ه     جوامع الجامع، مشهد   ر یاز مترجمان، تفس ی گروه (27

 ش 

 ش ه 1374چاپ اول،   ه، ینمونه، تهران، دار الکتب الاسلام ر یناصر، تفس ، یرازیش  مکارم (28

 ه ش.  1384طالب)ع(،  یاببن  یعل،  پیدایش مذاهب، قم، مدرسه الامام _____________ (29

  1385،  اخلاق اسلامى در نهج البلاغه) خطبه متقین(، قم، نسل جوان،  ____________ (30

 ه ش 

،  سوگندهاى پر بار قرآن،  قم، مدرسه امام علی بن ابیطالب )ع(، واحد  ___________ (31

 ه ش  1386انتشارات 

 ه ش   1384  قرآن، قم: مدرسه الامام علی بن ابی طالب )ع(، امی، پ___________ (32

 ه ش  1376)ع(،   طالبیبن اب یقم، امام عل ت،ی، انوار هدا___________ (33

 تا  ی ب ث، یقم، دار الحد  ث، یمحمد؛ دانشنامه قران و حد  ، یشهر یر  یمحمد  (34

 تا  یب  ه،یمحمد باقر، بحار الانوار، تهران، دار الکتب الاسلام   ،یمجلس (35

 ش ه   1386چاپ سوم،  ن، یتهران، زر  ن، یمحمد، فرهنگ مع ن،یمع (36

 ه ش   1388عاشورا، قم، دفتر نشر معارف،   یامهایجواد، پ ،یمحدث (37

 ه ق  1424الکشاف، قم، دار الکتاب الإسلامی،   ر یمحمد جواد، تفس ه، یمغن (38

  ،تهران، یو گستره آن در علوم اجتماع ی مفهوم سبک زندگ  د،یمحمد سع ، یکن  یمهدو (39

 ه ش  1387  ، یفرهنگ  قاتی فصلنامه تحق

 ه ش   1391با قران، تهران، صدرا،   ییآشنا ، یمرتض ، یمطهر (40

 ه ق 1320 ت،یمستدرك الوسائل، قم آل ب  ن،یحس ، ینور (41
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آستان قدس   یاسلام  یپژوهشها  ادیمشهد، بن  ،یقرآن و روانشناس   ،یمحمد عثمان  ،ینجات (42

 ه ش   1391  ،یرضو


