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 فاطمه عظیمی 1

  ی اسلام  یسبک زندگ  یدهدر شکل   ینیاد یدر اسلام، نقش بن  یمحور  میاز مفاه  یکیعنوان  تقوا به 

  ییمختلف تقوا، راهنما  یهابر جنبه   د یسوره قرآن، با تأک  نیتری عنوان طولان. سوره بقره، به کند ی م  فایا

،  177،  2  اتیسوره بقره )مانند آ  اتیبر آ  ه یمقاله با تک  نی. ادهد ی مؤمنانه ارائه م  یزندگ  یجامع برا

  ، ی خانوادگ  ،یفرد   یهاآن بر جنبه   ر یافراد با تقوا، و تأث  یهای ژگ یمفهوم تقوا، و  ی(، به بررس 282و    183

اقتصاد   یاجتماع تقوا در زندگ   یابیدست  یهاچالش   ن، ی. همچنپردازدی م  ی زندگ  یو  مدرن و    یبه 

  جاد ینقش تقوا در ا  نییپژوهش، تب   نیقرار گرفته است. هدف ا  ل یها مورد تحلغلبه بر آن   یراهکارها

و    یقرآن  اتیمدرن سازگار باشد. با استناد به آ  یایدن  یهااست که با چالش   یمتعادل و معنو  یزندگ

ساخت    ی برا  یاه یبلکه پا  ، یفرد  ت یتنها محور هداکه تقوا نه   دهد ی مقاله نشان م  ن یمعتبر، ا  ریتفاس 

 مدار است.عادل و اخلاق  یاجامعه
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بلکه    ،یاسلام  یسبک زندگ  یبنانه تنها سنگ  ،یقرآن   میمفاه  نیتریاز محور   یکیتقوا، به عنوان  

  ی مفهوم که در لغت به معنا  ن یاست. ا  یو اخرو   ی و یبه سعادت دن  یاب یدست  ی جامع برا  ییراهنما

  ی ال و تع  یخواهعدالت   ،ی به خودساز  یدر برابر گناه است، در بطن خود، دعوت  ی دارشتن یو خو  زیپره

 ی هاسوره   نیتراز جامع   یکیدر سوره بقره که به عنوان    ژه یبه و   م،یرا در بر دارد. قرآن کر  یاخلاق

مختلف    یهاعمل در جنبه   یبرجسته مؤمنان و راهنما  ی ژگیتقوا را به عنوان و  شود،ی قرآن شناخته م 

آکند ی م  ی معرف  یزندگ للِْمُتَّقِین ٰ  ذ  )  2  ه یآ  ری نظ  ی ات ی.  هُدًى  فِیهِ  ر یْب   ل ا  الْکِت ابُ  آ  ( لِک     183  ه یو 

ت تَّقُون ( نشان  و    ی فرد  یبه رفتارها  یدهانسان و شکل   ت یتقوا در هدا  ی والا  گاهیدهنده جا)ل ع لَّکُمْ 

   .او هستند  یاجتماع

  ی زندگ  یهای دگیچی درست را در پ  ریاست که مس  ی تقوا به مثابه چراغ  ،یاسلام   یسبک زندگ  در

در برابر خدا و خلق،    یریپذ ت یمسئول  ،یخودآگاه  یمفهوم، انسان را به سو   نی. اکند ی روزمره روشن م 

مانند    ییاهدر حوزه  یارائه دستورات عمل. سوره بقره، با  دهد ی سوق م  یاخلاق   یهابه ارزش   ی بند یو پا

. کند ی م  نییمؤمنانه تب   یزندگ   یاقتصاد و اخلاق، تقوا را به عنوان محور اصل  ،یعبادات، روابط خانوادگ

سوره، نه تنها به درک   نیا یهابر آموزه  ه ی با تک ی اسلام ی نقش تقوا در سبک زندگ یبررس  رو، نیاز ا

روزمره ارائه    ی آن در زندگ   یسازاده یپ  یبرا  ی عمل  ییبلکه راهکارها  کند،ی مفهوم کمک م  نیا  ترقیعم

 پژوهش عبارتند از:  یسوالات اصل، دهد ی م

 شده است؟  ن ییو تب فی در سوره بقره چگونه تعر تقوا 

 دارد؟  ی اسلام ی مختلف سبک زندگ یهابر جنبه   یری چه تأث تقوا 

 کرد؟  یسازاده یروزمره پ یتقوا را در زندگ توان ی م چگونه
 

 :ه پژوهش هایی که به این مسأله پرداخته اند می توان به موارد زیر اشاره کردلاز جم

نقش تقوا در سلامت روان و سبک زندگی  ". پژوهش دکتر محمدتقی سبحانی: عنوان این پژوهش  1

تقوا و بهبود سلامت روان در افراد پرداخته  است. وی در این تحقیق به بررسی ارتباط بین  "اسلامی

 ی تأثیر مثبت تقوا بر کاهش استرس و اضطراب بود. دهنده و نتایج نشان 
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،  "تقوا و اخلاق در رفتارهای اجتماعی" ای با عنوان  . تحقیق دکتر سیده فاطمه حسینی: در مقاله 2

دهد که  ها نشان می این محقق به بررسی رابطه بین تقوا و رفتارهای اجتماعی پرداخته است. یافته 

 تواند به عنوان یک عامل کلیدی در بهبود روابط اجتماعی و تعاملات انسانی عمل کند. تقوا می 

به    " های اخلاقیگیری نقش تقوا در تصمیم   ". مطالعه دکتر حسین محجوب: در پژوهشی با عنوان  3

موقعیت  افراد متقی در  نتیجه رسید که  ترجیح می های چالشاین  از اصول اخلاقی  برانگیز،  دهند 

   های اجتماعی کمک کند. تواند به کاهش تنش پیروی کنند و این موضوع می

به جز آنچه در قرآن آمده است ، دیده  ،    تقوادر برخی کتابهای شیعه و اهل سنت گزارشهایی درباره  

به تشریح آیات سوره بقره و تأثیر تقوا بر شخصیت و رفتار    1یعلامه طباطبای  : . برای  نمونهمیشود

دارد بلکه باعث رشد و اعتلای روحیه او  گوید تقوا نه تنها فرد را از گناه بازمیپردازد. او می انسان می

نمونه می  می   بررسیبه    2شود.تفسیر  تقوا  مفهوم  تحلیل  می و  بیان  و  راهنمای پردازد  تقوا  که  کند 

می انسان آنها کمک  به  و  است  زندگی  مسیر  در  با چالشها  تا  به خوبی  کند  زندگی  مختلف  های 

   .  برخورد کنند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 42-36صفحه  1.المیزان جلد1

 125-120صفحه 2جلد  
 1ص 4، ج،  لااز فض یو جمع یرازیش مر مکارصنمونه ، نا ریتفس ده یرگزب . 2
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  تقوا از ریشه عربی" وقی " می اید به معنای"پرهیزگاری" یا "حفظ کردن"  است.1  

شتن از خطرات و عواقب منفی است . برای مثال ، در زبان فارسی  ای نگاه داعندر واقع ، تقوا به م
 می توان به معنی " احتیاط"  و  "پروا داشتن" نیز اشاره کرد.2

 

تقوا در اصطلاح به معنای نگهداری از خود در برابر گناهان و انجام رفتارهای  

این مفهوم به معنای اگاهی از خداوند و تلاش در راستای انجام کار های نیک و پرهیز  .    نادرست است

 .   از کار های بد است

طاعت و بندگی او بر  بر  صفتی است که انسان را از گناه و نافرمانی خداوند متعال باز می دارد و  تقوا 

 به شخص متّصف به این صفت متقی گفته می شود. ،  می انگیزد 

است محظورات  مطلق  از  خویشتن  حفظ  معنای  به  اسلامی  معارف  ادبیات  ازمحرمات  ،    در  اعم 

 .4برخی ترک بعضی از مباحات رانیز در تحقق این معنا  لازم دانسته اند  3ومکروهات 

کردن همراه با حرکت و تلاش    ز یپره  یعنی تقوا    ست : ا  یت الله خامنه ای عقیده شان درباره تقوا اینآ

  ی از حدود اله  ی با انفعال و سکون. تقوا مراقبت از خود در برابر گناه، تخط  ز یدرست، نه پره  ریدر مس

عواقب گناه است، نه وحشت، بلکه    ل یترس سازنده از خدا به دل  ی به معنا  زی پره  نیاست. ا  ی و گمراه

  یا. تقوا و انسان رابطه کند یم  تیکه انسان را به عمل صالح هدا  یبه رحمت اله  د یهمراه با ام  یخوف

 .5. داردی انسان را از انحراف و گناه نگه م  زیو تقوا ن  کند ی متقابل دارند؛ انسان تقوا را حفظ م

 

 
 ، واژه وقی .  669، امصباح ، ص 402، ص 15. لسان العرب ج 1
 لغت نامه دهخدا  . 2
 واژه وقی .   531-530مفردات ، ص، 446، ص 8. دائرة الفعارف قران کریم ج 3
 531. مفردات ، ص 4
   1379آذر  17 خیدر تار انیبا دانشجو دارید،  28/10/1375خطبه نماز جمعه تهران در تاریخ .  5
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  ن،یمتق  یهایژگ یبر و  د یبا تأک  ی متعدد  اتیدر سوره بقره، در آ  ی محور  م یاز مفاه  ی کیتقوا به عنوان  

 . شده است نییانسان تب تیاهداف عبادات و نقش آن در هدا

  ی آنها و ارتباطشان با سبک زندگ  یمحتوا  لیمرتبط با تقوا، به تحل  ید ی کل  اتیآ  یبخش با بررس   نیا

 :  پردازد ی م یاسلام

 أ یهُّ ا الن اّسُ اعْبُدُوا ر ب ّکُمُ ال ّذیِ خ ل ق کمُْ و ال ّذِین  مِن ق بْلِکُمْ ل ع ل ّکُمْ ت ت ّقُون «  »ی ا  : سوره بقره    21ه ی آ   - 1- 1- 1

 .( د یکن  شهیتا تقوا پ د یبپرست د، یرا آفر انتانینیشیمردم! پروردگارتان را که شما و پ ی)ا

از    ی آگاه  یبه معنا  نجای. تقوا در اشودی م  ی و هدف عبادت خداوند معرف  جهیعنوان نتتقوا به 

در برابر خالق به دست   م یعبادت و تسل  قیاوست که از طر  یاز نافرمان  زیحضور خداوند و پره

که با شناخت   است  یجیتدر  ند یفرآ  ک یکه تقوا    دهد ی . عبارت »ل ع لَّکُمْ ت تَّقُون « نشان مد یآی م

 . شودی م تیخدا و عمل به دستورات او تقو

  م نْ   الْبِر ّ   کِن ّٰ  الْبرِ ّ أ ن توُ لُّوا وُجُوه کمُْ قِب ل  الْم شْرِقِ و المْ غْرِبِ و ل   »ل یْس    : ه قر سوره ب  177  ه ی آ   - 2- 1- 1

  ٰ  الْقرُْب ى   ذ وِی   حُبهِِّ  ٰ  ع ل ى  المْ ال   و آت ى  و الن ّبیِِّین    و الْکِت ابِ  و الْم ل ائِک ةِ  الآْخِرِ  و الْی وْمِ  بِالل ّهِ   آم ن 

و ابْن  الس ّبِیلِ و الس اّئلِِین  و فِی الرقِّ ابِ و أ ق ام  الص لّ اة  و آت ى الز کّ اة  و الْمُوفوُن     اکِین و الْم س   ٰ  و الْی ت ام ى 

  ص د قُوا  ال ّذِین   ئِک  ٰ  أُول    ٰ   الْب أْسِ  و حِین  و الض رّ اّءِ  الْب أْس اءِ   فِی   و الص اّبِرِین   ٰ  بِع هْدِهِمْ إِذ ا ع اه دُوا  

 المُْت ّقُون «  همُُ ئِک ٰ  و أُول    ٰ  

  یکس  کوکاریبلکه ن  د،یمشرق و مغرب کن  ی خود را به سو  یکه رو   ستیآن ن  ی کوکاری)ن

آورد، و مال را با وجود علاقه    مانیا  امبرانیفرشتگان، کتاب و پ  امت، یاست که به خدا، روز ق

بردگان    ی آزادساز  ی و برا  ازمندانیماندگان، ندرراه   ان،ینوایب  مان،یتی  شاوندان، یبه آن به خو

 هایتنگدست   ها،ی خود وفا کند، و در سخت   مانیرا برپا دارد و زکات دهد، و به پ  نمازببخشد، و  

 .( زگارند یکه پره نانند یاند و اکه راست گفته  نانند یو هنگام جنگ صبور باشد. ا
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. کند ی کمک م  ی عاطف  یوندهایپ  تیآرامش و تقو  جادیدارد که تقوا در خانواده، به ا  د ینمونه تأک  ریتفس

 ت یخانواده، بخشش خطاها و رعا یتقوا در خانواده شامل گوش دادن فعال به اعضا نیتمر رو،نیاز ا

 انصاف در حل اختلافات است.

اشاره دارد. در    یبه معاملات شرع  یبند یاز حرام و پا  زیانصاف، پره  تی در حوزه اقتصاد، به رعا  تقوا

 شده است: د یاز ربا تأک ز یسوره بقره، به پره 279  هیآ

که با خدا و رسولش در    د یبدان  د، ی)اگر ربا را ترک نکن ل مْ ت فْع لوُا ف أْذ نُوا بِح رْبٍ منِ  اللَّهِ و ر سُولِهِ« »ف إِنْ

 (د یجنگ هست

در معاملات    بیاز ربا، احتکار و فر  یفرد را به دور  ،یکه تقوا در تعاملات اقتصاد   دهد ی نشان م  هیآ  نیا

و فروش، پرداخت    د یمانند صداقت در خر  ییاصل در رفتارها  نیروزمره، ا  ی . در زندگکند ی ملزم م 

از    یتاجر متق  کی  ال،. به عنوان مثابد یی انفاق نمود م  قیاز طر  ازمندانی و کمک به ن  های موقع بدهبه 

 .کند ی م تیکرده و در معاملات خود انصاف را رعا زیپره  یفروش کم   ای یفروش گران 

 در معاملات اشاره شده است:  یدارامانت تیبه اهم ز ین 283  هی آ در

گروگان    د،یافتین  ی و کاتب  د ی)اگر در سفر بود   ف رٍ و ل مْ ت جِدُوا ک اتِباً ف رهِ انٌ م قْبُوض ةٌ« س   ٰ  و إِنْ کُنْتُمْ ع ل ى »

 (د یریبگ 

  ی اقتصاد  یتقوا  قیدارد که از مصاد   د یتأک  یبه تعهدات مال   یبند یحفظ امانت و پا  تیبر اهم  هیآ  نیا

 است. 

، روزه به عنوان  183  هیاند. در آشده   یتقوا معرف  تیتقو   یبرا  یدر سوره بقره به عنوان ابزار  عبادات

 شده است: زیبه تقوا تجو  ی ابیدست ی برا یاله یوس 

 أ یُّه ا الَّذِین  آم نُوا کتُِب  ع ل یکُْمُ الصِّی امُ ک م ا کتُِب  ع ل ى الَّذِین  مِنْ ق بلِْکُمْ ل ع لَّکُمْ ت تَّقوُن «  »ی ا

 ( د یشو ی متق د یروزه بر شما واجب شده... تا شا د،یاآورده   مانیکه ا ی کسان ی)ا

درباره    197  ه ی در آ  ن، ی. همچنکند ی م  نه یاراده و کنترل نفس، تقوا را در فرد نهاد  ت یبا تقو  ی دارروزه 

 حج آمده است: 
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 نه گناه و نه جدال(  د،یکن  یعفتی )در حج، نه ب  ر ف ث  و ل ا فسُُوق  و ل ا جِد ال  فِی الْح جِّ«  »ف ل ا

از گناه و حفظ آرامش در اعمال    زیکه تقوا در عبادات، فرد را به اخلاص، پره  دهد ی نشان م  هیآ  نیا

آداب    تینماز، رعا  ت یفیاصل در انجام منظم و با ک   نیروزمره، ا  ی. در زندگکند ی م  تیهدا  یعباد

حضور قلب و به   بانماز خود را  ،ی فرد متق  کی. به عنوان مثال،  ابد یی روزه و انفاق در راه خدا نمود م

 .کند ی م  زیپره ز ین یو رفتار  یاز گناهان زبان یدارو در روزه  کند ی موقع اقامه م 

 :دهد یارائه م  یمتعدد  یعمل یروزمره، سوره بقره راهکارها یتقوا در زندگ یسازنه ینهاد یبرا

و    تیهدا  یبرا   یو تدبر در قرآن به عنوان راه  حیسوره بقره، تلاوت صح  121  هی قرآن: در آ  تلاوت

 شده است:  ی تقوا معرف ت یتقو

  سته یآن را چنان که شا  م،یکه کتاب را به آنها داد  ی)کسان  آت یْن اهُمُ الْکِت اب  ی تْلُون هُ ح قَّ تِل او تِهِ«  »الَّذِین 

 ( خوانند ی است م

، تقوا به  197  هی . در آکند ی م  ت یو مراقبه بر اعمال، تقوا را تقو  یاله  ات یو مراقبه: تفکر در آ  تفکر

 است.  یو مراقبه دائم  یخودآگاه ازمند یشده که ن یتوشه معرف   نیعنوان بهتر

برا  دعا دعا  استغفار:  پاکساز  ی و  به  از گناهان،  استغفار  و  تقوا  تقو  یکسب  و  اراده کمک    ت یقلب 

 است. کرد یرو نیاز ا یانمونه  ت،یبخشش و هدا یمؤمنان برا   ی، دعا286 ه ی. در آکند ی م

ا  یزندگ  در م  ن یروزمره،  زمان  توانند ی راهکارها  اختصاص  در    ی برا  یشامل  شرکت  قرآن،  مطالعه 

 روزانه مراقبه و محاسبه نفس باشند. نیو تمر  ینیجلسات د
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کمال و سعادت   یانسان به سو  تیدر هدا  نیادیبن  ینقش ،یاسلام یتقوا به عنوان محور سبک زندگ

  یاصل جامع معرف  کیمختلف تقوا، آن را به عنوان    یهابر جنبه   د یبقره با تأک . سوره  کند ی م  فایا

از    قوا ت   ، ی. در بعد فردابد یی نمود م   ی و اخلاق  ی اجتماع  ،ی فرد  یابعاد زندگ  ی که در تمام  کند ی م

.  دهد ی سوق م  ینفس و خودساز  بیرابطه با خدا، انسان را به تهذ   تیعبادات و تقو  ،ی خودکنترل  قیطر

متعادل    یاجامعه   جاد یبه ا  گران، یعدالت، انصاف و احترام به حقوق د  جی تقوا با ترو  ،یدر بعد اجتماع

و تواضع را    ی دارامانتمانند صداقت،    یاخلاق  ل یتقوا فضا  ،ی . در بعد اخلاقکند ی و هماهنگ کمک م 

 .کند ی م تی هدا یاخلاق  یهای ریگمیپرورش داده و انسان را در تصم

  ی متجل  یو انجام عبادات به صورت عمل  یتعاملات اقتصاد   ،یروزمره، تقوا در روابط خانوادگ  ی زندگ  در

حقوق در    تی )رعا  231  هی از ربا( و آ  زی)پره  279  ه یتقوا(، آ  ی )روزه برا  183  هی مانند آ  ی اتی. آشودی م

مانند تلاوت قرآن، تفکر و    ییراهکارها  ن،ی تقوا هستند. همچن  یعمل  یدهنده کاربردهاخانواده( نشان 

 .کنند ی روزمره کمک م ی تقوا در زندگ یسازنه یمراقبه، و دعا و استغفار، به نهاد

اسلام   ج یترو  یبرا در جامعه  تقوا  ا  ،یفرهنگ  آموزش  است  و    هی علم  یهامفهوم در حوزه   نیلازم 

  ی هاکارگاه   ،ی آموزش   یهادوره   ی با برگزار  توانند ی م  هیعلم  یهاشود. حوزه   تیتقو  یآموزش   ینهادها

. در  د کنن  تیهدا  ی کردن تقوا در زندگ  یات یعمل  یرا به سو   انیدانشجو  ،یت یترب  یهاو برنامه   یعمل

انسان    ،یو عمل  ایپو  ی سبک زندگ  کیبلکه به عنوان    ، ینیارزش د  کیتقوا نه تنها به عنوان    ت،ینها

 .سازدی رهنمون م  یو اخرو ی وی سعادت دن ی را به سو
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 ،ا سوه ، چاپ اول ت، قم : انتشارا ترجمه قرآن ،    نی، حس انی؛ ترجمه : انصار  م ی * قرآن کر 

 ش .  1383

 ، قم : دفتر   یهمدان ی مدباقر موسوح م  د ی، ترجمه : س  زان ی الم   ،  نیمدحسح، م ییطباطبا(  1

 ش . 1368، چاپ هشتم ،   لامیاس  تانتشارا

العرب ،    م مد بن مکررحابن منظور ، م(    2 ب  لسان  ل  ترو ی،  و  ل : نشر دارالفکر  النشر  و  طباعه 

 یع، بی تا . التوز

 ، ترجمه : سید محمد رضا حسینی.مصباح  ( الدین کفعمی ، تقی ،   3

 ش.  1382، قم : بوستان کتاب ،  دائرت المعارف قران کریم ( مرکز فرهنگ و معارف قران،   4

، ترجمه : محمد سید گیلانی ،    مفردات الفاظ القران ( راغب اصفحانی، حسین بن محمد ،    5

 ش .  1381مرتضوی، تهران ، 

  ی »نقش تقوا در سلامت روان و سبک زندگ : پژوهش با عنوان  ی سبحان  یدکتر محمدتق(    6

 که به ارتباط تقوا و کاهش استرس و اضطراب پرداخته است.   « ی اسلام 

 

که به    « ی اجتماع   ی »تقوا و اخلاق در رفتارها با عنوان    یا: مقاله ین یفاطمه حس  دهیدکتر س (    7

 اشاره دارد.  یرابطه تقوا و بهبود روابط اجتماع

 

  ر ی که تأث  « ی اخلاق   ی ها ی ر ی گ م ی »نقش تقوا در تصم محجوب: پژوهش با عنوان    ن یدکتر حس(    8

 کرده است. ی را بررس  زیبرانگ چالش  یهاتیدر موقع   یبه اصول اخلاق یبند یتقوا در پا

که به نقش تقوا در    « ی شغل   ت ی وکار و موفق »تقوا، کسب : پژوهش با عنوان  یدکتر زهرا ملک(  9

 پرداخته است. یشغل  تیو رضا یارفتار حرفه 
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و دور    ی، چاپ س   هی ملا، تهران : دارالکتب اس   نمونه   ر ی تفس   ده ی برگز ر ،  ص، نا  یرازیش   ممکار(    10

 .  ش  1374 ،

 ش .  1363،  ةیتهران: دار الکتب الاسلام ،  بحارالانوار ،    محمدباقر ،  ی مجلس(  11

 ش.  1377،   تهران: انتشارات دانشگاه تهران ،  نامه دهخدا لغت ،    اکبری ، عل دهخدا (  12

13 ) https://fa.wikishia.net 

14 ) https:// Khamenei.ir 

 


