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 فاطمه عظیمی  1

عنوان یک  عنوان یک فضیلت اخلاقی، بلکه به تنها به های بنیادین در اسلام است که نه گذاری یکی از ارزش شکر

گیری از آیات  شود. این مقاله با بهره راهکار معنوی و عملی برای تقویت رضایتمندی در زندگی مؤمنانه شناخته می 

اکرم )ص( و اهل از پیامبر  یافته نورانی قرآن کریم، روایات معتبر  ایشان )ع(، و همچنین  های نوین  بیت گرامی 

تواند ارتباط مؤمن با خالق را  پردازد که چگونه شکرگزاری می شناسی مثبت، به بررسی عمیق این موضوع می روان 

تعمیق بخشیده و آرامش درونی و رضایت پایدار را به ارمغان آورد. شکرگزاری در سه بعد زبانی، قلبی و عملی مورد  

های روزمره، پرورش نگرش مثبت  شود که این عمل چگونه به کاهش استرس گیرد و نشان داده می حلیل قرار می ت

کند. علاوه بر این، شکرگزاری با تقویت پیوندهای اجتماعی و خانوادگی در میان  و بهبود سلامت روانی کمک می 

دهد. همچنین با ارائه راهکارهای عملی و کاربردی،  مؤمنان، حس تعلق و همبستگی را در جامعه اسلامی ارتقا می 

نهادینه کردن شکرگزاری در زندگی روزمره هدایت می  این طریق به رضایتمندی  مؤمنان را به سوی  از  تا  کند 

 سرشار از معنا و آرامش را تجربه کنند.  تر و پایدارتری دست یابند و زندگیعمیق
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های بنیادین در تعالیم دینی و اخلاقی، جایگاهی ویژه در زندگی مومنانه دارد.  عنوان یکی از ارزش شکرگذاری، به 

های الهی و آگاهی از لطف  ویژه اسلام، با تأکید بر قدردانی از نعمت این مفهوم که در متون دینی ادیان مختلف، به 

و   به مثابه یک سبک زندگی  از یک عمل عبادی صرف،  فراتر  قرار گرفته است،  و رحمت پروردگار مورد توجه 

تنها به تقویت ارتباط معنوی انسان با خالق کمک  شود. شکرگذاری نه رویکردی جامع به حیات انسانی شناخته می 

تواند بر سلامت روان، روابط اجتماعی، و حتی عملکرد فرد در  کند، بلکه با ایجاد نگرشی مثبت به زندگی، می می 

های عنوان یکی از نشانه های روزمره تأثیرات عمیقی داشته باشد. در فرهنگ اسلامی، شکرگذاری به با چالش مواجهه  

ایمان و تقوا معرفی شده و در آیات قرآن و احادیث معصومین )ع( به کرات بر اهمیت آن تأکید شده است. با این  

مند تأثیرات آن بر زندگی مومنانه،  حال، با وجود جایگاه محوری شکرگذاری در تعالیم دینی، بررسی دقیق و نظام 

 .تر استتر و گسترده های عمیقشناختی، اجتماعی و معنوی، همچنان نیازمند پژوهش های روان ویژه در زمینه به 

های متعددی نظیر استرس، اضطراب، احساس پوچی، و نارضایتی  در دنیای معاصر که افراد با چالش :بیان مسئله

مواجه هستند، شکرگذاری می  زندگی  به از  روان تواند  و  معنوی  راهکار  کیفیت  عنوان یک  ارتقای  برای  شناختی 

تواند به کاهش اثرات  زندگی و تقویت ایمان مطرح شود. این مفهوم، با ترویج نگرشی مثبت و سپاسگزارانه، می 

منفی فشارهای زندگی مدرن و تقویت حس رضایت و آرامش درونی کمک کند. با این حال، پرسش اصلی این  

های مختلف زندگی مومنانه، از جمله  تواند بر جنبه پژوهش آن است که شکرگذاری چگونه و از چه طریقی می

آوری در برابر مشکلات، و ارتقای رفتارهای اجتماعی تأثیر  وان، افزایش تاب تقویت رابطه با خدا، بهبود سلامت ر 

می  آیا شکرگذاری  به بگذارد؟ همچنین،  به تواند  مومنان،  روزمره  زندگی  در  ابزار عملی  بستر  عنوان یک  ویژه در 

ایرانی  پرسش-فرهنگ  این  منجر شود؟  ایمان  تقویت  و  زندگی  بهبود کیفیت  به  به کمبود  اسلامی،  توجه  با  ها، 

 .کنند تر را برجسته می مطالعات جامع در این حوزه، نیاز به بررسی دقیق 

اند. های شکرگذاری پرداخته گرا و مطالعات دینی، به برخی از جنبه شناسی مثبتهای پیشین در حوزه روان پژوهش

و مک به  امونز  تحقیقات  )عنوان مثال،  نشان داده 2003کالو  روزانه  (  نوشتن  از طریق  تمرین شکرگذاری،  اند که 

تواند به کاهش علائم افسردگی، افزایش احساس خوشبختی، و بهبود سلامت روان  ها یا تأمل در آنها، می نعمت

هایی در زمینه شکرگذاری در متون اسلامی انجام شده که این  منجر شود. در حوزه مطالعات دینی نیز، پژوهش 

اند. برای نمونه،  عنوان یکی از عوامل کلیدی در تقویت تقوا، افزایش صبر، و نزدیکی به خدا معرفی کرده مفهوم را به 

های الهی  عنوان عاملی برای افزایش نعمت عنوان یک وظیفه دینی، بلکه به تنها به اسلامی، شکرگذاری نه   در متون

بر   یا  موجود  مطالعات  اکثر  این حال،  با  است.  گرفته  قرار  تأکید  مورد  لَأَزِیدنََّکُمْ«(  شَکَرْتمُْ  »لَئِنْ  آیه  اساس  )بر 

صورت کلی به بررسی شکرگذاری در  اند یا بهشناختی شکرگذاری در بستر غیر دینی تمرکز کرده های روان جنبه 
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اسلامی  -طور خاص تأثیر آن را بر زندگی مومنانه در چارچوب فرهنگ ایرانیاند، بدون آنکه به متون دینی پرداخته 

 .دهد های متمرکز بر این موضوع را نشان می مورد توجه قرار دهند. این خلأ تحقیقاتی، لزوم انجام پژوهش

بررسی تأثیر شکرگذاری بر زندگی مومنانه از چند منظر دارای اهمیت است. نخست، در شرایط کنونی که جوامع،  

عنوان  تواند به های متعدد اجتماعی، اقتصادی و معنوی مواجه هستند، شکرگذاری می ویژه جامعه ایرانی، با چالش به 

ویژه در فرهنگ  شناختی، به بهبود سلامت روان و تقویت ایمان افراد کمک کند. این امر به یک ابزار معنوی و روان 

های عمیق دینی و فرهنگی دارد، از اهمیت بیشتری برخوردار است. اسلامی که شکرگذاری در آن ریشه -ایرانی

تواند با ارائه شواهد علمی، به ترویج عملی شکرگذاری در زندگی روزمره مومنان کمک کند  دوم، این پژوهش می 

راهکارها نهادینه و  برای  کاربردی  می یی  مطالعه  این  نتایج  سوم،  دهد.  ارائه  جامعه  در  ارزش  این  به  سازی  تواند 

ساز توسعه الگوهای  ای کمک کند و زمینه رشته شناسی دینی و مطالعات میانسازی ادبیات علمی در حوزه روان غنی

نهایت، این   با خدا شود. در  ارتباط  برای بهبود کیفیت زندگی مومنان، تقویت روابط اجتماعی، و تعمیق  عملی 

گیری  های علمی عمل کند و به مومنان کمک کند تا با بهره عنوان پلی بین مفاهیم دینی و یافته تواند به پژوهش می 

 .1تری را تجربه کنند بخشاز شکرگذاری، زندگی معنوی و رضایت
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Investigation of Gratitude and Subjective Well-Being in Daily Life,” Journal of Personality and Social Psychology 84, 
. 3514.84.2.377-0022/10.1037https://doi.org/, 389–377): 2003( 2no.  

 



4 
 

 

 

 

واژه »شکر« در زبان عربی از ریشه »ش ک ر« گرفته شده است و به معنای قدردانی،  

شکر به معنای شناسایی و    لسان العرب، مانند های عربی نامه در لغت   1، و ستایش در برابر نعمت یا احسان است.شکر

ابراز نعمت یا خوبی با قلب، زبان، و عمل تعریف شده است. این واژه در اصل به معنای آشکار کردن و اظهار کردن  

گزاری، قدردانی از  شکرشکر به معنای    دهخدا،چیزی است که به انسان عطا شده. در فرهنگ لغت فارسی، مانند  

طور کلی، شکر در لغت، عملی است که در پاسخ به دریافت نعمت  نعمت، و ستایش در برابر احسان آمده است. به 

 . شودیا لطف، با هدف به رسمیت شناختن و تقدیر از آن انجام می 
 

بعدی دارد که    تر و چند در اصطلاح اسلامی، شکرگذاری مفهومی عمیق  : 

شود. شکر در  عنوان یک فضیلت معنوی و عمل عبادی در نظر گرفته می ها، به فراتر از یک واکنش ساده به نعمت

های الهی با قلب، زبان، و عمل است که با ایمان به خدا و  اسلام، به معنای قدردانی آگاهانه و خالصانه از نعمت

 .  تسلیم در برابر حکمت او همراه است

  

 
 لغت نامه دهخدا  1
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تنها یک وظیفه دینی، بلکه یک راهبرد معنوی و اخلاقی  عنوان یکی از مفاهیم بنیادین در قرآن کریم، نه شکر، به 

ای سرشار از رضایت و آرامش است. در فرهنگ قرآنی، شکر فراتر از یک عمل  برای دستیابی به زندگی مومنانه

کند و او  تر می عنوان حالتی قلبی و عملی معرفی شده که مومن را به سوی خدا نزدیک زبانی یا ظاهری است و به 

دهد. آیات متعددی در قرآن کریم به شکر و نقش آن در  را در مسیر تعالی معنوی و خشنودی درونی قرار می 

کنند.  های برجسته بندگان صالح خدا برجسته می عنوان یکی از ویژگی زندگی مومنانه اشاره دارند و این مفهوم را به 

تمرکز بر شواهد قرآنی، تحلیل آیات مرتبط، پیوند شکر با زندگی مومنانه و کاربردهای عملی آن، به    این بخش با

 پردازد.بخش می بررسی عمیق و گسترده نقش شکر در ایجاد یک زندگی رضایت

ترین آیات قرآن که به نقش شکر در زندگی مومنانه اشاره  یکی از برجسته 

  هنگامی  »و  لشََدِیدٌ«  عَذَابِی  إِنَّ   کَفَرتُْمْ  وَلَئِنْ  ۖ  »وَإِذْ تَأذََّنَ رَبُّکُمْ لَئِنْ شَکَرْتمُْ لَأَزِیدَنَّکُمْ  سوره ابراهیم است:  ۷دارد، آیه  

  سخت   من  عذاب  کنید،   ناسپاسی  اگر  و  کنم می   افزون   را  هایتاننعمت  کنید،  شکر  اگر:  کرد  اعلام  پروردگارتان  که

ها معرفی  عنوان کلیدی برای افزایش نعمت عنوان یک قرارداد الهی میان خدا و بندگان، شکر را به این آیه، به «.است

کند. مفهوم »افزایش نعمت« در این آیه، تنها به معنای افزایش مادی نیست، بلکه شامل برکت معنوی، آرامش  می 

نیز می ایمان  تقویت  به سوی  درونی و  را  قلبی است که مومن  و  این دیدگاه، یک عمل آگاهانه  شود. شکر، در 

هایی مانند خاطر نعمتکند. وقتی مومن با زبان و قلب خود از خداوند به های الهی هدایت میقدردانی از نعمت 

ای  کند، در واقع رابطه های معنوی مانند هدایت و ایمان شکر می سلامتی، خانواده، رزق و روزی یا حتی نعمت 

کند، بلکه درهای رحمت الهی را  های موجود را پایدار می تنها نعمتکند. این رابطه، نه برقرار می تر با خدا  عمیق

دهنده یک قانون معنوی در نظام هستی  از منظر تفسیری، این آیه نشانگشاید.های بیشتر می برای دریافت نعمت 

کند، در حالی که ناسپاسی ها را به سوی مومن جذب می کند که نعمت است: شکر، انرژی مثبت و معنوی ایجاد می 

خاطر یک نعمت کوچک مانند یک  عنوان مثال، مومنی که به سازد. به و کفران نعمت، او را از برکت الهی محروم می 

یا یک وعده غذای ساده شکر می  آرام  نه روز  بیشتری می کند،  لذت  نعمت  آن  از  به سوی  تنها  بلکه قلبش  برد، 

بر کمبودها و مشکلات بازمیخشنودی و آرامش هدایت می از تمرکز  او را  دارد و به جای آن،  شود. این شکر، 

12کند.های الهی معطوف می نگاهش را به فراوانی نعمت 

 
 180–1۷4, ص23ش, ج1368طباطبایی,  1

 112، ص. 3(، ج. 13۷4ناصر مکارم شیرازی، برگزیده تفسیر نمونه )تهران: دارالکتب اسلامیه، چاپ سی و دوم،  2
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های عملی است  شکر، فراتر از یک مفهوم نظری یا معنوی، دارای جنبه 

های عملی، شکر را از یک ایده  طور مستقیم در زندگی روزمره مومنان نمود پیدا کند. این جنبه تواند به که می 

یکی    کنند که تأثیرات عمیقی بر قلب، ذهن و رفتار مومن دارد.انتزاعی به یک تجربه واقعی و ملموس تبدیل می 

های الهی در  تواند با یادآوری نعمت ها در دعا و مناجات است. مومن می های عملی شکر، ذکر نعمت ترین راه از مهم 

دعاهای روزانه خود، حس قدردانی را در قلبش تقویت کند. برای مثال، تکرار عبارت »الحمدلله رب العالمین« که  

کند. این ذکر ساده، ذهن مومن را از تمرکز  گزاری مداوم دعوت می در ابتدای هر سوره قرآن آمده، مومن را به شکر

اش را با کند تا زندگی کند و به او کمک می شمار الهی هدایت می های بی بر مشکلات و کمبودها به سوی نعمت 

کند، بلکه حس آرامش و رضایت  تر میتنها رابطه مومن با خدا را عمیقتر ببیند. این تمرین، نه دیدگاهی مثبت 

های عملی  علاوه بر این، رفتار سپاسگزارانه در تعاملات روزمره نیز یکی از جلوه   نماید.درونی را در او تقویت می 

اش آگاهی دارد، نگرشی مثبت به زندگی پیدا  های کوچک و بزرگ زندگی شکر است. مومنی که نسبت به نعمت 

نوبه خود، آرامش روانی و رضایتممی  به  افزایش می کند که این نگرش،  او را  از  ندی  برای مثال، قدردانی  دهد. 

های تواند ذهن مومن را از نگرانی ای مانند یک روز آرام، یک وعده غذای سالم یا حمایت خانواده، می های ساده نعمت

روزمره آزاد کند و او را به سوی خشنودی و آرامش هدایت نماید. این رفتار سپاسگزارانه، همچنین روابط انسانی  

بخشد، زیرا او با قدردانی از دیگران، حس همدلی و محبت را در محیط اطراف خود تقویت  مومن را بهبود می 

هایش را در راه خیر  های الهی است. مومنی که نعمتشکر عملی، همچنین شامل استفاده درست از نعمت  کند.می 

ها تنها نعمت رساند. این نوع شکر، نه نجام می گیرد، در واقع شکر عملی را به او در راستای رضایت خدا به کار می 

اش را با هدف و معنا پر کند. برای مثال، استفاده از نعمت  کند تا زندگی کند، بلکه به مومن کمک می را پایدار می

هایی از شکر عملی هستند که  علم برای آموزش دیگران، یا استفاده از نعمت ثروت برای کمک به نیازمندان، جلوه 

عنوان یک تمرین روزانه،  شناختی نیز، شکر به از منظر روان  دهند.زندگی مومن را به سوی تعالی و کمال سوق می 

اند که قدردانی )که معادل شکر  شناسی مدرن نشان داده تأثیرات مثبتی بر سلامت روان مومن دارد. مطالعات روان 

د و حس خوشبختی و رضایت از زندگی را  تواند اضطراب و افسردگی را کاهش دهدر فرهنگ اسلامی است( می

عنوان یک اصل دینی، با  دهند که شکر، به ها، با تعالیم اسلامی همخوانی دارند و نشان می افزایش دهد. این یافته 

123تواند به بهبود کیفیت زندگی او کمک کند. نیازهای روانی و معنوی انسان سازگار است و می 

 
 ۷8، ص. 5(، دعای شماره 1388امام سجاد )ع(، صحیفه سجادیه، ترجمه: حسین انصاریان )قم: دار العرفان،  1
 .)برای مباحث مرتبط با شکر و قناعت(  160-156، ص. 2(، ج. 13۷8السعادات )قم: اسماعیلیان،  ملا مهدی نراقی، جامع 2
 .)برای مباحث اخلاقی مرتبط با شکر( 325-321(، ص. 1383السعادة )قم: نشر حکمت، ملا احمد نراقی، معراج 3
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پرداخته شد. از    ی و آرامش درون  ی تمند یآن بر رضا  ریمومنانه و تأث   ی نقش شکر در زندگ  ی مقاله، به بررس   ن یا  در

  کیتنها  مفسران، نشان داده شد که شکر نه   یهادگاه یو د  ات،یو روا  ثیاحاد  ، یشواهد قرآن  ،ی ریتفس  ل یتحل  قیطر

  تیهدا ی معنو  یتعال یکرده و مومن را به سو ت یرا تقو  مانیاست که ا یسبک زندگ  کیاست، بلکه  یعمل عباد

شکر در    تیپرداخته و اهم  نیشیپ  یهاشده در بخش مطرح   ید ینکات کل  یبند بخش، به جمع  نی. در اکند ی م

نقش   ،یو عباد یعمل معنو کیعنوان به  شکر، .م یدهیقرار م   یطور جامع مورد بررس مومنانه را به  یزندگ  تیتقو

مداوم، قلب انسان را به    یشکرگزار   ، یاسلام. در نگاه  کند ی م  فا یمومن ا  ی سلامت معنوو    مانیا  ت یدر تقو  ی محور

  ، یشناخت و آگاه  نی. اکند ی م  ت یهدا  یاله  یهااز نعمت  یترق یکرده و او را به درک عم  لیخداوند متما  یسو

از عوامل    یکیعنوان  و کفران نعمت که در قرآن به   یو او را از خطر ناسپاس   سازدیم   دارترشه یمومن را ر  مانیا

  ، یهر لحظه از زندگ   کند،یعادت م   یکه مومن به شکرگزار   ی . هنگامداردی شده، دور نگه م  یها معرفسقوط انسان 

نگرش، به مومن    نی. اشودی م  لیشدن به خدا تبد   ترکینزد   یبرا  یبه فرصت  ،یو چه در سخت  یخوش   ط یچه در شرا

آرامش و    رش،یپذ   ن یو از ا  رد یبپذ   ی از حکمت و اراده اله  ی عنوان بخشرا به   یزندگ  ی دادهایتا رو  کند ی کمک م

  ن یتضم  ز یرا ن  یبلکه سلامت معنو   کند،ی م   تیرا تقو  مانیتنها اشکر نه   جه،یخاطر به دست آورد. در نت  نانیاطم

  ی های به نوبه خود، مومن را از آشفتگ   ند،یفرآ  نی. ادهد ی قرار م  ی معنو  یتعال   ورشد   ر یو مومن را در مس  د ینمای م

  ی زندگ   ک ی  ی و او را به سو  کند ی محافظت م  ند،یآ  د یروزمره پد   ی که ممکن است در زندگ  ییدهایو ترد  ی درون

  ی ابیمومنانه، دست ی ثمرات شکر در زندگ  نیتراز برجسته  یک ی .دهد ی سوق م ی اله یها متعادل و متمرکز بر ارزش 

  ق یداشته، تشو  ی از آنچه خداوند به او ارزان  ی مومن را به قدردان  ، یاست. شکرگزار  یدرون   ی تمند یبه قناعت و رضا

قلب مومن را از    کرد، یرو  ن ی. اداردی ندارد، بازم  ارینسبت به آنچه در اخت  یخواهاده یو او را از حسرت و ز   کند ی م

  ، ی. در فرهنگ اسلام آوردیم   د یرا در او پد   ی آن، آرامش و خشنود  یو به جا  کند یم   یخال  یتیاضطراب و نارضا

که شکرگزار است،    یاست. مومن  لتیفض  نیو اساس ا  هی بزرگ شناخته شده و شکر، پا  لت یفض  کیعنوان  قناعت به 

نگاه، او را    نیو ا  نگردی م  یاله  یهانعمت   ی به فراوان  ند،متمرکز ک  های آنکه توجه خود را بر کمبودها و ناکام  یجابه 

  ی زندگ  یماد  یهاتنها به جنبه   ، یتمند یرضا  نی. اکند یم   تیهدا  ی و شادمان  تیسرشار از رضا  یزندگ  کی  ی به سو

  نی. بد گرددی م  زین  یخود در نظام هست  گاهیاز جا  یو خشنود  ی اله  ر یتقد   رش یبلکه شامل پذ   شود،ی محدود نم

که در    ابد یمتعادل و آرام دست  یزندگ  کیاز طمع و حسادت، به   ی تا با دور کند ی به مومن کمک م شکر  ب،یترت

رابطه مومن    ، یو عمل  یزبان  ، یعمل قلب   ک یعنوان  به   شکر،  .دارند   یبرتر   یماد   یهابر خواسته  ی معنو  یهاآن، ارزش 

  ی ادآوریمداوم، مومن را به   ی شکرگزار ، یو قرآن ی ریتفس دگاه ی. از دکند ی م  تیتقو  یریطور چشمگ با خداوند را به 
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به خدا را در قلب مومن    یو وابستگ   یکیحس نزد  ،یادآوری  نی. اکند ی دعوت م  یاله  یهاالطاف و نعمت   وستهیپ

  م، ی. در قرآن کردهد ی با پروردگارش سوق م  ترقیتر و ارتباط عمعبادت خالصانه   یو او را به سو   کند ی ت میتقو

الشَّکُورُ«    یبرجسته بندگان خاص خداوند معرف   یهای ژگیاز و  ی کیعنوان  شکر به  عِباَدِیَ  مِنْ  شده است: »وَقَلِیلٌ 

دارد    د ینکته تأک  ن یو بر ا  دهد ی شکرگزاران را در نزد خداوند نشان م  ی والا  گاهیجا  ه، ی آ  نی(. ا13  ه ی)سوره سبأ، آ

 نی. اابند یی اندک به آن دست م یاکه تنها عده رساند یبه خدا م  یکیاز تقرب و نزد ی اکه شکر، مومن را به مرتبه 

  شتر یب  یبند یو پا  ترک یبلکه او را به انجام اعمال ن  بخشد،ی و آرامش م  تیتنها به مومن احساس امننه   ق، یرابطه عم

که در    کند ی وارد م  یچرخه مثبت از عبادت و قدردان  کی . شکر، در واقع، مومن را به  کند ی م   بیترغ  یبه احکام اله

شکر در    پرورش   .شودی منجر م  یاله  یهانعمت   شیو هر شکر به افزا  شتر یشکر ب  یبرا   یازه یآن، هر نعمت به انگ 

خاص    ط یشرا  ای  ده یچیپ  یهابه تلاش   ی ازیاست و ن  ری پذ اعمال ساده اما مستمر امکان   ق یروزمره، از طر  یزندگ

  ت یرا در قلب خود تقو  یروزانه، حس قدردان   یهاها در دعاها و مناجاتنعمت   ی ادآوریبا    توانند ی ندارد. مومنان م

برا  ابتدا  ه مثال، تکرار عبارت »الحمدلله« ک   ی کنند.  مداوم و    ی هر سوره قرآن آمده، مومن را به شکرگزار  ی در 

م  نعمت   کند ی آگاهانه دعوت  تأمل در  به  را  او  م  ی اله  یهاو  در تعاملات    ن،ی. همچنداردی وا  رفتار سپاسگزارانه 

در    ار  ینگرش مثبت  تواند یم   زان،یحضور عز  ایغذا،    ،یکوچک مانند سلامت   یهااز نعمت  ی روزمره، مانند قدردان

و شکر را از    دهد ی م   شیاو را افزا  ی تمند یو رضا  ینگرش مثبت، به نوبه خود، آرامش روان  نیمومن پرورش دهد. ا

  یهاتأمل در نعمت   ن، ی. علاوه بر اکند ی م  ل یروزمره تبد   ی و ملموس در زندگ  ی تجربه واقع  ک یبه    ی مفهوم انتزاع  کی

از لطف خداوند    یترقیمومن را به درک عم  دن،یشیاند   ییناتوا ای  دنیمانند نعمت نفس کش  ،یپنهان و آشکار اله

خالص انجام شوند، شکر را    ت یصورت مداوم و با ناعمال، اگر به   ن ی. اکند ی م  ب یترغ  شتریو او را به شکر ب  رساند ی م

تبد   یاز زندگ  ریناپذ ییجدا  ی به بخش   ک یبه    یابیمومنانه، دست  ی شکر در زندگ  یینها  هدف   .کنند ی م  ل یمومن 

زمان حضور دارند. شکر،  طور هم به   یدرون یآرامش و خشنود  مان، یو صالح است که در آن، ا  بخشت یرضا  یزندگ

هدف والا    نیا  یو پرورش قناعت، مومن را به سو  یبهبود روابط انسان  ،یکاهش اضطراب و نگران  مان،یا  تیبا تقو

  ی تعال ی که قلب و ذهن مومن را به سو کند ی عمل م یابزار معنو  کی عنوان شکر به  ر، یمس نی. در اکند ی م تیهدا

تنها رابطه  نه   کنند،ی م   نه یخود نهاد  ی در زندگ  یاصل اساس   ک یعنوان  که شکر را به   ی. مومنان دهد ی و کمال سوق م

 ابندیی دست م   ی در زندگ  یدار یپا  یتمند یبلکه به آرامش و رضا  سازند،ی تر مو مستحکم  ترق یخود با خداوند را عم

  رش یاست که در آن، مومن با پذ   یای صالح، زندگ   یزندگ  نی. اردیپذ ی نم  ر یروزمره تأث  ماتیکه از نوسانات و ناملا

تقرب   ریو در مس ابد یی خود دست م یو معنو  یماد یازهاین انیاو، به تعادل م  یهااز نعمت  یو قدردان یاراده اله

  کیتنها  مومنانه، نه   یدر زندگ  ید یاصل کل  کیعنوان  گفت که شکر، به   توانی م  ان،یپا  در  .دارد ی به خداوند گام برم

اخلاق  ینی د  فهیوظ بلکه    ی و  معنو   ک یاست،  زندگ   یابیدست  یبرا  یراهبرد  ا  یای به  از  و    مان،یسرشار  آرامش 
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از طر  نیبا تمر  توانند ی . مومنان مرودی به شمار م  یخشنود تأمل در    سپاسگزارانهدعا، رفتار    ق یروزانه شکر،  و 

روند. شکر،    ش یپ  یو کمال انسان  ی معنو  یتعال   ر یو در مس  ابند یدست    یتربخشتیرضا  ی به زندگ  ، یاله  یهانعمت

و آخرت به    ایاست که مومن را در دن  یبه سعادت ابد   ی ابیو دست  یرحمت اله  یدرها  شیگشا  د یکل  قت،ی در حق

 .سازدیرهنمون م  تینور و هدا یسو
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