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 البلاغهو نشاط در عبادت از منظر نهج یشاد یراهکارها

 

 1خدیجه مرادی

 چکیده

ه دارد و در تکلیف ن دین و برنامه زندگی است و برای تمام ابعاد زندگی انسان برناماز آنجا که اسلام کاملتری

یشنهاد می  و توصیه ها مصلحت انسان را در نظر می گیرد برای شادی و نشاط او هم برنامه های خاصی را پ      

ست که ان          سلامی بر این ا سان ا شنا سلام و روان  ست. توصیه های ا سالم   کند که مطابق با فطرت الهی ا سان 

دن آنها، دچار نباید به محبوب های فناپذیر و از بین رفتنی وابستتت ی و دلبستتت ی پیدا کند که با از دستتت دا

سان از بدست آورد     احساس غم و اندوه   شادی ان ست که هرگز آن را از دست نده  شود و  د از ن چیزهایی ا

ز این رو رگز آن را از دست ندهد. ااین رو ضمن توجه به شادی انسان از بدست آوردن چیزهایی است که ه

 .ضمن توجه به شادی های واقعی، به شناخت و انس به شادی های معنوی و عمیق هم سفارش شده است        

از با حضور قلب، مصداق شادی های پایدار و زوال ناپذیر راز و نیاز عاشقانه، دعا و نیایش با شور و حال، نم

 رانی، نمهمترین عامل شتتادی نداشتتتن   ر دلها معرفی می کنند.کمک به انستتان های افتاده، ایجاد ستترور د 

قدرت  اضتطراب و افستردگی و رستیدن به انمینان قلبی استت و این مهم فراهم نمی شتود م ر با ایمان به     

عبادت  خداوندی که سر چشمة همه نیکی هاست به نوری که کسانی که ایمان قلبی به خالق هستی دارند و     

ساس   و اناعت خالق را به ج شان فقط با یاد خدا آرامش می گیرد که این خود ا شادی   ا می آورند دل ها هر 

امشتتی محستتوب می شتتود. زندگی در پرتو مذهب، به دنبال آن اناعت و عبادت خدای متعال، انمینان و آر

 باننی را برای انسان به وجود می آورد.

 

 

 .کلید واژه : آرامش، ایمان، شادی، عبادت
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 مقدمه

ست که از ر     مهمترین  ست آن عبادت و پرستش دارای ارزش ا وی دینداری و دین ورزی عبادت و پرستش ا

ست که در آموزه های دینی رابطة بین دین و عبادت و      شد به همین دلیل ا شاط با ضور   میل و رغبت و ن ح

ط دلها و سا انبترده ت. پرستش پروردگار منشأ نشاط و گس    قلبی، عبادت کننده از اهمیت والایی برخوردار اس 

می شود.   گار بیشتر باشد گسترة نشاط و کیفیت لذت باننی بیشتر     دآرامش روان می باشد هر قدر عمق پرور 

شند ب          صه تر با شادتر و کم غ ست هرچه مردم  شبرد امور معنوی غیر قابل انکار ا شادی در پی سائل  نقش  ه م

ادی ها نخواهد داشت اساس همة ش  دینی و مذهبی خود بیشتر می رسند . شادی واقعی غم و اندوهی در پی    

ن و آزیرا دین و مذهب هم بشتتر را با شتتادی واقعی آشتتنا کرده و هم راه رستتیدن به    ایمان مذهبی استتت

به  پیش روی او نهاده استتت. نداشتتتن اضتتطراب و ن رانی، آرامش روحی، و رستتیدن  بهرمندی کامل از آن 

لی ترین می شتتود به همین دلیل عمیق ترین و عاانمینان قلبی در ستتایة ایمان به قدرت مطلق الهی حاصتتل 

 شادی ها از آن مردان پاک سیرت و آشنا به پروردگار است.

ضرت علی )ع( می فرمایند:   ساز و بر  ح نفس خود را بفریب، به عبادتش وادار و با آن مدارا کن و متهورش 

 1ن گیر و به هن امی که نشاط و فراغتش بود به عبادت رو آور.آن آسا

سان با   امام دا را بیان کرده خعلی )ع(  در نهج البلاغه رهنمود های عمیقی درباره معنویت، عبادت و رابطة ان

ه آرامش باست و عبادت را نه به عنوان تکلیفی خشک، بلکه به مشابة فرصتی برای نشاط روحانی و رسیدن       

 وجودی معرفی می کند.

شمس الدینی در مقاله خود با  داهمچنین آقای خدا سلام(      د  شادی در ا شرایط  ه این نتیجه بنام ) معیار ها و 

صولاً میزان          ست ی به معیار ها و ارزش گذاری های هر فردی دارد. ا شادی ب ست که غم و  سیده ا شد   ر ر

شی  فکری و بزرگی همت و عظمت روح را از غم ها و شادی های هر کس می توان شناخت. نبق نظام ارز  

 ی های مردم جهت بدهند. اسلام تلاش می کردند که به شاد

خود با نام ) شادی و نشاط از منظر اسلام( اینطور بیان کردند که در    همینطور خانم سمیه جهاندیده در مقالة  

سیاری از اشخاص در قرن اخیر این است که شادی را در           اسلام شادی در دل جای دارد حال آنکه مشکل ب
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عاملی  از شادی این است که شادی خود هدف نیست بلکه     دنیای بیرون جستجو می کنند تعبیر و تفسیر دین  

ان به کمال عالی انسان است یکی از تمایلات و استعداد های درونی انسان میل     مهم و مؤثر برای رسیدن انس  

ضطراب های فکری و تنش های روانی از مشکلات جدی       ست ا سرور، بهجت و لذت در زندگی ا و نیاز به 

 منجر به کاهش احساس شادی دروی شده است. انسان عصر تکنولوژی است که

شا            شادی و ن ست که از منظر نهج البلاغه راهکاری های  سش ا سخ به این پر صدد پا ضر در  ط در مقالة حا

ت، عبادت عبادت چیست ؟ و برای پاسخ به پرسش یاد شده این موارد را بررسی می کند : ) عبادت با معرف      

 .در عبادت، تفکر در آفرینش، امید به رحمت الهی( نخالصانه، حضور قلب، شکرگذاری، تواز

 مفهوم شناسی

 تعریف عبادت

صلی ارتباط با خدا یا حقیقت    سیاری از ادیان و مکاتب مذهبی و معنوی به عنوان یکی از ارکان ا عبادت در ب

فرآیند ممکن استتت به دلیل عادتهای روزمره، خستتت ی یا   نمتعالی شتتناخته می شتتود، اما گاهی اوقات ای 

ناآگاهی از اهداف عمیق تر آن به فعالیت های خشتتک و بی روح تبدیل شتتود. در مکتب آستتمانی استتلام،   

وستتیعی می باشتتد به گونه ای که یک فرد  عبادت منحصتتر به انجام فرایخ خاصتتی نبوده و دارای معنای  

فردی، جمعی، فکری، علمی خود را به عنوان عبادت و کستتب رضتتای  مستتلمان می تواند تمام فعالیت های

خدا و اجر اخروی انجام دهد تا با تحقق این تفکر تربیتی و اخلاقی زندگی او ستتتراستتتر خیر و خدایی و         

صلاح و       سیر  سوی خدا( گردد و همه چیز در م ستی به  خدمت و امنیت روانی و زیبایی )هن ام با حرکت ه

سان ها قرا    صه ها مطیع خدا و      سعادت ان ستی و در تمام عر سلام عبد زی ر گیرد و ) همچنین ملاک تربیتی ا

 .1حق شدن است(

 انواع عبادت

سا  ست. امیرالمؤمنین )ع( عبادت کنددگان     سبر ا سان از خدا و عبادت، عبادات افراد متفاوت ا میزان درک ان

فَتِلکَ عِبَادَهُ التَّجارِ وَ إِنَّ قَوماً عَبَدُوا الله رهَبَهً فَتِلکَ عِبَادَهُ  را به سه گروه تقسیم می کنند: ) قَوماً عَبَدُوا الله رَغبَهً

گروهی او را به امید عطا و بخشش پرستش می کنند که  العَبِیدِ وَ إِنَّ قًوماً عَبَدُوا الله شکُرً فَتِلکَ عِبَادَهُ الأحرَار(
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ست گروهی خدا را از روی ترس عبا  ست و گروهی  این عبادت بازرگان ا دت می کنند این عبادت بردگان ا

 .1خداوند را از روی سپاس زاری می پرستند و این عبادت آزادگان است

ربارة معنویت، نهج البلاغه گنجینه هایی از ستتخنان حکیمانة امام علی )ع(، در بردارندة رهنمودهای عمیقی د

ست امام علی )ع( در نهج     سان با خدا شک بلکه به   البلاغه عبادت را نه به عنوان تکلیفیعبادت و رابطة ان خ

 مشابة فرصتی برای نشاط روحانی و رسیدن به آرامش وجودی معرفی می کنند.

 تعریف شادی

شادی را به افلانون نسبت داد. افلانون برای روح انسان سه بعد قایل است   تعریف شاید بتوان قدیمی ترین 

شهوت، خشم، خرد .   ست لذت نفع      که عبارت اند از :  ست و معتقد ا وی برای هر کدام لذت خاصی قایل ا

شهرت و لذت           سب مقام و  ست. لذت جاه نلبان در ک سیدن به امیال و هوس ها و ثروت ها ستان در ر پر

 .2ین برترین نوع لذت و شادمانی استخردمندان در بدست آوردن دانش و علم است و ا

پس از وی ارسطو نیز معتقد است که دست کم سه نوع شادی وجود دارد. پایین ترین سطح شادی که همان        

ست وی            لذت  شی از معنویت ا شادی که نا سوم  ست و نوع  سطح بالاتر آن که موفیقت و کامیابی ا ست؛  ا

شدن چیزی ک           شود بلکه از انجام  صل نمی  ضای امیال حا شادکامی حقیقی از ار ست که  ضیلت  معتقد ا ه ف

 .3است به دست می آید

با ن اهی به تعاریفی که برای شادی ارائه شد معلوم می شود که حس شادی مانند دی ر احساسات انسان با         

تفسیر نیست و تنها کسی می تواند حقیقت آن را درک کند که دارای این حس است از این   لفظ قابل تبیین و

ه به مقارنات، مبادی، آثار و لوازم آن وجود ندارد اگر بخواهیم رو در واقع راهی برای تعریف شادی جز اشار  

ست که از امام علی       سخنی ا شادی را با آثار و لوازم آن یکی کنیم یکی از دقیق ترین و کوتاه ترین تعاریف 

ست که می فرماید    شده ا شاط (    )ع( در این باره نقل  سُطُ النَفس و یُثیرُ الن سٌرورُ یَب باز می شادی دل را   4:  ) ال

 کند و موجب نشاط می گردد.
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بر پایه این سخن سرور و شادی حالتی است که در اثر آن اولاً دل و جان انسان باز می شود. یعنی آدمی در        

سترده    ساس گ سر زندگی و آمادگی روحی برای کار و       درون اح شاط،  سایش می کند ثانیاً موجب ن گی و آ

ند: )الغَمُ یَقبصُ النسُ و یطوی      تلاش بیشتتتتر می گردد. ایشتتتان در مقابل     ندوه نیز می فرمای دربارة غم و ا

 اندوه تن نای روانی ایجاد می کند و انبساط خانر را از بین می برد.  1الانبساط(

ثبت درونی مبا الهام از دو روایت یاد شده به این تعریف می توان دست یافت. شادی عبارت است از هیجان    

 ین می برد و موجب انبساط خانر و نشاط و پویایی می گردد.که انقباض روانی را از ب

 عبادت با معرفت .1

 ا معرفت است.باز دیدگاه امیرالمؤمنین علیه السلام( عبادت  د و راهکار شادی و نشاط در عبادت،اولین کلی

سلام فرمودند       ضرت علیه ا شناختی؟( ح سیدند: )چ ونه پروردگارت را  : ) بِمَا  وقتی از امیرالمؤمنین )ع( پر

 با آن شناختی که خود را به من می شناساند. 2عَرََّفَنیِ نَفسَهُ (

 شتتناستتایی و معرفت خداوند در اعلی مرتبه برای بشتتر حاصتتل شتتده استتت نبق برخی ایات قرآن کریم و 

فی کرد و احادیث فراوان معصتتومین )ع( در عالمی )عالم (ر( خداوند خود را به انستتان ها عرضتته نمود معر

متولد می  معرفت خویش را انستتان ها عنایت نمود بنابراین تمام انستتان ها با ستتابقة معرفت خداوند متعال  

انسان با   شوند. معرفت، صنع خدای متعال است و خداوند به هرکس صلاح بداند آن را عنایت می کند البته     

شک  ر آن می ار می کند و متذکتدبر و تعمق در مخلوقات خدا آن میثاق و معرفت فطری و توحیدی خود را آ

 گردد.

ه انسان  پس در این مقام سخن ما این نیست که با معرفت خدا به سوی انسان مسدود است بلکه این است ک       

سد        شنا شهود خود نمی تواند خدا را ب سلوک و  سان باید  ابا حواس خود و یا با عقل خود و حتی بالاتر با  ن

شد تا خداوند معرفتش را به او عنایت کند تابع وحی خدا و تعالیم و مقررات و احکام  صود   الهی با ) البته مق

لایت معرفت (ات نیستت؛ زیرا (ات خداوند محال استت که معروف انستان گردد؛ بلکه خداوند به انستتان و   

 مدار، معرفت اسماء و صفات خویش را می دهد.(
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تعقل اوستتت. نیرویی که مکمل شتتکوفایی عقل استتت روحی از جانب پروردگار برای مؤمنینی استتت که به 

 جای پیروزی از نفس، عقل را متابعت می کنند.

ستعان علی الدهر الا باالعقل ( تنها از نریق عقل می توا حضرت علی )ع( می فرمایند: )   ن بر زمانه پیروز لا ی

 شد.

سلام علاوه بر عبادات      سلام جای اه ویژه ای دارد. در دین مبین ا شریف ا بدنی )چون  تعقل و تفکر در دین 

فکری(  دتنماز و روزه( و مالی )خمس و زکات( نوع دی ری از عبادات وجود دارد که عبارت است از )عبا 

 باشد. که اگر مسیر بیداری و آگاهی بخشی انسان بکار گرفته شود از سال ها عبادت بدنی هم برتر می

ان را به اندیشیدن  اندیشه است. قرآن کریم همواره انس   یکی از مهم ترین ویژگی های انسان پیشرفته تفکر و   

نسان است. چه در دین اسلام مورد دعوت می نماید و هدف اصلی آن پرورش نیروی فکر و قدرت عقلانی ا

ست     شده ا صول آن     1ستایش فراوان قرار گرفته  تا جایی که به عنوان یک پیامبر باننی معرفی  ساً دین و ا سا . ا

وع دین یکی از منابع قوی و غنی اجتهاد معرفی شده لایی نمی توان پذیرفت و عقل در فررا جز با تحقیق عق

یل گری است که انسان با آن می تواند واقعیت را از خطایا حق را از بانل   است. عقل در مقام ابزار وقوه تحل 

را از نادرست و زشت را از زیبا تشخیص دهد. بر همین اساس  قرآن کریم خردمندان را توصیف می درست 

ستی و افرینش آن دائماً    ست که در نظام ه  کند که در همه احوال خدا را یاد کنند و از ویژگی های آنان این ا

 و در حال اندیشتته هستتتند : ) الَّذِینَ یَذکُرُونَ اللهَ قِیَاماً وقُعُداً و عَلیَ جُنُوبِهِم وَ یَتَفَکَّرُونَ فی خَلقِ الستتَمَاواتِ 

 2الَلرضِ ربَّنَا ما خَلَقتَ هذَا بَانلِاً (

، یک و از نرف دی ر 3در ستتخنی از رستتول خدا )ص( آمده استتت که ) هیر عبادتی در حد تفکر نیستتت ( 

ساعت اندیشه با ارزش تر از هفتاد سال عبادت بدون اندیشه شمرده است. امام علی )ع( نیز تفکر و اندیشه         

 . 4را برترین نوع علم و دانش می داند
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شد،    سان ر شرفت می دهد. قران به عنوان یک کتاب راهنما با عبارتی همچون   بنابراین تفکر به ان تکامل و پی

انستتتان ها را به تفکر و تأمل در اموری     (  اینظرو( یا ) قل ستتتیرا فی الارض فانظرو    )اولم یتفکرو( یا ) اولم 

توصتتیه کرده استتت و آنها را از تقلید و تبعیت کورکورانه نهی می کند. ) ولا تقف ما لیس لک به علم( و به  

صرََ         سَّمعَ و البَ شاره می نماید. )اِنَّ ال سباب علم و یقین ا سایل و ا سئوولا( دنبال آن به و . 1کُلُّ أُولئِکَ کَانَ عَنهُ م

ه شده و هم به مسئولیت فؤاد یعنی عقل و تفکر   ولیت حواس بصری و سمعی انسان اشار    در اینجاهم به مسئ 

ادمی توجه شده است و در این آیه می بینیم که انسان توسط حواس بصری و سمعی خود از معارف دی ران       

نل مستائل ستودمند و   اقل یعنی از نریق دل و اندیشته، میان حق و ب بهره گیری نموده و از نریق تفکر و تع

مضز امتیاز، قائل می شود آری در این نظام، تربیتی است که توجه به جهان و تاریخ و انسان معطوف شده و      

سان و حتی وجود        ستی، تاریخف ان ساس به حق را عمیق می بیند. در نتیجه نظام ه شعور خود اح آدمی در 

. انستتتان متفکر هیر گاه از رشتتتد باز نمی ماند. همواره روح و روان او فعال و در 2دار می بیندخود را هدف 

دوام یابد انسان با نور   و اگر 3حرکت و نشاط است، تفکر است که چشمه سار حکمت را در دل می جوشاند      

به گام به خدا و انستتان را گام  4اندیشتته، عقل خود را روشتتنی می بخشتتد و از خطا و لغزش ایمن می گردد 

 نزدیک می کند و سبب رشد و شکوفایی ارزش های درونی اش می شود.

 امید به رحمت الهی. 7

 امید به رحمت الهی است. از منظر حضرت علی )ع( هفتمین راهکار شادی و نشاط در عبادت

ست و پنجه نرم میکند و        سام ناملایمات د سان با انواع و اق ست که در آن همواره ان زندگی میدان کارزاری ا

شکل مطلوب قالب            شاید بتواند زندگی را تا حدی به  شود تا  شواری ها گداخته می سختی ها و د در کورة 

ست مباد    ست حفظ روحیه امید و دوری از ناامیدی ا ست    بندی نمود. لیکن انچه مهم ا شک ا که روزی چند 

جزئی انستتان را به ناامیدی از بارگاهی بکشتتاند که فضتتل و رحمت صتتاحب این بارگاه همچون بارانی بی  

حستاب همه را رستیده و خوان نعمتش بر همه گستترده شتده استت ) زیرا تنها کافرانند که از رحمت الهی      

                                                           
 .36اسراء :  1
 .حق شناسی، فضیلت و رذیلت در اخلاق اسلامی 2
 .طبرسی، مکارم الاخلاق 3
 .تمیمی آمدیف غررالحکم و دررالحکم 4
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خواهد شتتتد زمینه انجام گناهان بزرگتر و       و با این توجیه که دی ر رحمت او متوجه ما ن       1ناامید می شتتتوند(   

سد گشایش پدید آید و       سختی ها به نهایت ر شتری را فراهم می آورند. امام علی )ع( فرموده اند : ) چون  بی

سد(      سایش فرا ر شود آ گاهی خداوند برای تقویت و پرورش مؤمنین، آنها  2آن هن ام که حلقه های بلا تنگ 

صیبت ها و گرفتاری ه  سان     را گرفتار م سرانجام که مشکلات پایان می یابد از کورة حوادث ان ایی می کند و 

 هایی آبدیده و زبده بیرون می ایند که چون کوه محکم و استوار و با صلابتند.

. تنها باید به کستتی امید 3امیرالمؤمنین )ع( میفرمایند: ) لا تَرجُ اِلا رَبَّک( جز به پروردگارت امید نداشتتته باش

ست که آن ک  شد و      ب شمة تمام خوبی ها و نیکی ها و دارای همه دانش ها و قدرت ها با سر چ س خودش 

 چنین شخصی سزاوار نیست جز افرینندة من و تو پس شایسته است جز به او امید نبندیم.

دای تعالی هرکس به خدا امیدوار باشتتد باید امید او در کردارش آشتتکار شتتود . هر امیدواری جز امید به خ 

 ت و هر ترسی جز ترس از خدا نادرست است.ناخالص اس

خوف و رجا یعنی بیم از کیفر و امید به لطف و رحمت خدا، قوی ترین ان یزة حرکت به ستتتوی تقوا و          

سمان قرب حق پرواز کند و به اوج قاف قرب او راه    پاکیزگی هاست. هیر کس بدون این دو نمی تواند در آ

ش پیروزی در امتحان و بیم از ستتقوط و رفوزه شتتدن تمام نیروهایی یابد همان ونه که امید به نتایج لذت بخ

سیج می کند در پیمودن راه معنویت نیز بهره       یک محصل و دانشجو را برای پیمودن مسیر علوم و دانش ها ب

 4گیری از این بیم و امیدواری ضروری است.

 گیری نتیجه

نتیجه نشاط روحی، نشاط جسمی است. شور و نشاط و شادمانی که در رفتار و گفتار فرد مشاهده می گردد         

به ستبب روح و روان ستالم و شتادابی استت که بر او حاکم استت. اگر فردی روح نا ارام و احیاناً الوده ای      

م، مطلوبیت هر چیزی زمانی داشته باشد به یقین در جسم او هم تأثیر خواهد گذاشت. نبق نظام ارزشی اسلا    

سته           سان جز با یاد خدا با چیز دی ری ارام نمی گیرد. خوا شد. ان سان با سعادت ان سیر کمال و  ست که در م ا
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شود م ر به (ات و بی حد و نهایت )         سیر و دلزده می  سد از او  ست و به هر چه که بر های او بی نهایت ا

 خدا( بپیوندد.

شادی و     ضر راهکارهای  سی کره و در پایان به این    پژوهش حا شاط در عبادت را از منظر نهج البلاغه برر ن

 موارد رسیده است.

 (عبادت با معرفت1

 (عبادت خالصانه2

 (حضور قلب3

 (شکرگذاری4

 (توازن در عبادت5

 (تفکر در آفرینش6

 (امید به رحمت الهی7

 منابع

 ن کریمآ*قر

 *نهج البلاغه

 ش -هت  1387مسجد جمکران، .ایروانی، حسین، نیت و عبادت، قم، 3

 ش -هت  1392.بیابانی اسکویی، محمد، معرفت نبی و امام، تهران، نبأ، 4

 هت ش 1389.بنی هاشم، محمد، سلسه درسهای مهدویت، تهران، منیر، 5

 هت ش 1383،معرفت اما عصر )عج(، تهران، نیک معارف، بنی هاشم، محمد .6

 هت ش 1399تشارات قدس، . پور یزدی، رحمت، به امید خدا، قم، ان7

 هت ش 1400.حسینی شیرازی، سید جعفر، معارف دینی، قم، انتشارات دارالعلم، 8



16 

 

. رضتتایی اصتتفهانی، محمد علی، مجموعه مقالات ) قرآن و علوم انستتانی(، قم، مرکز بین المللی ترجمه و 9

 هت ش 1396نشر المصطفی )ص(، 

 هت ش 1393قم، رسالت،  . نیب نیا، سید محسن، چه کسانی نمی فهمند؟،10

 هت ش 1396.فرخزاد، حبیب الله، زیبایی های نماز، قم، نشر عطش، 11

هت  1392. فاضل قانع، حمید، سبک زندگی بر اساس آموزه های اسلامی، قم، مرکز پژوهش های اسلامی، 12

 ش

 هت ش 1399 . مکارم شیرازی، ناصر، تفسیر نمونه، قم، انتشارات امام علی بن ابی نالب )ع(13

 هت ش 1387. مکارم شیرازی، ناصر، گفتار معصومین )ع(، قم، انتشارات علی بن ابی نالب)ع(، 14

 هت ش 1389. محامد، علی، درآمدی بر نبوت و شخصیت پیامبر اعظم )ص(، قم ، زائر، 15

. محمدی ری شتتتهری، محمد، ال وی شتتتادی از ن اه قرآن و حدیث، قم، موستتتستتته علمی فرهن ی         16

 هت ش 1391یث، سازمان چاپ و نشر، دارالحد

. نبوی ، محمد حستتن و دی ران، تبلید در رمضتتان، بی جا، انتشتتارات مرکز مدیریت حوزه های علیمه،   17

 هت ش 1391چاپ اول، 

 سایت ها

https://www.ghbook.ir 

www.wikiporsesh.ir 

www.imamalinet.ir 

www.mizanonline.ir 

www.tadabbor.org 

www.modiryar.com 

 


