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 نقش زن در ارتقای معنوی جامعه از منظر نهج البلاغه

 1عاطفه معتمد پور

 چکیده .1

شر هم  یزندگ یدوران ها یجامعه در همه  یمعنو یقش زن در ارتقان   تیاهم یمهم و دارا شه یب

چرا که ق البلاغه استتتجامعه از منظر نهج یمعنو یبوده استتتقمقاله ضا تتر نقش زن در ارتقا ژهیو

ستندق لذا اگر بانوان در جامعه ای دارای عفت و     زنان از ارکان  سانی ه سی جوامع ان سا ضیا و دور  ا

واهند بودق خاز انحرافات بنیان برانداز باشند، آن جامعه در کمال سلامت اخلاقی و سعادت انسانی     

سری و مادری با توجه به مفاهیم د      سی زن در ارتقاء معنوی جامعه در جایگاه هم سا ینی و  نقش ا

مش در ر قرآن و روایات مطرح می شودق اموری همچون اسنان ساز بودن زن، برقراری آراارزشی د 

 خانواده توستتتن زن، کستتتت درجات معنوی زن و معرفی الگوهای تاریای در ای  مورد و ان ا      

ق در وظایف همستتتری و ققق در متون دینی همگی به نقش زن در ارتقاء معنوی جامعه اشتتتاره دارد

ش   سی و دقت در منابع قرآ  مقاله ضا ر تلاش  ست تا با برر شمن »ده ا د نهج ی و روایی و کتاب ارز

شود تا به عنوان را همکاری پویا به   شود  االبلاغه مهم تری  مطالت در ای  زمنیه پرداخته  فراد ارائه 

برای  وتحلیل بوده  -و راهگشتتایی مشتتکلات جامعه باشتتدق روش پژوهش در ای  مقاله تو تتیفی

 از روش کتاباانه ای استفاده شده استق جمع آوری اطلاعات

 

 

 

 

 .کلید واژه : ارتقاء، جامعه، زن، معنوی، نقش
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 مقدمه .2

آموزه های استتلامی بر نقش زنان در زندگی انستتان اهمیت داده و ت کید می کنند که اگر زنان در  

از انحرافات مسیر  حیح معنویت قرار گیرند، با توانایی بالقوة خود می توانند خانواده و جامعه را   

اخلاقی و فرهنگی ن ات دهندق از طرفی وجود زن مایه قوا  و دوا  خانواده و جامعه استق زیرا با 

سری و مادری و تدبیر  حیح، کمبود های مادی را از زندگی میراند و ارزش های     ایفای نقش هم

بار تربیت جسمی   سازی که بر عهده دارد بیشتری    معنوی را جایگزی  می نماید و با وظیفه انسان  

بر دوش او قرار داردق مو وع ا لی در مقاله ضا ر نقش زن در ارتقاء معنوی       و روضی فرزندان

جامعه از منظر نهج البلاغه است که در ای  زمینه پژوهش هایی نیز  ورت گرفته است که به چند    

ناز شتتریفی، مقاله  مورد از آنها اشتتاره می کنیم: مقاله نقش زن در ارتقاء معنوی جامعه نوشتتته به  

مستتلولیت معنوی زنان در افزایش فرزند آوری بر مبنای نهج البلاغه نوشتتته مر تتیه آگاه و رقیه   

دورقی، مقاله جایگاه زن در ارتقای معنوی جامعه از دیدگاه اما  خمینی)ره( نوشته  الحه شریفی،    

 فقمقاله تکریم زن از دیدگاه اما  علی )ع( در نهج البلاغه نوشته مهد آ 

در تما  ای  آثار به نقش کلیدی و مهم زن در جامعه بنابر مو وعات متعدد پرداخته شده استق در 

ای  مقاله ما سعی داریم که به بیان نقش زن در ارتقاء معنویت جامعه بر اساس دیدگاه امیرالمؤمنی  

گرددق از جمله علی )ع( و کتاب نهج البلاغه بپردازیم و مطالت به  تتورت دقیو و منستت م ارائه  

سا نهج   سوالاتی که در ا  ست که : نقش زن در ارتقاء معنوی جامعه بر ا ی  زمینه پیش می آید ای  ا

البلاغه چیستتت و ویژگی های مهم زن در ارتقاء معنوی جامعه بر استتاس نهج البلاغه چیستتتو    

 وظایف زن در ارتقاء معنوی جامعه بر اساس نهج البلاغه چیستو

 های پژوهشییافته  .3

 انسان ساز بودن

سم و ت          او سان تنها ج ستق ان ساز بودن ا سان  لی  نقش زن در ارتقای معنویت جامعه به عنوان ان

نیست، بلکه بعد گشترده تری به نا  روح داردق بعد جسمی او فانی و بعد روضی او ماندگار استق      

سدق ت ،         ست، ولی روح می تواند آن قدر اوج بگیرد که به مقا  )لقاءالله( بر سم، محدود ا شد ج ر
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ست و تا آ    سبی برای تعالی روح قرار بگیرد، نه  »سرکت روح ا جا ارزش دارد که بتواند نردبان منا

 بیشترق

مادی  از دیدگاه مکتبی که بر چنی  جهان بینی ای استتتتوار باشتتتد، نقش زن با دیدگاه مکتت های

یوان ضبستتیار متفاوت استتتق در استتلا ، زن دیگر کالا، ضیوان یا موجودی در برزا بی  انستتان و 

ستق زن می تواند همچو            ساوی ا سرنوشت با مرد م سرشت و  سانیت،  ست؛ بلکه او از نظر ان ن نی

شتگا     سد که مورد خطاب وضی الهی قرار بگیرد، با فر شد بر سا   مرد به درجه ای از تعالی و ر ن 

 بگوید، غذای آسمانی برایش فرود آید و مهم تر از همه به مقا  قرب ضو تعالی برسدق

ست، بلکه او مربی جامعه        در چنی ،  ست مردان نی سباب بازی در د سک و ا نظامی، زن دیگر عرو

سبت         ست که به  سی که مرد از دام  او به معراج راه می بادق او نه تنها دارای ارزش والا ست، ک ا

نقش خطیر تربیتی خویش ) زیر بنای فضتتیلت های انستتانی و ارزش های والای خلیفه الله جهان  

 ق1است(

کتت های مادی، استتتلا  به زن چنان مقا  و اعتباری داده که به فرمایش خاتم پیامبران              برخلاف م

ست: ) مَا اظََ        شت  او، ملاک ازدیاد ایمان ا ست دا رجَلُاً یَزدادُ فی الایمانِ خَیراً إلاّ إزدادَ  )ص( دو

بتش به زنان افزایش پیدا ضُبّاً لِل نستتتاءِ ؛ گمان نمی کنم ایمان مرد ازیاد نیکویی بیابد، مگر اینکه مح    

سلولیتی که ان ا          2کند( ست؛ م سلولیتی عظیمی بر دوش زن ا ساز بودن، م سنان  مقا  مادر بودن و ا

، فساد فردی و اجتماعی را پایه  » حیح آن، محور  لاح فردی و اجتماعی بوده، ان ا  نا درست آ   

 زیر پای مادران نهاده استق بهشت را در» ریزی می کند، وظیفه ای که خداوند در برابر ان ا  آ

مردان بر ملت ها ضو دارند عنایتی که اسلا  به بانوان دارد، بیشتر از عنایتی است که بر مردان داردق   

سان       ش اع را در دام  خود بزرگ می کنندق قرآن کریم ان شتر دارندق زن ها مردان  و زن ها ضو بی

ساز است و زن ها نیز انسان سازق وظیفه زن ها انسان سازی است اگر زن های انسان ساز از ملت          

شکست         شد،  شکست و انحطاط مبدل خواهند  شود، ملت ها به  خواهند خورد، منحن  ها گرفته ب

                                                           
 27پیام زن، برگرفته از کلام امام خمینی رحمه الله ، ص  1
 320، ص 5فروع کافی، ج  2
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خواهند شدق زن ها هستند که ملت ها را تقویت می کنند، ش اع می کنندق بانوان از  در اسلا  با       

سلا  بلند         ستندق بانوان در ا شته اندق مقا  زن والاست عالی رتبه ه شرکت دا مردان در جنگ ها هم 

ست  جلوتر از سکبه  ( همدوش مردان ن ها، ) بانوان محترماتندق ما می بینیم و دیده ایم که زپایه ه

ست          شان را از د ست دادند، جوانان خود شان را از د ستادندق بچه های خود مردان در  ف قتال ای

شد ن     سانیت خودش با ش اعانه مقاومت کردندق ما می خواهیم زن در مقا  والای ان به ه ملغدادند و 

 ق1باشد؛ نه ملعبه در دست مرد ها باشد، در دست ارازل باشد

زن در عالم از ویژگی های خاص برخوردار استتتق  تتلاح و فستتاد یک جامعه از  تتلاح و   نقش

ست که می تواند از دام  خود        شمه می گیرد، زن، یکتا موجودی ا سر چ ساد زنان در آن جامعه  ف

افرادی به جامعه تحویل دهد که از برکاتش یک جامعه، بلکه جامعه ها به استتتقامت و ارزش های 

 ق2شیده شوند می تواند به عکس آن باشدوالای انسانی ک

 همسر بودن

دومی  نقش زن در ارتقای معنویت جامعه به عنوان همستتتر استتتتق زنان با بهره گیری از قدرت          

معنوی خود که از فرهنگ دینی، اعتقادات استتلامی و اخلام مداری نشتت ت می گیرند، می توانند  

شوندق در واقع زن با   باعث ثبات و آرامش کانون خانواده  و رشد معنویت   در بی  اعضای خانواده 

معنویت و تقوا که شامل رفتار ها و گفتار های نیکو و برکناری از عوامل ریا و فریت و سایر ا ول 

ل خدا ) ص( تقوا و ایمان را از منیت و ثبات در خانواده گرددق رسو اخلاقی و انسانی است سبت ا   

سی        سا شترک و عامل ا ثبات خانواده می داند و می فرمایند: )ازدواج ک  و  شر و طا لی زندگی م

سفارش می کنم که با زنان با دی  و ایمان ازدواج کنی و به دست خود او را تربیت کنی   ( در 3تو را 

ای  جمله نورانی، رستتتول خدا )ص( ایمان همستتتر را موجت کمال جویی مطلوب وی و تربیت  

ی  خود از اثار ایمان در زندگی استتتت همچنی     آستتتان او در زمینه معنویت و اخلام می دان و ا  

                                                           
 300، ص6صحیفه نور، ج  1
 125، ص16صحیفه نور، ج  2
 21، 14عاملی، بی تا، ج 3
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رسول خدا )ص( رعایت مسائل دینی و اعتقادی را موجت سرور در زندگی و رعایت تما  ضقوم    

ی  زن و شوهر می داند و میفرمایند: ) بالاتری  چیز برای شاص، پس از اسلا ، همسری با ایمان     ب

شحال م    ست که وقتی مرد به او می نگرد، خو شوهر را اطاعت می کند و   و با تقوا ی گردد، و او ) 

هان گردد، خود و مال را به خوبی نگه داری می کند        (ق قدردانی ، محبت و تمکی    1هرگاه از او پن

سوی زنان در تحکیم رابطه         سری به ویژه از  ستند که در الگوی هم سه ا ل اخلاقی علمی مهم ه

و هم در سطح کردار دیده شود تا ت ثیر    زوجیت مؤثر هستندق ای  سه ا ل باید هم در سطح گفتار    

شدق در کنار آگاهی از وظایف ضقوقی عملکرد نیکوی اخلاقی بهتری  نوع رفتار        شته با شتری دا بی

شتر بر مبنای توافو و            شود که امور خانواده و زوجیت بی سلله موجت می  ستق ای  م سری ا هم

ساس مرزبندی  ها ضقوقیق ا       شرت و معامندت    ر ایت دو طرفه پیش رود نه بر ا س  معا ل ض

ق ضضرت علی )ع( می فرماید:  2همه ای  رفتار را پوشش می دهد » ا ل عامی است که به ضکم قرا  

 ق3) هرگاه به خانه می آمد  به چهره فاطمه )س( می نگریستم تما  غم و اندوه م  برطرف می شد

دامه به اداشتتته باشتتد در  باتوجه به اینکه زن می تواند نقش مؤثری در افزایش معنویت در زندگی 

 گوشه ای از ای  نقش ها پرداخته می شودو

 در خانواده و جامعه تیآرامش خانواده و رشد معنو هیزن ما الف(

علت اساسی ازدواج از منطو و نگاه قرآن کریم به دست آوردن آرامش می باشد چرا که با ازدواج     

چنان که خدای تعالی در ای  مورد     نمودن انستتتان به یک نوع آرامش و اطمینان خاطر می رستتتد     

ن  فرمودند: ) وَ مِ  آیاتِهِ اَن خَلَوَ لکَُم مِ  اَنفُسکُِم اَزواجاً لَتِسکُنوا اِلَیها وَ جَعلََ بَینکَُم مَوَدَهَ وَ رضَمَه إِ

فیِ ذلکِ لآیاتٍ لِقو  یَتَفکَ روُنَ( و از نشتتانه های او آن استتت که از جنس خودتان همستترانی برای 

ا آفرید تا در کنار آنان آرامش بیابید، و میان شتتما و همستترانتان، علاقه ی شتتدید و رضمت   شتتم

ست       شانه های قطعی ا شیدند ن شک در ای  نعمت الهی برای گروهی که می اندی ق و در 4قرارداد بی 

                                                           
 23همان  1
 94، ص 1390علاسوند،  2
 59ق، ج 1403مجلسی، بحارالنوار،  3
 21روم :  4
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 خود، قبل از فرآیند تربیت فرزند الف( ارائه الگوی عملی از

ستق تا مادامی که زن به        شود، کافی نی شناخت هدف و راهی که به ای  هدف منتهی می    رف 

شد که         شته با سعادت را دنبال نکند هرگز نباید انتظار دا سیر  سان( خود، م بتواند به  عنوان یک )ان

شی از ا        سعادت هدایت کندق هر عمل و عکس العمل مادر، با سیر  سانی فرزند خود را در م ی  آ

ود باید ا به نمایش می گذاردق زنی که قصتتد دارد فرزند مؤدب و با نزاکتی تربیت کند، خمستتیر ر

چه ببداند که وی چه باواهد و چه ماواهد همواره برای فرزندش در ضکم یک معلم استتت؛ زیرا 

وب یا بد را   تما  اعمال و گفتار مادر را تقلید می کندق او از مادرش یاد می گیرد چگونه کلمات خ          

 بان آورد، چگونه به هنگا  خشم دست و پایش را ضرکت دهد، و چگونه  بور باشدقبر ز

شد و خصال نیکو      بنابرای  تا مادامی که مادر، روج خود را مهیای تربیت یک فرزند  الح نکرده با

 ق1دیک مع زه از سوی اولادش داشته باشکست نکرده باشد، هرگز نباید انتظار 

شود، به دیگ       با پند و اندرز نمی توان  ستی  فات اخلاقی ای را که رعایت نمی  ران  حت و در

وید  اثبات کرد و آموختق کستتتی که می خواهد دیگری را تربیت کند بید در عمل، به آنچه می گ           

هالاقی  اپایبند باشتتدق مادری که به تربیت فرزند خود علاقه مند استتت، باید خود، دارای فضتتائل 

الگو   ایت کند تا فرزندانش با آستتودگی خاطر، در عمل از اوباشتتد و همواره رفتار  تتحیح را رع 

سلا    ضرت زهرا)س( با عمل به آنچه می فرمود، فرزندانش را با اخلام و رفتار ا شنا  گیرندق ض می آ

می ستتتاخت، چنان که اما  ضستتت )ع( می فرماید: مادر  فاطمه)س( را دید  که شتتتت جمعه در 

بردمید  ه در رکوع و س ود بود تا اینکه سپیده  بح   محراب خویش به عبادت ایستاده بود و پیوست  

شان را بر زبان جاری   شنید  که برای مردان و زنان مؤم  دعا می کرد و نام ساخت   و از او می  می 

ادر! چرا  دعا نمی کرد، م  به او گفتم: ای مخویش هیف  ایشتتان بستتیار دعا می کرد، ولی برایو بر

یا   برای خود دعا نمی کنی، ضضتتترت فاطمه)س( فرمود:    همانگونه که برای دیگران دعا می کنی،    

 اختقبنی! ال ار ثم الدار؛ ای پسرکم! ناست باید همسایگان را دریافت، آنگاه به خانه پرد

                                                           
 197، ص2غلام حسین، تأملی بر جایگاه زن، ج  1
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ضضرت نصیحتی را به فرزندش آموخت که از شت تا به  بح به آن عمل کرده بود و و چنی  پند     

 ق1و اندرزی است که اثر می گذارد و تربیت می کند

 ب( تقویت پیوند مادر با معنویت

همانند سازی  بر مبنای ا ل همانند سازی فرزندان با والدن به ویژه مادر و توجه به ای  واقعیت که

اد دو همچون یک نیاز استتاستتی روضی و روانی، فرزدان را از درون بر می انگیزد تا در  تتدد ای  

سل       صیتی برآیند که به نوعی در انطبام با ن شا شان طراضی  شدق   بالغ و در عی  ضال مورد قبول با

تار در خانواده مادرانی که قادر باشند الگوی مناسبی از معنویت را چه در بعد گفتار و چه در بعد رف

س    ازی با آنان ارائه دهند، فرزندان در  ورت اعتماد به مادر تلاش خواهند کرد تا از طریو همانند 

 ابو باشندقزمینه های معنویشان را نیز با مادر تط

 طریق آموزش و تربیت معنوی آموزش ج( تبیین آثار معنویت در زندگی از

زندگی توا  با معنویت باشتتی از وظایف مادران نستتبت به فرزندان محستتوب می شتتود امروزه   

آموزش مهارت های زندگی یکی از وظایف نهادها و مراکز مرتبن با خانواده محسوب می شودقای  

س     سل شامل  شهروندی یاری می    قبیل آموزش  ست که خانواده ها را در ایفای وظیفه ی  له مباضثی ا

شان ایفا می کنند     شهروندی را در قبال فرزندان کندق خانواده ها وظیفه آموزش مهارتهای زندگی و 

از جمله مهارتها، تبیی  آثار معنویت در زندگی استتتق اگر که مادر به اهمیت مستت له تربیت معنوی 

مواره با بی توجهی و سهل انگاری به ای  مو وع نگاه می کند و همواره امیدوار   فرزند پی نبرد، ه

صحیح خواهد کردق        ست هرگز نباید رفتار فرزندانش را ت ست که آینده نه چندان دور که ممک  ا ا

تعلل و به فردا افکندن ای  کار خطیر به معنای غفلت از لحظات ارزشتتتمند زندگی فرزند استتتتق 

ی فرزند بی نهایت ضیاتی و نگران کننده و در خور تفکر و ت مل استق ما دارای  مسلله تربیت معنو 

یک الگوی پر افتاار هستتتیم و آن ضضتترت فاطمه زهرا)س( که تربیت شتتکوهمند فرزندانش به  

 ق2شاصیت های گرانبها همچون اما  ضس )ع( و اما  ضسی  )ع( ان امید

                                                           
 35احمدی، فاطمه الگوی زندگی، بی نا، ص 1
 ، بی نا2غلام حسین، تأملی بر جایگاه زن، ج 2
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ود که از فرهنگ دینی، اعتقادات استتتلامی و اخلام مداری     زنان با بهره گیری از قدرت معنوی خ   

نشتت ت می گیرد، می توانند باعث ثبات و آرامش کانون خانواده و رشتتد معنویت در بی  اعضتتای 

خانواده شتتتوندق با توجه به بیانیه گا  دو  یکی از محور هایی که مقا  معظم رهبری بر ان ت کیید               

س له ی معنویت در جامعه و ب    شتند م سیدن به    دا ستق از ای  رو برای ر ه طریو اولی در خانواده ا

 ای  مسلله مهم، زن نقش ویژه ای داردق

همانطور که بیان شد زن می تواند با کست درجات معنوی و ان ا  تکالیف خویش در قبال همسر     

سازد، همچنی  نقش محوری مادر       سبی برای نهادینه کردن معنویت برای همسرش فراهم  ستر منا ب

برای انتقال ارزش ها برای فرزندان از طریو آگاهی و درک هدف بشری ارائه الگوی عملی از فرد،  

قبل از فرآیند تربیت فرزند، تقویت پیوند مادر با معنویت، تبیی  آثار معنویت در زندگی از طریو              

 آموزش و تربیت معنوی تلاش برای بنا نهادن بنیان نسل آینده ضا ل شودق
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