
 

 

 نقش مادر در تربیت معنوی کودک

 زهرا عنبریان 

 چکیده  

صیت و رفتار خود باعث پرورش و         شخ ست که با  صیت معنوی کودکان ا شخ مادر یکی از عوامل تأثیرگذار بر 

شود. هر گونه نقص و ایرادی در شخصیت، ایمان، اعتقاد    تربیت معنوی کودک یا انحراف وی از دین در زندگی می

تواند تأثیر بسزایی در شخصیت معنوی و تربیت معنوی کودک داشته باشد. نقش شخصیت مادر        مادر، میو یا رفتار 

شخصیت معنوی و تربیت معنوی کودک به گونه   ست که می بر  سایه  ای ا آنها  یتواند عوامل محیطی که کودک در 

و کودک را از پیمودن مسیر درست    باشد، از بین ببرد که محیطی سالم و عاری از انحراف  پرورش یافته را، هر چند 

باز دارد. لذا مادر باید همواره در ارتقای سلامت جسمی و روحی خود بکوشد تا بتواند فرزند یا فرزندانی صالح و     

دیندار به جامعه تحویل بدهد. این تحقیق سعععی دارد که با اسععت اده از تعالیم دینی به تقویت و پرورش شععخصععیت 

 أثیر آن بر شخصیت معنوی و تربیت معنوی کودک بپردازد. مادران و بررسی میزان ت

 .، تربیت معنوی، شخصیت معنویکودک مادر، ها: واژه کلید

                                                           

 صحنه شهرستان ،(علیها الله سلام) الزهرا علمیه حوزه ۲ سطح طلبه. 
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 مقدمه 

بت       ندآوری و مراق یادآور فرز های معنوی و روحی و فراهم      مادری همواره  یاز با برآوردن ن ندان همراه  از فرز

سئولانه           ست ای ای م صحیح آنان بوده ا شد معنوی و پرورش دینی  سب برای ر ستر منا ش ی این نقش، نقنمودن ب

ی انسانی دارد. شمار زیاد آیات و روایات بر انتخاب مهمی در تربیت معنوی نسل و در نتیجه سلامت روحی جامعه

 صالح برای داشتن نسلی پاک و سالم گواه این مدعاست.  همسر

ل ی اهمیت مادر در شکتوان به عبارت ائمه معصومین )علیهم السلام( و سیره آنها دربارهی موضوع میدر پیشینه

سَاؤُکُم  »فرماید: گیری شخصیت معنوی فرزند اشاره کرد چنانکه در قرآن کریم می    و همچنین کتب و  1«لَّکُم  حَرْثٌ نِ

مقالات زیادی در این باره به نگارش درآمده است که برخی از آنها عبارتند از: نقش مادران در تربیت دینی فرزندان  

سانی،   صیت مادر در تربیت دینی فرزند   »از محمد اح شخ سکندری نژاد،  « نقش  نقش وراثتی مادر در »از خدیجه ا

 ی حسینی زاده و ... از سیدعل« تربیت فرزند از دیدگاه اسلامی

شععود که انسععان بصععورت  اتی و فطری و از همان ابتدای زندگی گرایش زمانی مشععخص میاهمیت موضععوع 

غیرقابل انکاری به مادر خود دارد و او را همواره سعععرپناه خود در مشعععکلات و الگوی خود در تمام ابعاد زندگی         

شروع به تقلید از   قلمداد می سن کودکی  صطلاح  های اخلاقی مادر میرفتار و خصوصیت  کند و از همان  کند و به ا

گیرد. علاوه بر این ارتباط روحی و جسمی که کودک در دوران  م اهیم خوب یا بد در وجود مادر برای او شکل می 

 شععود،کودک از همان ابتدا به مادر میجنینی در رحم مادر، با مادر خود دارد باعث ایجاد دل بسععتگی و وابسععتگی 

بیند و م هوم دنیا برای او در اسععت که با وجود این وابسععتگی، کودک تمام دینای خود را در وجود مادر می  بدیهی

سبی برای     وجود مادرش تحقق می شند تا همواره الگوی منا سئولیت خطیر باید بکو یابد لذا مادران با توجه به این م
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ای قبل از بارداری و دوران بارداری توجه ویژه     های روحی و معنوی کودکان خود باشعععد و علاوه بر آن به مراقبت    

 داشته باشند. 

ساس     هدف از این مقاله، بررسی نقش مادر در تربیت معنوی کودک و ارائه الگوی مناسب رفتاری و کرداری برا

تر به تربیت معنوی کودکان و ای ای نقش مادری خود تعالیم دینی به مادران گرامی اسععت تا هر چه بهتر و مناسععب 

 بپردازند و فرزند صالح و سالم و دیندار تحویل جامعه دهند. 
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 مفهوم شناسی تربیت  -1

آید که واژه تربیت با دو ماده لغوی های اصععیل معتبر چنین بدسععت می ی لغوی تربیت از کتابی ریشععهدرباره

ن، و ناقص بودن ریشعه لغوی آ  مرتبط اسعت کلمه تربیت مصعدر باب ت عیل اسعت که به دلیل معتل   « رب»و « ربو»

  1.«زکی، یزکی، تزکیه»مانند « تربیةربی، یربی، »مصدرش همانند تزکیه بر وزن ت عله آمده است. 

کنند،  کر می« ربو»ی های تعلیم و تربیت هنگام بحث از ریشععه واژه تربیت آنرا از مادهگرچه بسععیاری از کتاب

سنده  ستناد به برخی کتاب  ی عرب زبان کتاب النظام ولی نوی ص التربوی فی الاسلام، با ا ریح کرده های لغوی معتبر، ت

اگر ریشه تربیت را   2«التربیة فی اللغة مأخوذة من رب ولده و الصبی یربه »است  « رب»است که تربیت در لغت از ماده  

 رب در نظر بگیریم: 

اعل کرد تا به رشد رسید و اطلاق آن بر ف یعنی بچه را تربیت« رب الصبی ربا؛ ربا حتی أدرک»: تربیت کردن رب

 و چنانچه ریشه تربیت را ربو در نظر بگیریم.  3یعنی عربی بصورت استعاره است.

یاد زیعنی « ربا، یربو»سوره بقره فرموده اصل ربا به معنی زیادت است گویند     252: زیادت. طبرسی  یل آیه  ربو

  4یعنی مال زیاد شد و نمو کرد. «: زاد و نماربوا، ربابالمال یربو، »شد. در اقرب الموارد آمده: 

فاعل و لایقال الله تعالی المتکفل بمصلحة الموجودات، نحو  آن الرب فی الاصل: التربیة ... آن فالرب مصدر مستعار لل   

ستعاره گ ته م     6و رب غ ور؛ بلدة طیبة» 5قوله ست ... و بر فاعل بطور ا صل به معنای تربیت ا ود و ش ییعنی رب در ا
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صلاح موجودات  رب به طور مطلق فقط بر خداوند اطلاق می سرزمین دلپذیر و پرورش   گردد که متک ل به ا ست.  ا

  1«ای بسیار آمرزنده دارید.دهنده

یعنی زمانی که زیادت گرفت و بالا       2آن الربا: ا ا زاد و علا، قال تعالی: فإ ا أنزلنا علیها الماء اهتزت و آن ربت؛         

در این آیه مراد از   4کند. جنبد و نمو و نما می  کنیم میپس چون آب باران را برابر نازل می   :3آمد خدای تعالی فرمود   

 5آید.بالا آمدن و انت اخ زمین است که در اثر آمدن باران به اهتزاز درآمده و مانند خمیر بالا می« ربت»

 اه تربیت معنوی اهمیت و جایگ -2

سطه         سانها بوا ست. ان ستکمالی  اتی ا صیرورت الهی با حرکت ا سان از منظر قرآن دارای   ی اراده و اختیار و باان

توانند از مسععیر عبودیت با حرکت اسععتکمالی به  ات یا قرب الهی برسععند.   پرورش اسععتعدادهای فطری خود می

سانها معنا و م هوم    ست که پرورش و تربیت ان ص ات روحی و بعد     کند. بیپیدا می اینجا سان برای پرورش  شک ان

ست که او را در پیمودن         سب ا سعادت خود نیازمند تربیت و بهره گیری از الگوهای تربیتی منا ضمین  ملکوتی و ت

سلام( بهترین راه تربیت را        صومین )علیه ال سنت ائمه مع سیر راهنمایی و هدایت کند. از این رو قران کریم و  این م

  6کند.رائه میا

ا کند. بهای الهی است که خداوند متعال از روی فضل و لطف خود به انسان هدیه میفرزند ارزشمندترین نعمت

سلام می    صول، منابع و قوانین دین مبین ا شتن  نگاهی به ا سلی توان دریافت که دا  فرزند و تلاش در جهت تربیت ن
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بخوبی فرزندی  تواندکه در فرزند دارد با ارائه الگوی تربیتی مناسععب میای بنابراین مادر با توجه به نقش تربیتی

صلی الله      تدیندار تربیت کند و همانطور که پیش سب برای تربیت معنوی، پیامبر اکرم ) شد الگوی تربیتی منا شاره  ر ا

سیره علیه و آله(  سال      و  شود. تربیت دینی و مذهبی باید در  ست تا تربیت دینی محقق  شان ا ندگی های اول زی ای

خوب و بد را در گذاری شععود پیش از آن که دیگران  هن کودک را مغشععوش و آلوده نمایند مادر باید م اهیم  پایه

شد. خوی      سازد. بذرهای اعتقادی را در دل او بپا ستوار  سنت الهی     هن کودک ا ساس  ها و رفتارهای کودک را برا

بیند، کارهای خوب و بدش را زیر نظر     تواند به کودک ب هماند که خدا او را می      جهت دهد. مادر با زبان سعععاده می     

ستو پاداش   ست که مادر      دارد و هیو چیز از نظرش پنهان نی ست این ا ست. آنچه که مهم ا سوی او و کی ر جهان از 

بتواند بین کودک و خدا پیوند برقرار کند تا وجدان اخلاقی در وجود کودک شعععکل بگیرد. دوران کودکی بهترین         

 دوران رسیدن به این هدف است.

شت ک         مادر می سر سالی در  ستی را در خرد ستی و خداپر شرف، خدادو شد و او را با  تواند بذر تقوا و  ودک بپا

تواند خدا را منبع فقط از راه گ تار و رفتار مادر امکان پذیر اسععت. مادر میزبانی سععاده متوجه خدا کند و این مار 

ی پذیرش لطف و مهر خدا نماید و     ها به کودک معرفی کرده و  هن و روان او را آماده   ها و محبت  ها، رحمت  نیکی

واند با تتواند به ط ل ب هماند او میقوبت کننده و کی ر دهنده معرفی نماید. مادر مییا او را از خدای سععخت گیر، ع

ی دلبسععتگی کودک به خدا را چنان فراهم کند که ط ل بزرگترین خدای خود صععحبت کند، راز دل بگوید و زمینه

وجدان اخلاقی در کودک اش را جلب رضععای خدا بداند و تابع اوامر و نواهی خدا باشععد. آنچه که در ایجاد وظی ه

مهم است این است که نخست باید از مهر و محبت و لطف خدا با کودک صحبت شود، سپس باید تلاش کرد که        

خوف خدا هم در دل کودک بی تد و ضعععرورت مجازات برای گناه را به کودک گوشعععزد نمود. آموزش وظایف و        

بعد باید صععورت بپذیرد و مادر باید تلاش نماید  یرحلههای دینی مانند نماز، روزه، قرآن خواندن و ... در مسععنت

 ریح ی بازی و تبدون اعمال خشونت، این اعمال را به کودک بیاموزد. بدیهی است این کار برای ط ل در ابتدا جنبه  
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 سشوود که او به تدریجی به آن خو بگیرد و از انجام اعمال عبادی احسادارد ولی تکرار و مداومت در آن باعث می

 1خستگی نکند و در سنین بزرگسالی از آن لذت ببرد.
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