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  نقش دعا در آرامش روان
  1فاطمه احمدي

  

  

  چکیده

 

اي غیر مادي  یکی از راه ه .بوده استآرامش درون همواره مورد توجه و از ضروریات زندگی انسان      
ي ناشی از انسان می تواند بخشی از استرس ها و اضطراب ها و موثر رسیدن به آرامش ، دعا می باشد.

یند. مقاله حاضر نماید. بنا بر لازم است به این مقوله توجه بیشتري نما مشکلات زندگی را با دعا برطرف
پرداخته  کاهش نگرانی ها و نا آرامی ها به بررسی نقش دعا در آرامش درون ایجاد آرامش و با هدف

ر این د است. روش گردآوري اطلاعات به صورت کتابخانه اي و نوع تحقیق توصیفی تحلیلی می باشد.
بودن  مشوسیله آرا، ، فطري بودن  ایجاد اضطراب و استرس بعضی عللمفهوم شناسی به  راستا بعد از

، امید و نشاط ، هاکاهش ناراحتى ی،روشن دل،  رهایى از تنهایى:  تاثیر دعا در سلامت روان شاملو 
اتکا به قدرت   و  بازیابى خود ، ایجاد اضطراب و استرسبر طرف کننده تکبّر، برخوردارى از لذّات معنوى 

  پرداخته است.بی پایان 

  

  نقش، دعا،آرامش، روانواژگان کلیدي: 

  

  

                                                
  ، مدرسه علمیه خواهران مهدیه خنداب2طلبه سطح . 1
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  مقدمه

 رتیهاست و روح را از حآرامش بخش دل .دعاست شود یکه موجب آرامش روان م یاز عوامل یکی       
 مانیبخشد و روح ا یم یدرون ي. به انسان انبساط و شادآوردیآورد و به حرکت در ممی رونیب أسیو 

دارد. دعا در مکتب اهل بیت نقشی بسیار مهم در سازندگی و تربیت فرد وجامعه  یرا در انسان زنده نگه م
هاي روحی ها براي حل مشکلات و بر طرف کردن بحرانترین راهکاراز مهمیکی  دارد. از دیدگاه علمی،

دعا  .کندیو آرامش م یکباحساس س د،یگویانسان با خالق خود سخن م یها است. وقتو جسمی انسان
انسان با خالق خود  یارتباط با خداوند است. وقت جادیا يها براروش نیو موثرتر نیتریمیاز قد یکی

 یآرامش قلب از خداوند از غم و نگران و با درخواست. کندیو آرامش م یاحساس سبک د،یگویسخن م
با توجه به عوامل و مشکلات فراوانی که در جامعه امروز  .می رسد نانیبه سکون و اطمرهایی یافته 

عوامل برطرف کننده  لازم استدامنگیر انسانها شده و آنها را دچار استرس و اضطراب و پریشانی می کند،
  آن نیز مورد دقت و بررسی قرار گیرد. 

  در آرامش روان دارد؟ يریدعا چه تاث ،است که نیپژوهش ا یسوال اصل نیبنابرا

 نهیشیانجام شده است که به عنوان پ ياریبس فاتی، تاکنون تألنقش و تاثیرات آندر مورد دعا و       
 ، یفتاح دیحم دی، نوشته س"انسانها ینقش دعا در زندگ"کتاب  گردد. یبه چند نمونه اشاره م قیتحق

 يبرا يالهیامروز به عنوان وس یآن در زندگ راتیو تأث اتیو روا اتیآن در آ گاهینقش دعا و جا یبه بررس
 ی، نگرش"از اضطراب تا آرامش "همچنین کتاب  پرداخته است. يو آرامش روح و روان بشر شیآسا

(اضطراب)  یشناسروان در موضوع يجعفر يدرمان اضطراب نوشته مهد يبه عوامل و راهکارها ینید
 يماریدرمان ب يهاعوامل و راه یبه بررس ،یاسلام یدر منابع غن يریتلاش شده با س ،این کتابدر. است

نقش  "مقاله مقالاتی نیز در این موضوع نگاشته شده که از جمله می توان به  اضطراب پرداخته شود.
. و مقاله 1399مرجع دانش،  هینشر ،يدریح هیسم یب یب ،"اتیو روا اتیآرامش از منظر آ جادیدعا در ا

 ی،خزل دیوح ،"السلام) هیامام سجاد (عل دگاهیدعا از د يکارکردها تینقش دعا برآرامش روان با محور"
   . 63و  62، شماره 1402و بهار  1401زمستان  ن،یفصلنامه بلاغ مب

وهش هاي انجام شده این است که به طور خاص به نقش دعا در وجه تمایز پژوهش حاضر با پژ     
  آرامش روان پرداخته است.
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  مفهوم شناسی

ي عنوان مقاله درك بهتر و عمیق تر موضوع لازم است به بیان مفهوم لغوي و اصطلاحی واژه هابراي      
  پرداخته شود.

   نقش -1

  معناي لغوي 

را  يزینگار کردن چ، نگار کردن ،نیکندن نگ ،نقش کردن ،نگارش ،نگاشتن به معناي ،نقش درلغت    
معرب ، شی. تنقییها رنگ ای یبه رنگ يزیکردن آن را. رنگ کردن چ نتیو ز چند رنگ ایبه دو رنگ 

  1.کلمه است یاصل یمعن نیو ا ن،یزم ينگاشتن است. نشان و اثر گذاشتن در رو

  معناي اصطلاحی

گروه  یو فرهنگ یاجتماع ياست که فرد بر اساس الگوها یرفتار اجتماع ینوع ،نقش در اصطلاح      
 یاجتماع گاهیاست و بر اساس پا گرانیبه انتظارات د ییکنندة نحوه پاسخ گو نییدهد. نقش تع یانجام م

 ياز اعضاء نقش ها کیمثل خانواده، ممکن است هر  یگروه اجتماع کیشود. در  یم فیتعر نیمع
عنوان  نقشهمچنین  2.داشته باشند يو خواهر يبرادر ،يفرزند ،يهمسر ،ينقش پدر لیقب از یمختلف

گردد. نقش ها  یم نییجامعه تع نیشخص در ب يرفتار يو الگوها گاهیاست که با آن جا یبرچسب ای
جامعه  دیینقش ها، توافق و تأ فیو تعر نییگردند. در تع نییممکن است توسط شرع، عرف و قانون تع

کمک به  يکند، چه برا یم يکه فرد در جامعه باز یینقش ها اینقش  ،یعلوم اجتماع در .است يضرور
  3 .گرانیدر قبال د یاجتماع ۀفیوظ ۀت و چه به منزلاس یعملکرد نظام اجتماع

  

                                                
  .629، ص1دهخدا، لغتنامه، ج .1

 2. بیرو، فرهنگ علوم اجتماعی، ص 377.
 3. رفیع پور، آناتومی جامعه یا سنۀ االله؛ مقدمه اي بر جامعه شناسی کاربردي، ص179.
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  دعا _2

  معناي لغوي

برکت، تضرع،  يدعوات) استغاثه به خدا، استدعا ه،یحاجت خواستن. جمع (ادع يبه معنا، دعا درلغت      
 یم يگرید ایخود  يدرخواست حاجت از خدا، درخواست حاجت از خداوند برا درگاه خدا،ز درخواست ا

  4و حاجت خواستن است.  3.درخواست انجام کار2،خواندن يمعنابه 1.باشد

  معناي اصطلاحی

 یآوردن به خداوند متعال و درخواست از او با حالت خضوع م يرو يبه معنا، ینید در اصطلاح دعا      
 یاله يو ثنا دیتوح انیبه نحو ب یشرع گفت و گو کردن با حق تعال دگاهیدعا از د گرید انیبه ب 5باشد.

الهام و اشراق با  ،یوح قیخداوند از طر 6است. ییایطلب بهره دن ایدرخواست بخشش و رحمت از او  ای
هم  یراغب اصفهان7.دیجو یو دعا به خداوند تقرب م شیاین قیاز طر یکند و آدم یانسان رابطه برقرار م
 "دعو" شهیاز ر دعا8 .صدا استکردن ندا کردن بلند کردن و اظهار یعنیدعا  دیگو یدر کتاب لغت خود م

بصوتٍ و کلامٍ  کیءَ إل یالشَّ  لیهو أن تم«: دیگو یواژه م نیا يمعنا شهیر نییاست. ابن فارس در تب
  9.باشد یبه سمت خود با صدا و گفتار م يزیکردن چ لیمتما يبه معنا »منک« کونی

  

                                                
 1. دهخدا، ج 7، ص9602.

 2. لسان العرب، ج14، ص258.
.534عسکري ، فروق الغویه، ص.3  

 4. دهخدا.ج7،ص 259
 5.. عبدالحمید، تخف السنیه، ص25.

 6. المصباح المنیر، صص16-17.

 7. زمانی، میناگر عشق، ص691.
 8. ابن فارس، مقاییس اللفه، ج2، ص279.

  9. مکارم شیرازي، تفسیر نمونه، ج5، ص289.
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  آرامش  _3

  معناي لغوي

 یو آسودگ نیتسک نه،یطمأن 1.فراغت سکینه، آسایش، راحت، آرامیدن، به معنی، در لغتآرامش      
خود را بر اساس  یو مزاحمت و جدال نداشته باشد و زندگ وزاراده تجا يگرینسبت به د یکس. خاطر

  2.نهند انیبن گریکدی یآرامش خواه

آرامش و سکون  يبه معنا زیو ثبات و ن یهمراه با آسودگ ینفسان یحالت یبه معن ،اصطلاحدر  آرامش
و  یرود و به حالت نفسان یاست، و در برابر اضطراب و دلهره به کار م دنیاسم مصدر از آرم باشد و  یم

است که  یقابل بررس یو اجتماع يدر دو سطح فرد امششود، آر یگفته م خاص یو قلب یصفت روان
در انسان به  یاست که تألمات روح یحالت آرامش همچنین 3.دینام تیتوان امن یآن را م یبعد اجتماع

 دیاز ق يلحظه ا يگردد و انسان برا یانسان آشکار م یرسد و بر اثر مسرت باطن یحد خود م نیکمتر
و  دیآ یبه دست م يروزیو پ يتمندیاست که از حس رضا یشود. آرامش، احساس مثبت یغم ها آزاد م

  .اضطراب نقطه مقابل حالت مذکور است

  روان_ 4

 لغويمعنی 

  4چالاك. ر حال رفتن، جلد،د رونده، جاري، مایع، روان در لغت،  به معناي   

  معناي اصطلاحی

باشد. ابن فارس، اصل واژه روح را  یروح م یبه معندر قرآن و  جان،، به معناي اصطلاحدر روان     
بدل  اءیدر اصل روح بوده و در آن واو به سبب کسره ما قبل، به  حی: رسدینو یدانسته، م حیمشتق از ر

                                                
 1. معین، محمد،ج1،ص41.

  2. قرائتی، درس هایی از قرآن، ج1، ص598.
 3. هاشمی رفسنجانی و همکاران، فرهنگ قرآن، ص125.

 4. معین،ص 1671.         
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  بر طرف کننده تکبّر .7

سعادت و کمال وى در گرو       ست و  سعادت دنیوى و اخروى ا سان ذاتاً خواهان کمال و  ستش پان ر
ضع و خشوع در مقا .خدا و اطاعت از اوست بل حضرت در پرستش و نیایش گفتارها و کردارها براى توا

  .حق تعالى است و با یاد او آرام و استوار است

  بازیابى خود. 8

ــان به        ــد و همواره در جهتمادّیات و لذتّهنگامى که انس ــغول باش ــل از آن مش ثروت  هاى حاص
ـــت، بند و بارى گام بردارد، به تدریج خدا را که مبدأ آفرینش موجودطلبى و بىاندوزى و جاه ات اس

شى خود واقعى مى فرماید: ىقرآن کریم در این زمینه م  .شودفراموش کرده که این امر منجر به فرامو
موش کردند و خداوند الذّین نسوا اللّه فانساهم انفسهم؛ و مانند کسانى نباشید که خدا را فراولاتکونوا ک«

  .نفوس آنان را از یادشان برد

شناخت ب تواندیو دعا م شیاین      شف و  سان کمک کند شتریدر ک رون خود فرد را به د و خود به ان
تا ارزش تیهدا به او کمک کند  باورهاکند،  با خود و دن يبازنگر خود را يها و  طرافش ا يایکند و 

  .کندبرقرار يترقیارتباط عم

ست، باز مى     سان با نیایش و یاد خدا، خودِ واقعى خویش را که از عالم ربوبى ا یابد و هرچه بنابراین ان
ــنا مىتر مىتوجه او به خدا بیش ــبت با خود آش ــود، به همان نس ــتن جانى تازه و ش گردد و به خویش

 یتا زندگ کندیبه افراد کمک م ،یدر زندگ يحس ارتباط با خداوند و هدفمند 1.بخشدویژه مى آرامشى
شود یپل عنوان یک عمل معنوي زیرا دعا خود را معنادارتر درك کنند. سان و ن نیب می  برتر و  يرویان

  کند.می  تیهدا اشیواقع تیو هو گاهیاز جا يترقیدرك عم ياو را به سو

  

  

                                                
  .90یازدهم، ص صحیفه سجادیه، فیض الاسلام، دعاى . 1
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   نتیجه گیري:

  

  مقاله حاضر به بررسی نقش دعا در آرامش روان انسان  پرداخته و نتایج زیر حاصل شد :

افراد  تیفیو ک تیو ماه د،یافراد، باورها و عقا یتیشخص يها یژگیبه وتاثیر عوامل استرس زا  -
 دارد. یبستگ یاسترس

 انسان ها دائما در مواجهه با استرس و اضطراب هستند. -

 اضطراب است.آرامش نقطه مقابل  -

 دعا و نیایش یک احساي فطري است. -

 دعا و نیایش باعث تقرب به خداوند و موجب آرامش است. -

 دعا و استغاثه پرتویی از نور خداست. -

 اضطراب و ترس انسان را به انتخاب غلط رهنمون می شود. -

 یاد خدا آرامش بخش دل هاست. -

 تغییر فکر باعث اثر بخشی دعاست. -

 ن به آرامش است.دعا از روش هاي رسید -

 ش تمرکز حواس،هش ناراحتی ها، امید و نشاط، پروررهایی از تنهایی، روشن دلی، کادعا باعث  -
 نندگی از تکبر و بازیابی خود می شود.برخورداري از لذات معنوي، برطرف ک
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در قرآن با » اطمینان و سکینه«بررسی تطبیقی"،سید محمود طیب حسینی جعفر هوشیاري_ 1
سال  1شماره  .اسلام و پژوهش هاي روانشناختی ، "یدر روان شناس» آرامش روانی و بهزیستی«

   .1397چهارم بهار و تابستان 

 ،31شماره ، پاسدار اسلام هینشر،  "در سلامت و آرامش روان شیاینقش ن"نساجى زواره  لیاسماع_ 2
1386.   

شماره  ،4دوره  "فصل نامه علمی پژوهشی قرآن و طب"، علی رضا و حیدري فردنصیري خلیل_ 3
  .1397زمستان 1
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 .1397زمستان سال سوم، ، 12، شماره یتخصص _ ینامه علم فصل


