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    چکیده

  با   که   هنگامی  و  دانیم   می  کردن  توبه  و  گناهان  آمرزش  برای   ذکری   را  استغفار   ذکر  ما   اغلب

  این   خویش  گناهان  آمرزش  برای   گیریم،   می  قرار  ستارالعیوب   خداوند   مقابل  در  گناهان  از  باری  کوله

  فواید   و  آثار  ذکر  این  بلکه  نیست  گناهان  آمرزش  برای  تنها  استغفار  ذکر  اما.بریم  می  کار  به  را  ذکر

  از  یکی    که  صحیح تربیت به   تواند   می انسان  استغفرالله ذکر به  توسل  با  و  دارد  زیادی  معنوی  و  مادی

  خود   هایدیدگاه   آن در  اندیشمندان  که   برسد  آیدمی   شماربه   مختلف  ملل  و  مذاهب  ادیان، در  مهم  مسائل

  در   جامعه  و  فرد  که   نظامی  ترسیم  در  خود  بینی جهان   و  نگرش  اساس  بر  یک  هر  و  اندکرده   بیان  را

  الهی   تربیت(  ع )انبیا  وظایف  از  یکی.  اندکوشیده   کنند،  رعایت  را  آن  باید  خود  سعادت  و  کمال  به  رسیدن

  در  خداوند  که  است  حیاتی  و  مهم  چنانآن  انسان  اجتماعی  و  فردی  زندگی  در  آن  تأثیر  و  است  بوده  مردم

  روایات   در .  است   داده  قرار(  ع )انبیا  بعثت   هدف  تریناصلی   را   آن  بشر  سعادت  و  هدایت   برای  کریم  قرآن

  صفت  نیکوترین  را صحیح ادب  و تربیت السلام علیه سجاد  امام از  سجادیه صحیفه  جمله از ها دعا و

  ای   کتابخانه  منابع  به  مراجعه  با  و  تحلیلی   توصیفی  روش  به  حاضر  پژوهش.   اند   کرده  معرفی  انسان

  از   دوری به  پایان  در و است گرفته انجام  سجادیه صحیفه  بر  تکیه با استغفار تربیتی   آثار  ارائه هدف با

  به   رسیدن   ،    الهی   درگاه  به   تقرب   ،   دوستی   و   مودت  افزایش   ،   حفاظت  و  امنیت   ،  گناه   آمرزش  ،   گناه

 پردازد.  می ... ،  اندوهی و غم زدودن ،  آرامش  و سعادت

 هاکلید واژه 

  .   گناه  از  دوری ،  تربیت  ، سجادیه صحیفه ،  استغفار تربیتی آثار  ،  استغفار:  واژه  کلید



  مقدمه

  شود؛ می   انجام  عملی  و   زبانی  صورت  به   استغفار .  خدا  از  گناهان  آمرزش  درخواست   استغفار 

  دیده  استغفار به فرمان  و تشویق از بسیاری  موارد روایات، و قرآن در. است استغفرالله گفتن آن زبانی

  و   شده  دانسته  عبادت   و  دعا   بهترین استغفار،. است  پیامبران استغفار  درباره   قرآن،   از  آیه  ۳۰.  شودمی

  واجب   مُحرِم،  شخص   بر   کَفّاره   عنوان  به   جمله  از  مواردی  در   حال،  این  با   است؛   مستحب  آن   انجام 

(  ع )علی  امام.    نیست  جایز  مشرکان،  برای(  ص ) اکرم  پیامبر  استغفار  قرآن  هایآموزه   اساس  بر.  شودمی

  را  واجبات انجام و مردم حقوق کردن ادا گناه، به بازنگشتن برای  تصمیم گذشته، گناهان از پشیمانی ،

  بر   اما   است؛  شده  سفارش  هامکان  همه  و  هاوقت  همه  در  استغفار.است   کرده  ذکر  استغفار  شروط  از

  گاه   نفس،  بر   ظلم  و   شخصی  گناه   دلیل   به   گاه   استغفار .  است  شده   بیشتری  تأکید  سحر،  وقت  در   آن انجام 

  فرشتگان   قرآن،   هایآموزه   بنابر.    شودمی   انجام  اجتماعی  گناهان  سبب   به   گاه   و   دیگران  به   تعدی   خاطر  به

  شده  معرفی پرهیزکاران صفت گناه، آمرزشِ   درخواست  و کنندمی  استغفار زمین اهل و مؤمنان برای

  آنان   سوی   از   خداوند   از   آمرزش  طلب   و   استغفار  برای   پیامبران  از   گناهکاران   درخواست   همچنین.  است

  سنت اهل  محققان .  کندمی   رد  را   غیرخدا   از  استغفار  درخواست  بودن  شرک   شبهه   که   است   مطالبی   از

  سوره   ۹۷  آیه  اساس  بر.   اند نکرده   قلمداد  شرک   را  پیامبر  از  استغفار  درخواست   قرآن  آیات   اساس  بر  نیز

  کردند   درخواست   پدرشان   از  یوسف  برادرشان  به  مربوط   حوادث   از  پس   پیامبر   یعقوب  فرزندان  یوسف،

  سوره   ۶۴  آیه   در   همچنین.  بدهد انجام که   داد وعده  آنان   به  نیز  او   و   کند  استغفار برایشان  خداوند   از   که

  نیز   پیامبر  و  طلبند می   استغفار  خدا   از  اندکرده  ستم  خویشتن  بر   گناه   با   که   گناهکارانی :  است   آمده   نساء

 . کندمی  استغفار طلب   خدابرایشان از

  صحیح تربیت موجب که آن آثار از گیری  بهره و مطلوب استغفار انجام  برای انسان این بنابر

 .  باشد   می سجادیه   صحیفه منابع این  از یکی که باشد   می معتبر منابع نیازمند شود می

  و  علویه صحیفه  در آن  تربیتی آثار و  استغفار مانند  تربیتی آثار  و استغفار درباره  های نگارش

  تربیتی   آثار  و  استغفار  گزارش  حاضر  نوشتار  ویژگی  اما   است  درآمده  تحریر  رشته  به  2سجادیه   صحیفه

 .   باشد می  نو و کامل و مفصل صورت به  سجادیه  صحیفه در  فقط  آن

  استغفار برای   تربیتی   آثار  چه   سجادیه  صحیفه   که   است   پرسش  به پاسخ  صدد   در  رو   پیش   مقاله 

 ؟  دهد می  ارائه

  افزایش   ،  حفاظت  و  امنیت  ،   گناه  از  دوری  چون  مواردی  به  شده  یاد  پرسش  این  به   پاسخ  برای  و

  می ....و  اندوهی  و  غم  زدودن  ،  آرامش  و  سعادت  به  رسیدن  ،  الهی  درگاه  به   تقرب ،  دوستی  و  مودت

   پردازیم.
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 گناه  از دوری -1

  گناه   از  دوری  باشد   می   گناه  از  دوری  سجادیه   صحیفه   بر  تکیه  با   استغفار  تربیتی   آثار  اولین

  گناه،   از  دوری .  گیرد  قرار   کمال  و   رشد   مسیر  در   فرد  شودمی   باعث   و   دارد   تربیت   بر  مستقیمی   تأثیر 

  انسانی   و  اخلاقی   هایارزش  به  تا  کندمی  کمک  او  به  و  داردمی   نگه  دور  تباهی   و   انحراف  از   را  فرد

  الگویی   گناه،   از   دوری   با  والدین  زیرا   است،  مهم  بسیار   نیز  فرزندان  تربیت   در  امر  این.  بماند   پایبند

  از   دوری  با  والدین.    کنندمی   هدایت  درست  مسیری  در  را  هاآن  و  بود  خواهند  خود  فرزندان  برای  مثبت

  گناه،   از  دوری  در  والدین  رفتار  دیدن  با  فرزندان.  بود   خواهند  خود   فرزندان  برای  مثبت   الگویی   گناه،

 .  باشند  پایبند اخلاقی  هایارزش  به و  کنند مقاومت هاوسوسه  برابر  در چگونه که گیرندمی  یاد

  از   دوری  طلب   خداوند   از  آن  در(  ع )   سجاد   امام   که   است   دعایی   سجادیه،  صحیفه   ۳۰  دعای

  سجادیه   صحیفه  در  مهم  دعاهای   از  یکی   عنوان  به   دعا  این.  کندمی   را  معاصی  ترک   در  توفیق  و  گناهان

 . است   شده  اشاره  خداوند سوی به  بازگشت و توبه  اهمیت به  آن در و شودمی  شناخته 

عِي،  شَرِّ   مِن    بِكَ   أعَوُذُ  إِنِّي اللَّهُمَّ    مِن    وَ   قَل بِي،  شَرِّ   مِن    وَ   لِسَانِي،  شَرِّ   مِن    وَ   بصََرِي،  شَرِّ   مِن    وَ   سَم 

 3. مَنِیِّي شَرِّ 

  از   و   دلم،  شر  از   زبانم،   شر از  بیناییم،   شر   از  شنواییم،  شر  از  برممی   پناه  تو  به   من!  خدایا  بار

   شهوت شر

  جوارحش   و  اعضا  تمام  شر  از  را  او  که  کندمی   درخواست  خداوند  از(  ع )  سجاد  امام  دعا،  این  در

  این   شر  از خداوند  به  بردن  پناه  با. باشند  مختلفی  گناهان  منشأ  توانندمی   جوارح  و  اعضا  این.  کند   حفظ

 .است گناه از  دوری و پاکی دنبال به(  ع ) سجاد   امام اعضا،

  از   باید   و  دارد  گناه   از  دوری  برای   خداوند  کمک  به  نیاز   همواره  انسان  که  دهدمی   نشان  دعا  این

 کنترل و جوارح  و اعضا  به  توجه  اهمیت همچنین دعا این.  کند  یاری  مسیر این در را  او  که بخواهد او

 .شودمی  یادآور گناهان از  دوری برای  را  آنها

 یابد.   دست   اوست  آفرینش  از  هدف  که  واقعی   کمال  به  تواند  می   گناه  از  دوری  با   انسان  این  بنابر

 امنیت و حفاظت   -2

  ای واژه   امنیت.  باشد   می   حفاظت   و  امنیت  سجادیه   صحیفه   بر  تکیه  با   استغفار   تربیتی   آثار  دومین

  هر  از  فراغت  حالت  به    همچنین.  است   5نداشتنترس   معنای  به  4خوف   برابر  در  «امن»  ریشه  از  عربی

  «اجتماعی  امنیت »  و   «فردی  امنیت »  به   حقوقی  و  سیاسی   اصطلاح   در   و  شودمی   گفته   حمله  و   تهدید  گونه

  حقوق   به   تجاوز  و  تعرض   از  شخص   یک  حرمت   و   مصونیت  یعنی  فردی   امنیت   .6شودمی   تقسیم 

  اندیشه  در 7. گردد سلب   او فردی  آزادی  و اختیار  و شود  نقض  وی  خصوصی حریم  نباید  که مشروعش
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  آن   پرتو   در   تا  است،   آن  مؤثر   هایراه  و  عوامل   شناخت  تربیت،   و   تعلیم  مسائل  ترینمهم   از

  کاملا    مهم   این  به  اسلام  تربیتی   احکام  در.  شود  تامین  مطلوب  طوربه   و  درستی   به   تربیت   و  آموزش

 . اند کرده  توصیه را دقیقی  نکات  رعایت بارهاین   در دین پیشوایان و شده  توجّه

  این  از  یکی   که   است   شده   ذکر  فرزندان  صحیح  تربیت  برای   فراوانی   های   کار  راه   و  عوامل

  تربیت   در  ویژه   به  مادر،   و  پدر  استغفار.    است  استغفار  باشد   می   نیز  مقاله   این  بحث  موضوع   که  عوامل

  رهایی   خود   گناهان  بار  از  تا   کند می  کمک  والدین  به  تنها  نه   عمل  این.  دارد  زیادی   اهمیت   فرزندان،

  درگاه   به  والدین  وقتی.  کند  عمل  نیز  فرزندان  برای  رفتاری  الگوی  یک  عنوان  به  تواندمی   بلکه   یابند،

  خود   اشتباهات   که   آموزدمی   فرزندان  به   رفتار این   نمایند، می   بخشش   طلب  او   از و  کنند می   توبه   خداوند 

  والدین   به  درونی،   صلح  و   آرامش ایجاد با  استغفار، همچنین،.  کنند   تلاش  آن  جبران  برای   و   بپذیرند  را

  فضایی   طریق،   این  از  و  بپردازند   خود  فرزندان  تربیت  به  بیشتری  حوصله  و  صبر  با   تا   کندمی  کمک

  برابر   در   چگونه  که  دهدمی   نشان  فرزندان  به   والدین،  استغفار. کنند  ایجاد  خانواده  در  معنوی   و  سالم 

  را   پذیریمسئولیت   حس   وهمچنین  کنند  تلاش  آن  جبران  برای  و  باشند  پذیرمسئولیت   خود  اشتباهات 

  مهمی  نقش خود، فرزندان تربیت در که رساندمی  باور این به را هاآن و کندمی  تقویت والدین  درخود

 . کنند تلاش امر  این برای  باید   و دارند

 :  فرمایید می  دعا اینگونه  سجادیه  صحیفه در السلام علیه سجاد امام

یاَنهَُم   وَ  أبَ دَانهَُم   لِی أصَِحَّ  وَ  لَاقهَُم وَ  أدَ  بِیَتهِِم   عَلَى أعَِنِّی   وَ ...  أخَ    دینشان و هابدن و 60: تأَ دِیبهِِم   وَ  ترَ 

 .  «فرما یاری حقشان در کردن خوبی  و  تربیت   در مرا و...  دار سلامت  به  برایم  را اخلاقشان و

  خود  گناه  بار کردن  سبک علاوه  خداوند از  بخشش   طلب   و   استغفار با تواند  می   انسان  بنابراین 

  کرده   تربیت   نیکو   فرزند  و  باشد   خود  فرزند  برای  مناسب   الگوی  یک    حوصله  و   صبر  و  خیال   آرامش  و

  اخرتش   برای  برکت  و   خیر  سبب  مرگ   از   بعد  هم   و  باشد   او  سربلندی   عامل  دنیوی   حیات   زمان  در  هم  که

 .گردد

یازدهمین آثار تربیتی استغفار با تکیه بر صحیفه سجادیه افرایش رزق روزی   -11

 است 

باشد، حال چه دنیوی و چه اخروی و چه مادی و چه  رزق به معنای روزی و عطای دائمی می 

 گویند.  معنوی باشد رزق می 

برای گرفتاری های اقتصادی و فقر و تنگ دستی عوامل مختلفی بیان شده است که یکی ازانها  

عقوبت های گناه برای مؤمن در دنیا است. پس گفتن ذکر استغفار و عذرخواهی از خداوند به خاطر  

گناهان موجب از بین رفتن فقر و بیچارگی، افزایش رزق و روزی، برکت در مال و ثروت، بهره  

قرآن    مندی در  خداوند  گردد.  اقتصادی می  کور  های  گره  و گشوده شدن  پروردگار  های  نعمت  از 

 فرماید  می

لَکُم   بِامَوال وبنین وَیجعلَ  السَّماءَ علیکُم مِدرارا  ویمدِدکُم  انَِّه کانَ غَفّارا  یرسِلِ  اِستغَفروا ربَّکم 

جَنّات  ویجعلَ لکم انَهارا ؛ از پروردگار خود آمرزش بخواهید که او بسیار آمرزنده است؛ تا باران های  
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مفید و پر برکت را از آسمان بر شما پیوسته دارد و شما را با مال بسیار و فرزندان متعدّد یاری رساند  

  به  استناد  با ( السلام  علیه)  صادق امام  بیان در . 61و باغ های خرّم و نهرهای جاری به شما عطا فرماید 

  زیاد   دیدی،   کندی  و   سختی  همراهِ   را  ات  روزی  رسیدنِ   که  هنگامی:"  فرمایند  می  نوح  12  -10  آیات

عزّوجلّ در کتابش می فرماید:از پروردگارتان، طلبِ مغفرت نمایید که او   خداوند  که چرا  کن، استغفار 

بسیار آمرزنده است تا از آسمان پیوسته بر شما بباراند و با اموال و فرزندان فراوان یاری تان رساند  

 62)یعنی در دنیا( و باغ های خرّم و نهرهای جاری عطایتان فرماید )یعنی در آخرت(« 

ثرََ   تغِ فارَ جَعلََ اللهُ لَهُ مِن  کلُِّ هَمّ  رسول خدا )صلی الله علیه وآله وسلم( می فرمایند: مَن  أکَ  الِْس 

تسَِبُ.  زُق هُ مِن  حَی ثُ لِیَح  رَجا  وَ یرَ   فرََجا  وَ مِن  کلُِّ ضیق مَخ 

کسی که زیاد استغفار گوید و از خدا عذرخواهی کند:خداوند از هر غصّه ای برایش گشایشی  

گذارد و او را از جایی که گمان ندارد روزی می  قرار دهد و از هر تنگنایی راه فراری پیش پایش  

 63دهد.

 و همچنین امام سجاد علیه السلام در صحیفه سجادیه چنین دعا می فرمایند 

مامِ  ََ یِكَ ، وَ أتَ بعَ تهَُ مِن  قَسَمِكَ فِي كِتاَبِكَ ، قَاطِعا  لِِه تِ تَ بِهِ مِن  عِدَتِكَ فِي وَح  ح  علَ  مَا صَرَّ نَا  وَ اج 

تغَِالِ بمَِا ضَمِن تَ ال كِفاَیَةَ لَهُ  قِ الَّذِي تكََفَّل تَ بِهِ ، وَ حَس ما  لِلِاش  ز   بِالرِّ

ای و از پی آن وعده در کتابت  ابهام وعده داده  و چنان کن که آنچه در قرآنت به روشنی و بی  

ای، باز دارد؛ و  دار شده ای، ما را از دویدن دنبال آن رزقی که رساندنش را به ما عهده سوگند یاد کرده 

 64ای، گردد. مانع پریشانی خاطر ما نسبت به آنچه ضامن کفایتش شده 

بنابراین انسان با استغفار و طلب بخشش از گناه به رزق و روزی وعده داده خداوند دست پیدا  

می کند و از حرام دوری می کند  چرا که مال حرام بر روح و روان انسان بسیار تأثیرگذار است و  

که در طول تاریخ غالب افراد فاسدی  این تأثیر بر روان فرزند به هیچ وجه قابل انکار نیست؛ چنان 

ها هیچ اند که سخن حق در آن سفیان از دامان کسانی چون هند جگرخوار برآمده چون معاویة بن ابی 

های شما از حرام  السلام( در روز عاشورا فرمود: شکمطور که امام حسین )علیه کند. همانتأثیری نمی 

  . پر شده، لِجرم سخن حق را شنوا نیستید

 
 انصاریان ترجمه -۱۲,۱۱ آیه -نوح سوره –قرآن کریم  61
 ۲۹ روایت -۲۰۱ ص – ۷۸ -ج –بحارالِنوار  62
 ۱۸۹ ص -۱ ج – رضایی ترجمه -۷۴ ج –بحارالِنوار  63
 انصاریان ترجمه – ۲۹ دعای –صحیفه سجادیه  64



   گیری نتیجه

آید و اندیشمندان در آن  شمار میتربیت یکی از مسائل مهم در ادیان، مذاهب و ملل مختلف به

بینی خود در ترسیم نظامی که فرد  اند و هر یک بر اساس نگرش و جهانهای خود را بیان کرده دیدگاه 

اند. یکی از وظایف انبیا)ع(  و جامعه در رسیدن به کمال و سعادت خود باید آن را رعایت کنند، کوشیده 

چنان مهم و حیاتی است  تربیت الهی مردم بوده است و تأثیر آن در زندگی فردی و اجتماعی انسان آن 

ترین هدف بعثت انبیا)ع( قرار داده  که خداوند در قرآن کریم برای هدایت و سعادت بشر آن را اصلی 

معرفی   انسان  نیکوترین صفت  ادب صحیح،  و  تربیت  نیز  روایات  در  اندیشمندان  است.  است.  شده 

  کمال  و   ترقی  در  بشری   زندگی   های اسلامی تربیت صحیح و اتصاف به اخلاق نیکو را از سرمایه

  بلکه   است،   عبادی  عمل  یک  تنها  نه  استغفار.    باشد  می  استغفار  صحیح  تربیت   عوامل  از  یکی .    دانند می

  مهمی   نقش  و  کندمی  کمک  انسان  معنوی  و  شخصیتی  مختلف  ابعاد  ارتقای  به  که  است  تربیتی  فرآیند  یک

 . دارد جامعه  اصلاح و  فرد تربیت در

پژوهش حاضر آثار تربیتی استغفار با تکیه بر صحیفه سجادیه را بررسی و در پایان به این  

 موارد رسیده است . 
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