
 

 

 تأثیر اصول اخلاق دینی بر تقویت همبستگی خانوادگی 

 پری احمدی نصر 1

 

 چکیده

های اخلاقی اسلامی در  دهنده تأثیرات مثبت آموزه نشان   ،از جوامع اسلامی و تجارب شخصی افراد  جام شده انمطالعات  

 .می باشد روان و افزایش همبستگی اجتماعی   روح و های اجتماعی، بهبود سلامت کاهش آسیب

به همین .  دارددهی به شخصیت و رفتار افراد  در شکل  موثریترین ارکان اجتماعی، نقش  یکی از بنیادیعنوان   خانواده به 

عنوان راهنمایی برای تقویت روابط خانوادگی و    ویژه در قرآن کریم و احادیث اسلامی، به   اصول اخلاق دینی به ،  منظور

قویت همبستگی به بررسی تأثیر اصول اخلاق دینی بر ت  پژوهش. این  مورد تاکید می باشد   ها  خانواده   همبستگی درون 

تحلیلی و روشهای تفسیری در مکتب اهل بیت انجام شده است   –است. این تحقیق به روش توصیفی  خانوادگی پرداخته  

می   پیوندهای مستحکم خانوادگی مؤثر   دهد که اصولی مانند صداقت، محبت، احترام متقابل و ایثار در ایجادنشان می و  

جوامع    ویژه در  تواند به که رعایت این اصول می نشان می دهد    ی بدست آمدههایافته بررسی های انجام شده و  .  باشند 

 شود. می  ها خانواده  ها و افزایش انسجام درون معاصر، موجب کاهش تنش
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 مقدمه 

تکامل اخلاقی فرد، خانواده و جامعه، هدفی   است. از معارف اسلامهای مهم بخش  یکی از مسائل اخلاقی و ارزشهای انسانی

مفاسد و پدیده های  است که ادیان آسمانی بر آن تکیه می کنند و آن را ریشه همه اصلاحات اجتماعی و وسیله مبارزه با  

 ( ۲۲، ص 1، ج شیرازی . )ناصر مکارم نابهنجار به حساب می آورند 

دهی به شخصیت و رفتار او دارد. روابط  ترین محیط تربیتی برای فرد، نقش اساسی در شکل عنوان اولین و مهم  خانواده به 

های ارتباطی،  مهارتدی و اجتماعی افراد، مانند  های فر بسیاری از ویژگی زیرا    هستند.  خانوادگی از اهمیت زیادی برخوردار

هایی مانند  گیرد. در دنیای امروز که با چالشهای حل مشکلات و نحوه تعامل با دیگران، در چارچوب این نهاد شکل می شیوه 

رو هستیم، توجه به عوامل  هایی همچون طلاق روبه   های خانوادگی و گسترش پدیدهکاهش روابط صمیمی، افزایش تنش 

 .می گردند  محسوبای  کننده همبستگی خانوادگی از اهمیت ویژه تقویت 

ای مورد  طور گسترده   ویژه قرآن کریم و احادیث اسلامی به   یکی از این عوامل، اصول اخلاق دینی است که در متون دینی به 

تواند هایی مانند صداقت، محبت، احترام متقابل، ایثار و فداکاری، می   قرار گرفته است. اخلاق دینی با تأکید بر ویژگی توجه

  های دینی نه   د. در جوامع اسلامی، آموزه ندر تقویت پیوندهای خانوادگی و افزایش همبستگی میان اعضای خانواده مؤثر باش 

عنوان چارچوبی برای ایجاد روابط پایدار و سالم در میان اعضای خانواده    ها مفید هستند بلکه به   تنها برای ساختار خانواده

 شوند.شناخته می 

  ام«شده»من تنها برای تکمیل فضایل اخلاقی مبعوث    فرماید:در حدیث معروفی می   )ص(  لام حضرت محمد پیامبر گرامی اس 

باقر   اند. )محمد  های مختلف و متعددی تأکید ورزیده، با عبارتن مضمونو بر ای (۵۲17۵، ح  الدین المتقیابن حسام  علی)

 ( ۴0۵ ، ص66  ، جمجلسی

فرماید: »اگر ما امید و ایمانی به بهشت و ترس و وحشتی از دوزخ و انتظار ثواب و عقابی  نیز در حدیثی می  )ع(  حضرت علی 

ستند«. )میرزا حسین  زیرا آنها راهنمای نجات و پیروزی و موفقیت ه  بود به سراغ فضایل اخلاقی برویم،   نداشتیم، شایسته

 ( ۲83 ، ص 3 ، ج نوری

ویژه در جوامع اسلامی، تأکید   اند، بهدر دنیای مدرن، تغییرات اجتماعی و فرهنگی تأثیرات زیادی بر روابط خانوادگی گذاشته 

کننده همبستگی خانوادگی مورد توجه قرار گیرد. اساساً دینی که  عنوان یک عامل تقویت تواند به بر اصول اخلاقی دینی می 
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دهد که  السلام به بشر رسیده است، راهکارهایی برای تقویت روابط خانوادگی ارائه می از جانب پیامبران و معصومین علیهم 

 (. 1390روند )رشاد، ترین اصول اخلاقی به شمار می در آن صداقت، احترام، محبت و گذشت از مهم 

با توجه به تأثیرات عمیق اخلاق دینی بر خانواده، این مقاله قصد دارد به بررسی تأثیر اصول اخلاق دینی بر تقویت همبستگی 

خانوادگی بپردازد. اهداف اصلی این تحقیق عبارتند از: اول، شناسایی اصول اخلاق دینی مؤثر بر روابط خانوادگی؛ دوم، بررسی  

بر تق نتایج عملی این اصول در کاهش مشکلات و بحرانویت همبستگی خانوادگی  تأثیر این اصول  های    و سوم، تحلیل 

 خانوادگی. 

 مفهوم شناسی

گیرند.  در این بخش به تفصیل اصول اخلاق دینی که نقش مهمی در تقویت همبستگی خانوادگی دارند، مورد بررسی قرار می

و در بسیاری از آیات قرآن کریم    فراوانی شدهاصول اخلاقی مانند صداقت، محبت، احترام متقابل و ایثار تأکید  بر    در اسلام 

توانند به تقویت روابط خانوادگی و  ها اشاره شده است. این اصول میالسلام به آن و احادیث پیامبر اسلام و اهل بیت علیهم 

 ای کمک کنند. خانواده همبستگی درون 

 

 اخلاق دینی 

، از  است. اخلاق انسانی  ای از علوم شاخه اخلاق دینی، در مقابل اخلاق غیر دینی )سکولار(، زیر مجموعه علم اخلاق و عنوان 

ها توسط دین مشخص و  شود و در اخلاق دینی آن ارزش می  بحث   آدمی   ها و رفتارهای خوی   از ارزش   در آن   علومی است که 

 ند.شوهای رفتاری و حدود ارزشمندی افعال با وحی و منابع دینی شناخته میارزش   به عبارت دیگر   شود.عین می حدود آن م

ینی، افکار و عقاید بشری است.  و منشا اخلاق غیر د  بودهدین و وحی الهی  و  شریعت آسمانی  بنابراین سرچشمه اخلاق دینی،  

 .می باشد بحث از رابطه دین و اخلاق  ،در اخلاق دینیبه تعبیر دیگر  

این   اخلاق دینی با دارا بودن نظام و سیستم خاص خود دارای ویژگی هایی است که آن را از اخلاق غیردینی جدا می کند.

 ویژگی ها عبارتند از: 

  است  مطلق  اعتبار   یدارا   و   شود ی م  استخراج   اسلام  امبریپ  سنت  و  ثیاحاد  م، ی کر  قرآن   از   ین ید  اخلاق:  یانیوح  منبع   (1

 (. ۲9 ص  ، 1370 ، یمطهر)



3 
 

  مکارم)  آورد ی م فراهم  ات یاخلاق به  ی بند یپا ی برا ی قو یازه یانگ  مرگ،  از پس  فری ک  و  پاداش  به  باور : جزا و  معاد  به اعتقاد (۲

 (. ۴۵  ص  ،1378 ،یرازیش 

 ی رفتارها  به   محدود   فقط   و   رد یگی دربرم  را   یاجتماع  و   ی فرد   یزندگ  ابعاد   یتمام   ی نید  اخلاق:  بودن  جانبههمه   و   ت یجامع(  3

 (. ۵0ص  ،1383  ،یهاد ) ستین یظاهر

اصول مهم اخلاق دینی مانند صداقت، وفاداری، احترام متقابل، و گذشت، نقش بنیادینی در تقویت پیوندهای خانوادگی  

 (. 1نساء/و از خدا بترسید و به پیوند خویشاوندی احسان کنید« )  دارند. در قرآن کریم آمده است: »

 

 همبستگی خانوادگی 

کند و موجب ایجاد  معنای پیوندهای عاطفی و اجتماعی است که اعضای خانواده را به هم متصل می   همبستگی خانوادگی به 

همبستگی خانوادگی به ارتباطات و تعاملات مثبت میان اعضای خانواده  همچنین   شود.ها می   افزایی در خانواده  اعتماد و هم

های اخلاقی و دینی بنا شده است. این همبستگی شامل محبت، احترام، حمایت، و همکاری اشاره دارد که بر مبنای ارزش 

ویژه در    این همبستگی به   کند.میان اعضای خانواده است و به تقویت روابط خانوادگی و ایجاد محیطی سالم و امن کمک می 

های اسلامی که اصول    . در خانواده پیدا می کند خوبی نمود    شرایط دشوار و در مواجهه با مشکلات اجتماعی و اقتصادی به 

به یکدیگر به ها رعایت می   اخلاق دینی در آن  ارتباطات و احساس مسئولیت نسبت  تقویت  با  طور    شود، این همبستگی 

 کند. طبیعی رشد می 

اهمیت همبستگی خانوادگی به وضوح در قرآن کریم و احادیث نبوی مشهود است. به عنوان مثال، در قرآن کریم آمده  

الْمَصِیرُ« إِلَی َ  ولَِوالِدَیکَْ  لِی  اشْکُرْ  أَنِ  از والدین اشاره دارد و نشان1۴)لقمان/  است:»وَ  به احترام و شکرگزاری    دهنده (، که 

اند. اهمیت روابط خانوادگی است. همچنین در احادیث نبوی، پیامبر اسلام )ص( بر اهمیت ارتباط خوب با خانواده تأکید کرده 

  دهندهکه نشان(  ۲۲۴0به عنوان نمونه، در حدیثی آمده است: »خَیرُکم خَیرکُم لِأَهله، و أَنا خَیرُکمُ لأَِهلی« )ابن ماجه، حدیث  

اولویت بخشیدن به روابط خانوادگی است. همچنین همبستگی خانوادگی هم در دین اسلام و هم در سایر ادیان الهی در  

روابط خانوادگی و حفظ پیوندهای عاطفی و اجتماعی مورد تأکید می باشد. این همبستگی نه تنها به عنوان یک وظیفه دینی  

 شود. لکه به عنوان یک نیاز انسانی نیز شناخته می ب
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در تماس هستند و این تماس نزدیک و دائمی با خانواده، نقش بسیار خود  اعضای خانواده تا سالیانی چند فقط با خانواده  

موثری در سازندگی شخصیت و رفتار اخلاق دینی اعضای خانواده دارد. لذا دانشمندان مسلمان به ارزش کانون خانواده توجه  

 داشته و اهمیت نقشی را که خانواده در سعادت سایر اعضای خانواده دارد، بیان کرده اند.

غزالی فرزندان را امانتی در دست پدر و مادر می داند که مانند موم از همه نقش ها خالی هستند و این پدر و مادر هستند 

آیینه تمام نمای خانواده خویش هستند که هر خوبی و بدی و هر چیزی    ،که آنها را به شقاوت یا سعادت می رسانند. فرزندان

اقتدا به سنت  ( غزالی ثمره تشکیل خانواده را  ۲7،ص  ۲  ، جشیخ طوسی)  را که ببینند و بشنوند، در خود منعکس می سازند.

 ( 306-30۲، صص 1، ج  شیخ طوسیپیامبر، تربیت فرزندان صالح، سازندگی اخلاقی و رشد معنوی می داند. )

احترام متقابل، محبت و مهرورزی، پشتیبانی عاطفی، تعلیم و  عواملی که بر همبستگی خانوادگی موثر هستند عبارتند از:  

 فرهنگ خانواده.  ارتباطات موثر، تجربیات مشترک، حمایت از یکدیگر،تربیت دینی، حل اختلافات، تشویق به کار جمعی، 

 

 مولفه های اصول اخلاق دینی

 اعتماد متقابل در خانواده صداقت و 

صداقت یکی از اصول بنیادین در روابط خانوادگی است که بر ایجاد اعتماد متقابل میان اعضای خانواده تأثیر زیادی دارد.  

موثر و سالم  یک عنصر حیاتی در برقراری ارتباط  ان بک اصل اخلاقی شناخته می شود، بلکه به عنوان  وصداقت نه تنها به عن

ساسات  زمانی که اعضای خانواده با یکدیگر صادق باشند، فضای امنی برای ابراز اح  میان اعضای خانواده نیز محسوب می شود.

 د. و افکار خود ایجاد می کنن

مَالَکُمْ وَیَغْفرِْ لَکُمْ ذُنُوبَکُمْ ومَنَ یُطِعِ  در قرآن کریم آمده است: »یاَ أَیُ هاَ الَ ذِینَ آمَنُوا اتَ قُوا اللَ هَ وَقُولوُا قَولْاً سَدِیدًا لُکُمْ تَصْلحِْ لَکُمْ أعَْ

(. این آیه تأکید دارد که گفتار صادقانه و درست باعث اصلاح امور و تقویت روابط  70سوره/ اللَ هَ وَرَسُولهَُ فقََدْ فَازَ فَوزًْا عَظِیمًا« )

ارکان اصلی در ایجاد و حفظ اعتماد بین اعضای  عنوان یکی از    تواند به ها، صداقت می   شود. در خانواده میان مؤمنین می 

 خانواده عمل کند.

بر اهمیت صداقت (. این آیه  83بقره/ ). و با مردم نیکو سخن گویید. : »وقَُولوُا لِلنَ اسِ حسُْنًا«خداوند در قرآن کریم می فرماید 

 در سخن و عمل تأکید دارد.  
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تواند به تقویت روابط خانوادگی و  توان گفت که عفو و گذشت به عنوان یک اصل اخلاقی، میها، میبا توجه به این آموزه 

شود، بلکه به توسعه محبت و همدلی میان  ها می ایجاد فضایی صمیمی و امن کمک کند. این رفتار نه تنها باعث کاهش تنش 

 گردد. اعضای خانواده نیز منجر می 

، فزونى  ، از بین بردن کینه اى دارد که برخى از آنها عبارتند از: ایجاد آرامش روحى عفو و گذشت در محیط خانواده آثار ارزنده 

الهى  در دنیا و آخرت،   عز ت الهى، طول عمر، سپر عذاب  از عذاب دوزخ(  نصرت  رضا فاخری، محمد حسین )علی  .)رهایى 

 ( ۵۵ص  ،1 منتظری، ج

های قانونی بدون توجه به حاکمیت اخلاق و عدم توجه به جنبه احساسی اعمال قوانین خشک و غیرمنعطف و چارچوب

 .سازداز نشاط و پویایی تهی می را  اعضای خانواده زندگی را فاقد صفا و صمیمیت کرده و خانواده

 گیری نتیجه 

توان نتیجه گرفت که اصول اخلاق دینی نقش بسیار مهمی  هایی که در این مقاله انجام شد، به وضوح می با توجه به بررسی 

هایی چون صداقت، محبت، احترام متقابل و ایثار،    در تقویت همبستگی خانوادگی دارند. اخلاق دینی، با تأکید بر ویژگی 

 های خانوادگی را کاهش دهد. طور مؤثری روابط خانوادگی را تقویت و مشکلات و بحران  تواند به می 

شود و باعث جلوگیری  عنوان یک اصل اساسی در دین اسلام، موجب ایجاد اعتماد متقابل در روابط خانوادگی می  صداقت به 

 گردد. ها می  ها در خانواده  ها و تنش  از سوءتفاهم 

ها شده و در  محبت و مهربانی در میان اعضای خانواده، با ایجاد فضای عاطفی سالم، منجر به همبستگی بیشتر میان آن 

 کند.تر میشرایط سخت نیز اعضای خانواده را به یکدیگر نزدیک 

ها ویژه احترام به والدین و دیگر اعضای خانواده، موجب تقویت روابط و حفظ کرامت انسانی در خانواده احترام متقابل، به 

 گذار همبستگی و انسجام بیشتر در خانواده است.شود که پایه می 

ویژه در شرایط سخت، باعث تقویت  ایثار و فداکاری برای رفاه دیگر اعضای خانواده نیز از دیگر اصول اخلاقی است که به 

 شود.ها می روابط و ایجاد فضای حمایت و همدلی در خانواده 

طور مؤثری  تواند به کند و می تقویت همبستگی خانوادگی عمل می عنوان یک ابزار کارآمد برای  در مجموع، اخلاق دینی به 

آفرینی کند. بنابراین، ترویج و    های خانوادگی و مشکلات دیگر، نقش  های اجتماعی، مثل طلاق، خشونت  در کاهش آسیب 
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عنوان یکی از مؤثرترین راهکارها برای حفظ سلامت اجتماعی و    تواند به ها می  آموزش اصول اخلاقی دینی در سطح خانواده 

 تقویت همبستگی خانوادگی در جوامع مختلف مطرح شود.
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