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 نقش محبت در بهبود روابط فرزندان در خانواده 

 1فاطمه اردونی 

 

 چکیده

 تلاش   آن  در   و  میتنظنقش محبت در بهبود روابط فرزندان در خانواده    ییشناسا  هدف  با  مقاله  نیا

  ؟محبت در بهبود روابط فرزندان در خانواده چه نقشی دارد که  شود داده پاسخ سوال نیا به تا دهیگرد

  به  ابزار .  است  بوده   ییاکتابخانه  آن  در   رفته  کار   به  روش  و  باشدی م  یفیتوص  قات یتحق  نوع  از   قیتحق  نیا

 شده  انجام  محتوا  لیتحل   روش  از   استفاده  با  هاداده  لیتحل  و  شیف  ها،داده  یآورجمع  جهت  در   رفته  کار 

 خواهد   دیمف  و  مؤثر  یوقت   محبت  پرداخت؛  مسائل  نیا  به  توانیم  مطالعه  نیا  جینتا  نیترمهم  از .  است

  ی برا  تنها  داشتن  محبت  اصل   گرنه   و  ندساز   آگاه  او  به   خود  محبت  از   را  فرزند  و  ابراز   را  آن   که   بود

فرزندان، در آغوش    ق یتشو،  کودکان  با  یباز .  شوندهمحبت  یبرا  نه   باشد  د ی مف  تواندیم  کنندهمحبت

همچنین   ؛شودهای ابراز محبت شمرده میراه  ءجز  سرایی در سنین کودکیگرفتن فرزندان، داستان

 و   یعاطف  رشد  ساز نهیزم شود:  در بهبود روابط والدین و فرزندان شامل این موارد می  محبت  راتیتأث

 ی ساز زهیانگ، حقارت احساس و یاخلاق رذائل از  یر یجلوگ، استعداد یی شکوفا
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 مقدمه

  ی روح  از ین.  است  یجسم  از ین   از   یبخش  تنها  یماد  یازهاین  ؛ستین  یماد  یازها ین   فقط  انسان  یازهاین

  یبرخ  اگر  رایز   ،است  ترتی اهم  با  یماد  یازهای ن  از   که  دارد  وجود  هاانسان  یبرا  زین  یمعنو  و  یروان

 . کندیم  جادیا خلل زین انسان یجسم رشد در  یحت نشود نیتأم  یروح و یمعنو یازهاین

 یهاستون  عنوان  به  نیوالد  که  باشدیم  خانواده  طی مح   ازهای ن  نیا  برآوردن  یها طیمح  نیترمهم  از   یکی

 توجه  آن  به  کمتر  ای  ندارند  یتوجه  فرزندان  یازها ین   از   بخش  نیا  به  نیوالد  یبرخ  روند؛یم  بشمار   آن

 به   از ی ن(  ...و  غذا  و  آب)  یستیز   یازهاین  از   پس  انسان   یازهاین  نیتری اساس  از   یکی  شکیب.  کنند یم

 یستیز   یازهاین  به  نسبت   یار یبس  حد  تا  شود  برآورده   انسان  از ین  ن یا  اگر  که   یاگونه  به.  است  محبت

  ز ین  واناتیح  یبرخ  در   یحت  محبت  به  از ین.  داد  خواهد   قرار   خود  ریتأث   تحت  را  آن  کرده؛  مقاومت  زین

 . است دیشد انسان در  از ین نیا چند هر شود؛یم مشاهده

 نیوالد  ژهیو  به  خانواده  است  لازمبنابراین  .  است  خانواده  سرپرست،  نینخست  که  جاآن  مسئله  نیا  تیاهم

 تیترب  هیپا  و  اساس  فرزندان  از ین  نیا  به  حیصح  ییپاسخگو  بدانند  و  باشند  داشته  ژهیو  وجهت  از،ین  نیا  به

 به  اعتماد  خاطر،  تیامن  ،یروان  آرامش  موجب  کودک  در   از ین  نیا  یارضا  رای ز   ؛دهدیم  لیتشک  را  آنان

 باعث  زین   آن  نشدن  ارضا  گرید  یطرف  از   اما  و  شودیم  یجسم  سلامت  یحت  و  نیوالد  به  اعتماد  نفس،

 ی هایمار یب  حقارت،  و  عجز  احساس  گران،ید  و  خود  به  یاعتمادیب  ،یروان  و  یروح  آرامش  یفروپاش

 طول   در   دیبا  را  یتیترب  از ی ن  نیا  اساس  نیا  بر.  شد  خواهد  ار یبس   یاجتماع  انحرافات   و  یروان  و  یجسم

 .داشت نظر در  تیترب  دوران

  نمونه   یبرا  که  است  گرفته  صورت  نهی زم  نیا  در   یفراوان  مطالعات  مسئله  نی ا  یبالا  تی اهم  به  توجه  با

(  1396)  باقرزاده  فرزندان،  تیترب  در   محبت  نقش(  1401)  یاکبریعل:  نمود اشاره  موارد  نیا  به  توانیم

 . فرزندان در  خانواده تیترب نقش( 1379) یبوستان فرزندان، و نیوالد روابط خانواده، یروانشناس

  چ یه  و  اندپرداخته  خانواده  و  تیترب  و  محبت  موضوعات  به  شتریب   موارد  نیا  است  مشخص  که  طور   همان

  ن یا  لیدل  نیهم  به  اندنگفته  یسخن  خانوادهدر    فرزندان  روابط  بهبود   در   محبت  نقش  مورد   در   کدام

 ینقش چه خانواده در   فرزندان روابط بهبود در  محبت که  دهد  پاسخ سوال نی ا به تا است درصدد مقاله

 دارد؟
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   اسلام  در فرزند به محبت

 آن  به  یفراوان  یهاسفارش  ی نید  انیشوایپ  و  دارد   یادیز   تیاهم  اسلام  دگاهید  از فرزند    به  محبت

  ن یا  به  است  لازم  ؛هستند  مادر   و  پدر   ژهیو  به  خانواده  کودک  سرپرست  نیاول   که  ییجا  آن  از .  اندنموده

 فرزند  تیترب  اساس  و  هیپا  از ین  ن یا  به  ح یصح  ییپاسخگو   که  بدانند  و   باشند  داشته  ژهیو  توجه  فرزند  از ین

  خاطر  تی امن و یروانسلامت و آرامش باعث فرزند وجود در  از ین  نیا یارضا  واقع در . دهدیم لیتشک را

 آن  به  یفراوان  یهاهیتوص  ینید  انیشوایپ  فرزند  تیترب  در   محبت  رگذار یتأث  نقش  لیدل  به.  گرددیم  او

 .  اندنموده

 چنان  ده،یگرد   یمعرف  پروردگار  رحمت  افتیدر   عامل  فرزند  به  محبت(  ع)صادقامام  از   ینوران  یانیب  در 

 قرار   رحمت  مورد  دارد  فرزندش  به  که  یمحبت  شدت  یواسطه  به  را  اشبنده  خداوند»:  دیفرمای م  که

  1.« داده خواهد

  ی ادیز  تیاهم اسلام دگاه ید از  فرزند به محبت که  گفت توانیم د یگرد انیب که  یتیروا نیا به توجه با

  شگاه یپ  در   عمل  نیبهتر  فرزند  به  محبت  ؛قرار گرفته است  فراوان  دیتأک  مورد  ی نید  منابع  در   و  دارد

 . باشدشمار میبی یمعنو اجر و ثواب یدارا بوده خداوند

  گردد یم  یروان  و  یعاطف  یناهنجار   سبب  آن   کمبود  و   است  محبت  فرزند  روح  سلامت  عامل  نیترمهم

  2.سازدیم فراهماو  ندهیآ در  یروح یآشفتگ یبرا را نهی زم و

  خود  فرزندان  انیم  ؛ شود  تیرعا  عدالت  دیبا»:  ندیفرمایم  فرزندان  به  محبت  مورد  در   (ص)اکرم  امبریپ

  3.«شود رفتار  عدالت به  لطف و یکین در  شما نیب دیدار  دوست  که همچنان دیکن رفتار  عدالت به

 رایز   ؛شودن  اکتفا  یدرون  محبت  به  تنها  که   است  نیا  فرزندان  به  محبت  مسئله  در   مهم   نکات  از   یکی

  گرنه   و  ندساز   آگاه  او  به  خود  محبت  از   را  فرزند  و  ابراز   را  آن   که  بود  خواهد  دیمف  و  مؤثر  یوقت  محبت

 محبت  ابراز   ،شوندهمحبت  یبرا  نه  باشد  دیمف  تواند یم  کنندهمحبت  یبرا  تنها  داشتن  محبت  اصل

  کند یم  نقل  شپدر   از   میابراه   بن  ییح ی.  اندداده  توجه   آن  به  را  خود  اصحاب(  ع)ائمه  که  است  یانکته

 نیا  من  خدا  به»:  کرد  عرض  اصحاب  از   یک ی  ؛بود  نشسته  زین(  ع) باقر  امام  و  گذشتیم  مسجد  از   یمرد

 
 92، ص102علامه مجلسی، بحارالانوار، ج  -1

 34فرهادیان، والدین و مربیان مسئول، ص -2

 64، ص2محجه البیضاء، ج فیض کاشانی،  -3
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 کار   نیا  رایز   کن   آگاه  خود  محبت  ن یا  از   را  او  و   زیبرخ: »فرمود(  )عباقر  امام  .«دارمیم  دوست   را  مرد

   1« .است بهتر یسازگار  یبرا و شودیم یدوست یبقا موجب

 دوست  را  برادرش  شما  از   یکی  هرگاهند: »فرمود  که   کندیم  تیروا  (ص)امبری پ  از (  ع)کاظم  امام  نی همچن

  گرچه     2« .است  بهتر  شما   نیب   رابطه  و  یدوست  یبرا   کار   نیا  که  برساند  او  اطلاع  به  را  یدوست  نیا  داشت

 . ردیگیم بر در  زین را  فرزندان و است عام تیروا یول است بزرگسال به محبت ابراز  مورد در  رهیس نیا

 نشده   اعلام  آن  ابراز   ی برا  یشرط  که  یمحبت  یعنی  رند؛یگ  قرار   نیوالد  خالصانه  محبت  مورد  دیبا  فرزندان

  نان ی اطم  با  تواندیم  فرزند  دارد،   وجود  یمهربان  و  تیمیصم  که  ییهاخانواده  در .  شودیم  نثار   غیدر یب  و

 یرفتارها  ش،یتشو  و  اضطراب  داشتن  بدون  گرید  یسو  از   و  شود  روروبه  مشکلات  با  خود،  تیشخص  به

 ابراز   گرانید  به  را  شانمحبت  قادرند  که   افراد  نیترسالم .  دهد  رییتغ  یمطلوب  نحو   به  را   خود  نامناسب

 3. اندکرده  محبت  ابراز   شرط  و  دیقی ب  صورت  به  هاآن   به  ی کودک  در   شاننیوالد  که  هستند  یکسان  کنند،

 همچون  ییهاوه یش  و  هاراه  دهند؛  بروز   فرزندان  به   مختلف  طرق   به   را  خود  محبت  توانندیم  نیوالد

  ت، یحما  و  کمک  وعده،  به  عمل  بودن،  شنوا  گوش  تواضع،  ه،یهد  نوازش،  دن،یبوس  ،یمهربان  احترام،

 . یاخلاقخوش و یزبانخوش زدن، صدا  خوب شدن، صحبتهم شدن، یباز هم

 از  باشند؛  تیعنا  و  توجه  کانون  در   دارند  دوست  و  نداقائل  تیشخص  خود  ی برا  یسن  هر  در   فرزندان 

ها را خوب تربیت »به فرزندان خود احترام بگذارید و آن  :است  فرموده(  ص)اکرم  امبریپ  که  روست  نیهم

  5به فرزندان خود محبت کنید و بر آنان ترحم نمایید.« »:  است  فرموده  یگرید   سخن  در   نیهمچن   4کنید.« 

 ای»:  دهد یم  قرار   خطاب  مورد  گونهنیا  را  خود  فرزندان  )س(  زهرا  حضرت  زین  کساء  فیشر  ثیحد  در 

 .«یفواد ثمره  و ینیع قره ای و یولد

 

 
 181، ص74علامه مجلسی، بحارالانوار، ج -1

 182همان، ص -2

 170هلاکویی، اصول پدری و مادری در تربیت فرزندان، ص -3

 222، ص1طبرسی، مکارم الاخلاق، ج  -4

 49، ص6کلینی، اصول کافی، ج -5
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 به فرزندان  محبت ابراز یها راه

 که اندشمرده بر فرزند به کردن محبت یبرا را ی مختلف یهاراه یروانشناخت و یتی ترب مختلف کتب ر د

  ؛ بردی م لذت کردن نوازش   از  نوزاد مثلا شودیم متفاوت قطعا کردن محبت  نوع یسن دوره هر در  البته

 به  احترام  ، شدن  یباز هم  ،یزبان  محبت  اظهار .  دیاین  خوشش   کردن  نوازش  از   د یشا  نوجوان  ک ی  یول

 . است فرزندان به محبت یهاراه عهد به یوفا فرزند،

 را   عمل  نیا(  ص)امبریپ  که   است  فرزند  به  علاقه  ابراز   یهانشانه  از   ی کی  او  دن یبوس  و  فرزند  به  محبت

  شما یبرا بوسه هر با  رایز   دیببوس ادیز  را خود فرزندان اند: »و در این باره فرموده 1ند دانیم ثواب یدارا

 عشق  خود  فرزندان  به   هاانسان  یهمه  که  ستین  یشک  2«.شودیم  فراهم  بهشت   در   یادرجه  و  مقام

 خطاب   خود  ینامهتیوص  در (  ع)یعل  رمؤمنانیام  .دارندیم  دوست   خود  تن  پاره  مثل  را  هاآن  و  ورزندیم

  یی جا  آن   به   تا  دمید  خود   وجود   یهمه  بلکه   خود  از   یئجز  را  تو»:  سدینویم(  ع) یمجتب  امام  فرزندش  به

  تو  سراغ   به   مرگ  اگر  یی گو  و  رسانده  ضرر   من  به  که   است   آن  مثل  ؛برساند  ضرر   تو   به  یزیچ  اگر   که

  3.« دارم تو یدرباره مینمایم خود امور  اصلاح در  که را یاهتمام همان نیبنابرا آمده من سراغ به دیایب

  ز ین  آن  اندازه  و  حد  در  سخن  یحت  و  ستین  فرزند  به  محبت  چون  و  چند  و  اثبات  در   سخن  نیبنابرا

  حد   نییتع  نه  و  است  آن  اثبات  یبرا  یلیدل  به  از ی ن  نه  دارد  یانسان  فطرت  در   شه یر   که  یزیچ  رایز .  ستین

 در   سخن  بلکه  ابدییم   بسط  و  قبض  کس  هر  ت یظرف   یگستره  به  یانسان  اتیفطر  که  آن  یاندازه  و

 نفس   به  اعتماد  در   ضعف  موجب  شود  عمل  حیناصح  و  یافراط  صورت  به  اگر  که  است  محبت  ابراز   ینحوه

  ی اصول  و  حیصح  صورت  به  اگر  و  ماندیم  یباق  عمر  انیپا  تا  آن  دار شه یر   و  قیعم  آثار   و  شودیم  فرزند

  مانند  فرزند به حب. شودیم  او یروح تعامل و فرزند  یانسان کرامت یبالندگ و رشد موجب شود اعمال

  یذات و  ی فطر امور  ،است یباق او تیانسان و انسان تا و ندارد انسان تیانسان   جز  یلیدل  یفطر امور  گر ید

 . است یجار  هم لهئمس نیا بر زین یفطر امور  ریسا احکام ن یبنابرا باشدیم یباق زین او

. نشود  شکسته  هامیحر  که  یشرط  به  فرزند  شان  حد  در   یشوخ  و  حیتفر  ،یباز  ،رفتار   در   محبت  اظهار 

 مثل   کند  خوشحال  را  دخترش  که  یکس»:  دیفرمایم(  ص)گرامی اسلام  امبری پ.  است   محبت  ابزار   از   یکی

 
 16شریفی، حقوق فرزندان از دیدگاه اسلام، ص -1

 92، ص 101مجلسی، بحارالانوار، ج -2

 31البلاغه، نامه نهج -3
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 دانشمندان،  از   یار یبس  دهیعق  به.  بود  خواهد  یفساد  و  انحراف  گونه   هر  معرض  در   یانسان  نیچن .  کندیم

 ها، یریگگوشه   ها،یافسردگ   ادها،یاعت  ها،ینی بدب  ها،ییزورگو  ها،یباز لج   ها،خشونت  ها،ییتندخو  شتریب

 وجود  به  محبت  از   تی محروم   اثر  در   که  است  یحقارت   عقده  معلول  افراد،  یهایناسازگار   و  هایدیناام 

 و   یاخلاق  مفاسد  از   بازدارنده   مهم  عوامل  از   یکی   عنوان  به  توانیم  را  محبت  اظهار   نی بنابرا.  است  آمده

  از   و  داد  پرورش  یخوب  به  را  کودک   عواطف   و  احساسات  توانیم  محبت  پرتو  در .  نمود  یمعرف  یاجتماع

 1. ساخت ستهیشا یانسان او

 یساززه ی انگ ج(

  امر   نیا  ند،یبستا  یمهربان  با  را  هابچه   خوبِ  عمل  نیوالد  اگر.  است  یساز زهیانگ  محبت،  اثرات  از   یکی

 از یحت و هاگرفتن آغوش در  ها،بوسه ها،نوازش از  هابچه. شد خواهد هاآن  در  مثبت رفتار   تداوم سبب

 2. رند یگیم زهیانگ مادر  و پدر  سخنان زیآممحبت آهنگ

  ن ی شتریب  و  دادیم  اصلاح  و  رییتغ  زهیانگ  مردم  به  محبت  با  بشر،  یمرب  نیوالاتر  عنوان  به(  ص)اکرم  امبریپ

 محقق  افراد   یبرا  یروش  نیچن  پرتو  در   را  یاساس  تحولات  حضرت .  داشت  مردم   به  را  محبت  و   لطف

 مطلق کمال جهت در یآدم یاستعدادها همه زاننده یبرانگ یروش ت،ی ترب در  محبت روش رایز  کرد؛یم

  تشتت   رفتن  نیب  از   و   تمرکز  عواطف،  فیتلط  همان  ای  روح  از   خشونت  و  غلظت  رفع  و  رقت  دیتول.  است

 انسان   چنان  محبت.  است   محبت  و  عشق  آثار   از   همه   تجمع،  از   حاصل  قدرت  جهینت  در   و  روهاین  تفرق  و

  را   انسان  آن  مانند  تواندینم  زیچ  چیه  و  ستین  اسیق  قابل  آن  با  یگرید  زیچ  چیه  که  کندیم  متحول  را

 3.بکشاند ملکوت به ملک از 

 اظهار  محبت،  گرم   طیمح  در   کودک .  دارد  ینقش  نیچن   زین  فرزندان  یمعنو  تحول  و  تیترب   در   محبت

  طعم   رایز   شود؛یم  تی ترب   دوستانسان  و  رخواهی خ  قلب،خوش  و  ردیگیم  اد ی  مادر   و  پدر   از   را  محبت

  ن یچن .  دهدیم  انجام  گرانید  به   نسبت  را  عمل  نیا  ندهیآ  در   رون یا  از   است؛  دهیچش  را  محبت  نیریش

 را   هاآن  و  محبت  اظهار   خود   نیمعاشر  و  دوستان  فرزندان،  همسر،  به  نسبت  شد،  بزرگ  یوقت  یانسان

 .شودیم برخوردار  گرانید متقابل یهامحبت از  زین  مقابل در  و کندی م شاداب

 
 80حسینی زاده، تربیت فرزند، ص -1

 123امینی، آیین تربیت، ص -2

 40مطهری، جاذبه و دافعه، ص -3
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 داشتن  نده،یآ  در   یزیر برنامه  یحت  و  لیتحص  درس،  ،یزندگ  یبرا  فرد  زهیانگ   رفتن  بالا  قتیحق  در 

 یمحبت  چیه  اما  شود،  منتقل  انسان  به  یکس  هر  از   تواندیم  محبت.  است  محبت   و  مهر  پر  یاخانواده

 ندهیآ  در   تیموفق  موجب  کودک،   زهیانگ  رفتن  بالا.  ستین  فرزند  به   نیوالد  محبت   از   ارزشمندتر  و  بهتر

 یحام که اندداشته مهربان یدوستان و خانواده موفق، افراد شتریب است داده  نشان تجربه. شد خواهد او

  زه،یانگ  با  مهربان،  یفرد   به  ندهیآ  در   را  فرزند  باشد،  منطق  یرو  از   که   یمحبت .  اند بوده  هاآن  یمعنو

 .کرد خواهد مبدل روز یپ و یمنطق

  نشان   تجربه.  شودیم  تیتقو  فرزند  نفس  به  اعتماد  که  روستنی ا  از   فرزند  در   محبت  یزانندگیبرانگ  نقش

 ز ین  اجتماع  در   اند،شده  تیترب   آرامش  و  یمنطق  اصول  اساس  بر  و  نیوالد  محبت  با  که  افرادی  است  داده

  بزرگ   نیوالد  محبت  و   مهر  با  یزندگ  یابتدا  در   فرد   چه  هر  نیبنابرا.  برخوردارند   ییبالا  نفسعزت  از 

 نفس عزت  شیافزا  موجب  ،یقو  پشتوانه  نیا  و  کند  یزندگ  یتریقو  پشتوانه  با  تواندیم  ندهیآ  در   شود،

 . شد خواهد او

 محبت،  وجود   با  بزند،  موج   شما  نیب  در   محبت  که   دیببر  لذت   یزندگ  ینیریش  از   دی توانیم  ی وقت  شما

 را  مهرومحبت  ارزش  ی اخانواده  هر  کاشیا.  دهدیم  ادامه  خودش  ریمس  به  شما  یزندگ  نیماش

  خانواده  یاعضا  به  محبت  و  مهر.  رفتیم  شیپ  تی موفق  با  نحو  نیهم  به  ییزناشو  یزندگ  هر  تا  دانستیم

  انسان   وجود  نیماش  انداختن   بکار   یبرا  یسوخت  و  مشکلات  و  دردها  یتمام  نیتسک  یبرا  است  ییدارو

 . هاستسنگلاخ و هاجاده یتمام در 

 نیبنز  پمپ  که  کند  سفر  یریمس  کی  به  و  نزند  یکاف  اندازه  به  گاز   و  نیبنز  خود  نیماش  یبرا  اگر  فرد

  ی زندگ  یبرا.  شودیم  گرفتار   راه  نیب  در   و   کند  یط   کامل  صورت   به   را  خود  ری مس   تواندینم  باشد  نداشته

 راه   نیب  در   و  دنبرو  مقصد  به  دن توانینم  شندبا  نداشته   را  محبت  و  مهر  سوخت  افراد  اگر  هم  مشترک

  شوهر،  و  زن  کی  وندیپ  عامل  نیترمهم  رو  نیا  از.  د نشویم  دهیکش  راههیب  به  و  گرفت  دن خواه  طلاق

 ن ی زوج  نیب  در   ازدواج  از   بعد  که   است  داده  وعده  زین  منان  خداوند.  است  گریکدی  به  نسبت  هاآن  علاقه

  د یافریب  یجفت  خودتان  جنس  از   شما  یبرا  که  است  آن  او(  لطف)  اتیآ  از   یکی».  سازد  برقرار   را  محبت

 امر   نیا  در .  فرمود  برقرار   یمهربان  و  رأفت  شما  انیم  و  دیریگ  انس  هم  با  و  افتهی  آرامش  او  کنار   در   که

   1« .است آشکار ( حق حکمت و علم از ) یاادله مردم یبرا زین

 
 21سوره مبارکه روم، آیه  -1
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 گیری نتیجه

هدف این بود که نقش محبت در بهبود روابط فرزندان در خانواده بررسی شود؛ زیرا  در این پژوهش  

اسلام   از دیدگاه  انترین نیازهای اوست. محبت به فرزندانسان تشنه محبت است و محبت از اساسی

سفارش دینی  پیشوایان  و  است  بسیاری  اهمیت  نمودهدارای  آن  به  فراوانی  از های  یکی  چون  اند. 

تربیتیکانون است  ،های عمده  رسالت  .کانون خانواده  در از  والدین  عبارتی  به  یا  کانون خانواده  های 

 . برخورد با فرزندان این است که زمینه را برای رشد فیزیکی و روانی فرزندان فراهم کنند

 سلامت  عامل نیترمهمبه ویژه محبت به فرزندان زیرا  ؛های حفظ کانون خانواده محبت استاز زمینه 

توان به این موارد اشاره  های مختلفی دارد برای نمونه می؛ لذا محبت به فرزندان راهاست  فرزند  روح

 سرایی در سنین کودکی فرزندان، در آغوش گرفتن فرزندان، داستان قی تشو، کودکان با یباز نمود: 

دارد   آدمی  در فطرت  ریشه  با خانواده از آن جا که محبت  فررندان  روابط  بهبود  در  فراوانی  تاثیرات 

 منظور  ؛ استعدادیی شکوفا  و یعاطف رشد ساز نهیزم گیرد؛ این موارد را در برمی کهشد  تواند داشته بامی

 ی هاتیقابل  یی شکوفا  و  شناخت  و  یجیتدر رشد    ، یعیطب  رشد  استعدادها،  ییشکوفا   و  ایاح  عاطفه،  رشد  از 

  از   را  او  زین  فرزند  به  محبت  اظهار ؛ زیرا  حقارت  احساس  و  یاخلاق  رذائل  از   یریجلوگ  باشد.می   یفطر

  خوبِ   عمل   نیوالد  اگر؛  یساز زهیانگ،  داردیم  مصون  حقارت  کمبود  احساس  و  ینفسان  عقده  به  ابتلا

 ها،نوازش  از   هابچه.  شد  خواهد  هاآن  در   مثبت  رفتار   تداوم  سبب  امر  نیا  ند،یبستا  یمهربان  با  را  هابچه

 . رندیگیم زه یانگ مادر  و پدر  سخنان زی آممحبت آهنگ از  یحت و ها گرفتن آغوش در  ها،بوسه
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