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 بسمه تعالی

 عوامل تقویت عزت نفس از منظر اسلام

 1فاطمه میرین بیگلو

 چکیده

آمیز است، باید آن از آنجا که عزت نفس یکی از نیازهای اساسی انسان و لازمه مهم زندگی موفقیت

حقیق حاضر تبالاخص جوامع اسلامی و انسانی پرورش داده و آن را تقویت نمود.  ،را در میان جوامع

اهمیت عزت  اسلامی به بیان ماهیت و متفکرانفکری  هایاندیشهبررسی آیات و روایات و  با هدف

حلیلی ت ،روش تحقیق پرداخته است.گردد نفس و سپس به بیان عواملی که باعث تقویت آن می

شناسی و بیان بحث نتایج  پس از بیان کلیات و مفهومای است. توصیفی و با استفاده از ابزار کتابخانه

راثت، ویر حاصل شد: عوامل تقویت عزت نفس تقسیم بر عوامل درونی که شامل عوامل ذاتی نظیر ز

داوند متعال و خ :عبادت، تفکر، توکل و ... و عوامل بیرونی نظیرفطرت و اکتسابی نظیر: ایمان، تقوا، 

  گیری و منابع تحقیق آورده شده است.در پایان نیز نتیجه شود.میخانوده و اجتماع 
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 مقدمه

عزت نفس یک مفهوم روانشناختی و اخلاقی است که در علوم مختلفی نظیر اخلاق و روانشناسی 

عزت نفس یکی از تمایلات عالیه  اند.تعاریف مختلفی دارد و هر کدام از زوایای مختلفی بدان پرداخته

زیر بار انسانی است که توسط خداوند در نهادینه و خمیرمایه انسانی به ودیعت قرار داده شده است. 

های بسیاری را گرفته و ظلم نرفتن و حفظ این خصیصه مهم اخلاقی در بعد ملی جانها و خون

و جای خود باقی بماند. در طول  خصیصه محفوظ داشته شدههای بسیاری ریخته شده تا این خون

تاریخ بشریت و تاریخ اسلام نیز این مسئله را به وضوح لمس خواهیم کرد که زندگی و سیره ائمه 

  السلام نمونه بارز آن است.السلام و انبیای طاهرین علیهممعصومین علیهم

تدوین  «اسلام ظرمنعوامل تقویت عزت نفس از »تحقیق حاظر که تحت عنوان  پیشینهدر رابطه با 

بحث جداگانه و ، ع پرداخته استبّتباید گفت تا آنجایی که نگارنده اطلاع دارد و به ت ،گردیده است

 ،با این وجود در لابلای کتب رواییمستقلی از سوی اندیشمندان و پژوهشگران انجام نگرفته است. 

اهمیت و جایگاه آنها تاکید گردیده اخلاقی تربیتی و روانشناسی موضوعات و مفاهیمی مطرح شده و بر 

 :آنها در تدوین این اثر بهره گرفت توان از آنها به عنوان پیشینه عام تحقیق یاد کرد و ازاست که می

اثر محمد تقی فلسفی است که در این مورد با  ؛«عزت و ذلت از دیدگاه نهج البلاغه»کتاب  -1

به بررسی عزت نفس آسیب پذیر و عزت البلاغه جهای نهها و حکمتها و نامهبهره گیری از خطبه

انسان در نهج البلاغه و علل تغییر عزت و ذلت در جامعه نظیر: انقلاب و جهاد و رابطه حکومت و 

  مردم پرداخته است اما به عوامل تقویت عزت نفس نپرداخته است.

، نوشته نجیب الله «اسلامعوامل موثر بر شکل گیری و تقویت عزت نفس از دیدگاه » پایان نامه -2

شمسی نگارش یافته است و به بررسی مسئله عزت نفس  1388حاجی حسینی است که در سال 

 پرداخته است.

؛ اثر معصومه یوسفی لویه است که در «چگونه عزت نفس دانش آموزان را افزایش دهیم؟»مقاله  -3

ر دانش اموزان پرداخته است عوامل افزایش عزت نفس در قششمسی نوشته شده و به  1387پاییز 

 اما از دیدگاه آیات و روایات بدان نپرداخته است.
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داخته است وجه تمایز مقاله حاضر آن است که از نگاه آیات و روایات به بررسی عوامل عزت نفس پر

سبت به و دسته بندی منطقی و شکیلی در بیان مطالب خود آورده است که موجب امتیاز اثر خود ن

 ذکر شده شده است.سایر آثار 

یکی از لوازم زندگی سعادت آفرین انسان مومن مسئله عزت نفس است. فردی که قصد دارد با 

های سعادت و کمال انسانی را طی نماید، سپراندن عمر خویش با گذر از موانع و مشکلات زندگی پله

نهادینه شده باور نماید. باید عزت نفس داشته و این نعمت و موهبت الهی را که در خمیرمایه وی 

و  جرم انگیزی و فسادآفرینیهای عاطفی و اخلاقی و سیبها و فقرریشه بسیاری از کمبودها و آ

السلام همه ریشه در نبود عزت نفس در فرد است. چنانکه امیرالمومنین علی علیهافراد  بزهکاری

را با گناه پست و ذلیل  میفرماید آن کس که عزت و کرامت نفس خویش را باور داشته باشد، آن

برند نمیشود اعتماد بنابراین به افرادی که عزت نفس نداشته و از عقده حقارت رنج می 1«.نخواهد کرد

ای سالم و عاری از فساد کمتر باید به کردو امری از امور جامعه را به آنان سپرد. برای حفظ جامعه

رفته رفته آن را پیشرفت و تقویت نمود که عزت نفس افراد و تقویت آن اهمیت زیادی قائل شده و 

با  اش ان است که عوامل تقویت عزت نفس در ابتدا شناسایی شود و سپس به افراداین مهم لازمه

موزش داده شود. بنابراین این مسئله اهمیت و ضرورت آ روشی دقیق و ظریف به صورت تخصصی

 ن به عهده گرفته است.بسه سزایی دارد که این تحقیق مسئولیت آن را در حد توا

ا از نگاه نوشته حاضر با بررسی دقیق مسئله فوق درصدد آن آمده تا عوامل تقویت عزت نفس آدمی ر

 های اسلامی مورد بررسی قرار دهد. لذا سوال اصلی تحقیق حاضر نیز آن است که عوامل تقویتآموزه

 عزت نفس از منظر اسلام چیست؟ سوالات فرعی عبارتند از:

 و تعریف عزت نفس چیست؟ماهیت  (1

 عوامل تقویت درونی ذاتی عزت نفس کدامند؟ (2

 عوامل تقویت درونی اکتسابی عزت نفس کدامند؟ (3

 عوامل تقویت بیرونی عزت نفس کدامند؟ (4

                                                           
 .677، ص 2آمدی، غررالحکم و دررالکلم، ج  1
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 شناسی:مفهوم -1

زم است هر لا ،ترکیب یافته «نفس»و  «عزت»ای ترکیبی و از دو واژه از آنجا که واژه عزت نفس واژه

ار در فهم کیک جداگانه مورد بررسی قرار گرفته تا بعد از آن ماهیت عزت نفس نمایان گردد و این 

 آن راهگشا است. 

 زت در لغت و اصطلاحع -2-1

 اند که مورد تحلیل و بررسی قرار خواهد گرفت:لغت دانان در این زمینه تعاریفی از کلمه عزت آورده

زُّالعین والزّاءُ اصلٌ صحیحٌ واحدٌ یدَُلُّ عَلَی شِدَّةٍ وَماَضَاهمُاَ عَ»: نویسدعزت میابن منظور در مورد  -1

کند بر شدت و آنچه واژه عز با عین و زاء اصلی است صحیح و واحد که دلالت می: »1«مِن غَلَبةٍَ وقََهرٍ

 «.شبیه اوست، مانند: غلبه و قهر

ن عالی، والله العَزیِز یُعزُِّ مَه تبارک وتلِل العزَِّةُعزّ: »فراهیدی صاحب العین در مورد عزت گفته است:  -2

 دُوجَیُالَ ادکَی یَتَحَ لَّا قَإذَ یءٍشَ لِّکُلِ یء، جامعٌزَّ الشَّعَ: الُقَیُوَ اللهُ أعََزَّهُ اللهِن اعتَْزَّ بِ. مَاءُشَن یَمَ لُّذِیُوَ اءُشَیَ

عزّ: عزت برای خدای تبارک و تعالی »: «یزٌزِعَ أَعزَُّ أی کٌلَمَبیّن العزََازة، وَ عَزیِزٌ وَهُیَعزُِّ عِزَّة، وَ. هُلتُقُن مَ

بخشد و هر کسی است. در قرآن آمده است: و خداوند عزیز است یعنی هر کسی را بخواهد عزت می

و همه  شود: اوست رسواترین چیزاستگفته میدارد و کند، خداوند او را گرامی میرا بخواهد خوار می

یان عزازان قدر اندک است که گوینده آن عزت نیست و او در م گیرد، در حالی که آنچیز را در برمی

 .«، یعنی توانا استهاستعزیز و پادشاه عزیزترین

 ارَالفَتْح: صَعَزَازَةً، بِبکسَْرهِما، وَعِزًّا و عِزَّةً، عزََّ الرَّجلُ یعَِزّ »گوید: تاج العروس در رابطه با عزت می -3

عَزَّزهَ تَعْزیِزاً الرَّجل یعَِزّ عِزّاً و عِزَّةً، إذِ قَوِیَ بعد ذِلَّةٍ و صار عَزیِزاً. وأَعَزّه اللّه تعالی: جعََلهَ عَزیِزاً و، عَزیِزاً

 «أیَ قوََّیْناَ و شَددَّنا ل: فَعَزَّزْنا بِثالثٍِشَدَّدتُْهُمْ وفی التَّنزیِقوََّیتهُمُ وَم عَزَّزتْهُُأعَزَزتُْهم وَزَزتُْ القوَْمَ وَعَ: یقاَلکذلک، وَ

                                                           
 .38، ص 4ابن فارس، معجم المقاییس اللغة، ج  1
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 الامتِْناَعُ.الرِّفعة وَالغَلَبَة وَالشِّدّة وَالقوَُّةُ وَ، ی الأصَْلفِ العِزُّا. وَبالتَّخفِیفِ کقولک: شَددَنَ فعَزَزْناَ: قُرِئَتوقد

 عِزَّة الکفَُّار بلَِ الَّذیِنَا تاَرَةً، کَهَیُذَمّ بِا تاَرَةً، وَهَیُمدَْح بِ یَهِن أنَ یغُلَْبَ، وَانعَِةٌ للإِنْساَن مِالةٌ مَحَ: البَصاَئِر: العِزَّةُیفِوَ

ها و عزاّ با فتحه: عزّا و عزّاً عزّت پیدا عزّت مرد، عزّا و عزاّ با شکستن آن»: 1«شِقاقٍکَفَروُا فِی عِزَّةٍ وَ

که پس از خواری نیرومند شد و توانا شد. و خداوند متعال او را گرامى داشت: او را توانا  چنانکند، می

ساخت و او را نیز قوت بخشید، و گویند: قوم و قوت بخشیدم و قوت بخشیدم و قوت بخشیدم و قوت 

رور یعنی تقویت کردیم و تقویت کردیم. غ. دادم و قوت بخشیدم و در وحى: پس با ثلث قوى کردیم

در اصل قوت و قوت و پیروزی و بلندی و پرهیز است و در بصائر غرور عبارت است از: حالتی که 

رسد. مانند شود و گاهی به کمال میآن ستوده می انسان را از پیروز باز می دارد و گاهی به وسیله

 «.غرور کافران، بلکه کافران در غرور و اختلافند

عزز: عزتّ بمعنی توانائی »بطه با عزت چنین گفته شده است: در رادر مفردات راغب اصفهانی نیز  -4

  2«.است مقابل ذلّت

 3.«ةٍلَّذِ عدَبَ یَوِقَ -زیزاًار عَعزةّ: صَو عزّ الرّجل عزّاً -عزّا: قواّه عزّه»در اقرب الموارد گوید: شرتونی  -5

زمین  «ازٌزَعِ رضٌأ»شود. گویند: راغب گفته: عزّت حالتی است که از مغلوب بودن انسان مانع می -6

 اإِذْ أَرسَْلنْ»خوانیم: سوره یس می 14نیز عزت به معنای تقویت کردن نیز آمده است. لذا در آیه سخت. 

یعنی با فرستادۀ سوم آنها را تقویت کردیم. ناگفته نماند: فعل »: 4«بثِالثٍِ فعََزَّزْنا فَکذََّبُوهمُا اثْنَیْنِ إِلیَْهمُِ

، اهرا فقط متعدی استعمال شده استظ ،«زَزَّعَ»ولی ، کار رفتهه لازم و متعدی بدر دو حالت  «زَّعَ»

 5.«تشَاءُ مَنْ تذُِلُّ وَ تَشاءُ مَنْ تعُِزُّ وَ تَشاءُ ممَِّنْ المْلُْکَ تنَْزعُِ وَ اءُتُؤتِْی المُْلکَْ منَْ تَش»

                                                           
 .100ص ، 8، ج عززماده تاج العروس من جواهر القاموس حسینی زبیدی،  1
 .338، ص 4قرشی، قاموس قرآن، ج  2
 .777، ص 2شرتونی، اقرب الموارد فی فصح العربیة والشوارد، ج  3
 .14یس:  4
 .26آل عمران:  5
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 گیرینتیجه

عزت نفس در تعیین و تغییر سرنوشت آدمی موثر است. عواملی این خصیصه را تقویت میکند که 

میگردد. شامل عوامل درونی و بیرونی میگردد. خود عوامل درونی بر دو قسم ذاتی و اکتسابی منقسم 

 رساند. عزت نفس آدمی او را به قله کمال و سعادت می
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