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 راهکارهای اخلاقی تحکیم خانواده در قرآن کریم

  معصومه رحمتی 

 چکیده 

خانواده ، بنیادی ترین نهاد اجتماعی و سنگ بنای جامعه بزرگ انسانی است که علاوه بر پرورش بعد 

جسمانی ، محلی برای شکل گیری شخصیت ، انتقال ارزش های اخلاقی و تربیت نسل های آینده 

. ن تاثیری مستقیم بر سلامت و پایداری جامعه داشته خانواده تا آنجاست که دوام آهمیت ا. است 

، که مهمترین راهکار برای تقویت آنتحکیم خانواده ، برپایه تقویت روابط زن و شوهر در خانواده است 

 رجوع به قرآن است که به عنوان کلام جامعی که از تحریف مصون مانده ، راهکارهایی عملی و عمیق

برای رشد و شکوفایی خانواده ارائه داده است و رکن اخلاقی نیز ضامن رشد و بالندگی آن است ؛ از 

این رو مقاله حاضر به بررسی کردن راهکارهای اخلاقی تحکیم خانواده در دو بعد رفتاری و گفتاری 

تجزیه  به صورت کتابخانه ای و روشاست که روش تحقیق به صورت نقلی وحیانی و روش گردآوری 

در این راستا بعد از مفهوم شناسی به بررسی راهکارهای رفتاری تحکیم . اطلاعات توصیفی است 

تامین نیازهای جنسی ، عفتّ ، نظم ، خوش اخلاقی ، محبت ، صبر ، گذشت و : خانواده از جمله 

در گرو  در نتیجه سعادت عمومی. مشورت و سلام کردن پرداخته است : راهکارهای گفتاری آن شامل 

 . تقویت بنیان خانواده است 

  .ازدواج ، تحکیم خانواده ، خانواده ، راهکارهای اخلاقی ، قرآن کریم  :واژگان کلیدی 

 

 

 

 

 

                                                           

 . طلبه سطح دو مدرسه علمیه خواهران مهدیه خنداب - 
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 مقدمه 

انسان موجودی اجتماعی است ، همان گونه که برای تحقق بخشیدن به فرایند رشد و تکامل خود به 

خانواده به معنای . چیز دیگری به خانواده محتاج است  ارتباط با دیگران نیازمند است ، بیش از هر

دودمان و خاندان که عناصر تشکیل دهنده آن یک مرد و زن است که مطابق آداب و رسوم اجتماعی 

با یکدیگر پیوند زناشویی بسته اند و فرزند یا فرزندانی به جمع آنها ، افزوده می شود که بدون تحقق 

ندارد و منظور از تحکیم و پایداری روابط بین اعضای خانواده ، به مجموعه  این پیوند ، خانواده معنایی

اقداماتی که به تثبیت و پایداری خانواده در جامعه انسانی است که وظیفه تربیت و سازندگی افراد را بر 

دهند  عهده دارد ، اگر پایه گذاران آن نتوانند خانواده را تحکیم بخشند و افراد با ایمان در آن پرورش

قرآن کریم به عنوان برترین . به هیچ وجه نمی توانند جامعه ای سعادتمند برای نسل آینده بسازند 

به حیات طیبه ، بخشی از آیات را به تنظیم و نسخه و عالی ترین راهنمای بشر ، برای دست یابی 

زن و شوهر . ت تعدیل روابط اعضای خانواده به حقوق و وظایف همسران و فرزندان اختصاص داده اس

با رجوع به این آیات و تمسک به آن ، نهایت تلاش خود را برای استحکام و دوام خانواده خود داشته 

 . باشند تا وحدت و پویایی آن حفظ و موجب رشد و تعالی اعضای آن شوند 

راهکارهای مشترک ، خاص مرد ، : می توان تحکیم خانواده را از سه طریق بررسی کرد که شامل 

خاص زن که محقق به راهکارهای مشترک تحکیم خانواده بین زوجین را از دیدگاه علم اخلاق بررسی 

می کند ؛ چرا که حوزه اخلاقی ، بهترین ضامن اجرایی قوانین و مقررات در کانون خانواده است و 

ی همچنین محیط خانواده بهترین مکان برای یادگیری آموزه های اخلاقی است ؛ بنابراین بررس

راهکارهای اخلاقی تحکیم خانواده با رویکرد آموزه های قرآنی می تواند ثبات و استحکام خانواده را 

فراهم آورد ؛ اما با پیشرفت جوامع بشری از انقلاب صنعتی و ظهور جریان های فمنیسم ، پیدایش 

ستن ، بی ید زمجرو عوارضی همچون ، افزایش آمار طلاق ، افزایش سن ازدواج ،  معظلات و آسیب ها

والدتی ، تک جنسیتی و دوجنسیتی بند و باری جنسی ، خشونت خانگی ، پیدایش خانواده تک 

جوامع بشری را دچار اضطراب و تنش های روحی ساخته است ؛ از این رو ضرورت ( انسان و حیوان )

کرده ، بررسی ن کریم تدابیری که برای تحکیم بنیان خانواده ذکر قرآ اقتضا می کند که با رجوع به

 . شود 
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و حوا به فکر تحکیم و  علیه السلامدم زندگی انسان ها در دنیا ، حضرت آ تشکیل خاواده از همان ابتدای

محقق بعد از جستجو و مطالعه صورت گرفته مقاله ای درباره راهکار . استواری خانواده خود بوده اند 

مع و منبع اخصی یافت نکرد ؛ ولی آثار مشابه های اخلاقی تحکیم خانواده در قرآن کریم ، پزوهشی جا

محمد مهدی صفورایی پاریزی . و منابع خاصی یافت می شود که می تواند مبنای تحقیق صورت گیرد 

که در نشریه « اثر بخشی رعایت آموزه های اخلاقی اسلامی در کارآمدی خانواده » نویسنده مفاله 

عوامل » ش نوشته است و مقاله ای تحت عنوان . ه  811 معرفت اخلاقی که با شماره اول در سال 

مین محسن قرائتی در نشریه ره توشه از حجه الاسلام والمسل« و روایات تحکیم خانواده در قرآن 

کتاب نسیم عشق عوامل . ش نگاشته است . ه  011 مبلغان با شماره شش در سال  یعلمی تخصص

 و سلم صلی الله علیه و آلهی در قم و در نشریه رسول اعظم تحکیم تزلزل خانواده از علی محمد رفیعی محمد

ش و کتاب دیگر با عنوان سخنرانی های استاد رفیعی ویژه خانواده . ه  811 در چاپ سوم و در سال 

هر کدام از . ش ناصر رفیعی محمدی نگاشته است . ه  811 در نشریه دارالمبلغین در قم و در سال 

ن کریم پرداخته اند و هیچ کدام از نگاه قرآراهکارهای اخلاقی تحکیم خانواده این آثار به چند مورد از 

همان طوری که گفته شد منابع معرفی شده ، . به طور جامع به عنوان مورد بحث نپرداخته اند 

؛ طور مستقل به موضوع نپرداخته اندهرکدام به برخی از راهکارهای عنوان پرداخته اند و هیچ کدام به 

توجه به اهمیت تحکیم خانواده و کم رنگ شدن این راهکارها در نوشته ها و آثار منتشر شده ، ولی با 

محقق درصدد پاسخ به این سوالات است که قرآن کریم از چه راهکارهایی برای تحکیم خانواده بهره 

اده گرفته است ؟ راهکارهای مشترک اخلاقی بین زوجین کدام است ؟ راهکارهای رفتاری تحکیم خانو

چیست ؟ راهکارهای گفتاری برای تحکیم خانواده کدام است ؟ محقق برای عموم مردم به ویژه کسانی 

 . که به تازگی تشکیل خانواده داده اند ، نگاشته است 
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 مفهوم شناسی 

ی عنوان که گویای رسی مفهوم شناسی برخی از واژه هادر ابتدا و قبل از ورود به بحث لازم است به بر

 . ساختار کلی مقاله است ، پرداخته شود که به دو قسمت مفهوم لغوی و اصطلاحی تقسیم می شوند 

 مفهوم لغوی 

و هو الدین و الطبع و السجیه و : السجیه ، الخلق بضم اللام و سکونها : جمع خلق والخلق » : اخلاق- 

حقیقه انه لصوره الانسان الباطنه و فی نفسه و اوصافها و معانیها المختصه بها بمنزله الخلق لصوره 

ولی با : کی است یخَلق و خُلق در اصل . «  الظاهره و اوصافها و معانیها ، ولها اوصاف حسنه و قبیحه 

ه خَلق ویژه اشکال و اجسام و صورتهایی است که با حواس درک می شود و خُلق در این تفاوت که کلم

  «هذا الا خلق الاولین » قوا و سجایایی است که با فطرت و با دیده دل درک می شود که براساس آیه 

اخلاق از نظر لغوی به مجموعه  8.فضایل و بهره هایی است که انسان با اخلاقش کسب می کند  به

فضایل و رذایلی اطلاق می شود که در انسان به صورت ملکه در آمده است ، ملکه به صفتی اطلاق می 

به  دشود که در روح و جان انسان چنان نفوذ کرده که افعال و آثار و رفتار مناسب با آن صفت ، خو

دو بخش ، اخلاق فاضله و اخلاق رذیله تقسیم خود و بدون تفکر از انسان صادر می شود که اخلاق به 

  0.می شود 

  . داوری کردن ، حکم ساختن ، محکم ساختن ، استوار کردن :  تحکیم - 

قرشی بنایی از خانواده به عنوان اهل ، خاندان نام برده .  خیل خانه ، دودمان ، خاندان :  خانواده -8

اهل در صورتی استعمال می شود » ن کریم و گفته اهل لغت ناگفته نماند بنا بر استعمال قرآ .است 

که میان یک عده افراد ، پیوند جامعی بوده باشد مثل پدر ، شهر ، کتاب ، علم و غیره و میان جامع و 

                                                           

 .   1، ص  1 ابن منظور ، لسان العرب ، ج - 

 .  81 شعراء ،  - 

 .   8 ، ص   راغب اصفهانی ، ترجمه و تحقیق مفردات الفاظ القرآن ، ج  -8

 .    غرویان ، درسهای فلسفه اخلاق از دیدگاه اسلام ، ص  -0

 .   08، ص   ، ج معین ، فرهنگ معین  - 

 .  1 8 ، ص   ؛ نفیسی ، فروغی ، فرهنگ نفیسی ، ج  8  همان ، ص  - 



5 
 

راغب اصفهانی در   «. آن افراد انسی لازم است و کلمه اهل بآن جامع اضافه می شود مثل اهل کتاب 

در اصل کسانی است که مسکن و خانه ای واحد ، آنها را در یک » الرجل  اهل: مفردات می گویند 

   «. جمع و فراهم می آورد 

 : مفهوم اصطلاحی 

تعبیر اخلاق ، . به مجموعه ای از ملکات نفسانی و صفات پایدار روحی ، اخلاق می گویند :  اخلاق- 

به گونه ای که با قرار . حاصل می شود بیشتر درباره صفاتی به کار میرود که به تدریج و تکرار عملی 

خواجه نصرالدین می  8. سانی و بدون درنگ انجام می پذیردگرفتن آن حالت در نفس ، عمل به آ

 0.« و بی احتیاج به فکری و روّیتی  ور فعلی خُلق ملکه ای بود نفس را مقتضی سهولت صد» : نویسد 

به عنوان » :دوم . صفات نفسانی پایدار : یک . کلمه اخلاق از لحاظ اصطلاحی دارای سه معنا است 

صفات نفسانی نیست ؛ اگرچه هنوز به  یعنی کار اخلاقی که منظور ، تنها صفت فعل به کار می رود ؛

ال ، موصوف صورت هیات راسخ در نفس پدید نیامده و از روی فکر و تامل انتخاب شده ولی در عین ح

یا اخلاق به صفت ناپایدار و زود گذر که به آن حال گفته می شود « .ه اخلاق فاضله یا رذیله می شود ب

تفاوت این دو اصطلاح در این است که در مورد اصطلاح اولی ، صفت پایداری که در نفس رسوخ . 

صف به فضیلت و رذیلت کرده است ؛ ولی در اصطلاح دوم بدون آنکه در نفس رسوخ داشته باشد ، مت

می شود ؛ به عبارت دیگر ، شامل تمامی صفات نفسانی که منشا کارهای پسندیده و ناپسند است ، 

خوب و پسندیده است مثل دروغ گفتن  لت سوم ، فقط حالات و ملکاتمراد از اخلاق در حا. می شود 

ینجا فرقی بین حال و ملکه که ضد اخلاق است که اخلاق را شامل امور پسندیده دانسته ایم ، در ا

پس علم اخلاق به معنای علمی است که رذایل و فضایل را برمی شمارد و راههای کسب » نیست ؛ 

البته باید توجه داشت که علم اخلاق در فضایل و . موزد دفع و رفع و رذایل را به ما می آ فضایل و

   «. است ری کسب یا ترک آنها برای انسان اختیارذایلی بحث می کند که 

                                                           

 .   8 ، ص   قرشی بنایی ، قاموس قرآن ، ج - 

 .  1  ، ص   راغب اصفهانی ، ترجمه و تحقیق مفردات الفاظ القرآن ، ج  - 

 .  8 رکنی لموکی ، اخلاق در زندگی ، ص  -8

 .   1 ، ص طوسی ، اخلاق ناصری  -0

 .    -  ؛ یحیایی ، فلسفه اخلاق ، ص    غرویان ، درسهای فلسفه لخلاق از دیدگاه اسلام ، ص  - 
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 . ه ش   81 

انتشارات : ، نسیم عشق ، قم  م و تزلزل خانوادهعوامل تحکیرفیعی محمدی ، علی محمد ،  -1 

 . ه ش  811 ، چاپ سوم ،  صلی الله علیه و آله و سلمرسول اعظم 

 . ه ش  818 زمزم هدایت ، چاپ دوم ، : ، قم  اخلاق در زندگیرکنی لموکی ، محمد تقی ،  -1 

، فصلنامه  الله علیه و آله و سلمصلی عوامل تحکیم خانواده در سیره پیامبر اکرم  ،زارع ، مصطفی  -  

 .  1 ه ش ، شماره  018 تخصصی ویژه مبلغان ،  –علمی 
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حوزه : ، سلامت عاطفی خانواده ، اصفهان  شور زندگیسجادی جزی ، احمد ، و همکاران ،  -  

 . ه ش  011 علمیه اصفهان ، مرکز تحقیقات یارانه ای ، چاپ پنجم ، 

مرکز چاپ و نشر : ، بی جا ( لطیف راشدی ) ،  خانواده در اسلام نظامشریف قریشی ، باقر ،  -8 

 . ه ش  810 سازمان تبلیغات اسلامی ، چاپ اول ، 

اثربخشی رعایت آموزه های اخلاق اسلامی در کارآمدی صفورایی پاریزی ، محمد مهدی ،  -0 

 . ه ش ، شماره اول  811 ،  خانواده

بنیاد علمی : ، قم ( ناصر مکارم شیرازی ) ،  سیر المیزانترجمه تفطباطبایی ، محمد حسین ،  -  

 . ه ش  8 8 فرهنگی علامه طباطبایی ، 

دوستت دارم همسر عزیزم روش های محبت ورزی به طوسی ، اسداله ، پوریزدی ، رحمت ،  -  

 . ه ش  811 انتشارات قدس ، : ، قم  علیهم السلامنگاه اهل بیت  همسر در

: ، تهران ( مجتبی مینوی ، علیرضا حیدری ) ،  اخلاق ناصریصرالدین ، طوسی ، خواجه ن -1 

 . ه ش    8 انتشارات خوارزمی ، چاپ اول ، 

 . ه ش   81 دفتر مطالعات و تحقیقات زنان ، چاپ دوم ، : ، قم  زن در اسلامعلاسوند ، فریبا ،  -1 

تخصصی مبلغان ویژه  –ه علمی ، فصلنام عوامل تحکیم خانواده در قرآن و روایات،  ----- -1 

 .   ه ش ، شماره  011 خانواده ، 

 . ه ش  811 یمین ، : ، قم  درسهای فلسفه اخلاق از دیدگاه اسلامغرویان ، محسن ،  -81

 . ه ش  811 مرکز فرهنگی درسهایی از قرآن ، : ، تهران  تفسیر نورقرائتی ، محسن ،  - 8

 . ه ش  811 دارالکتب الاسلامیه ، : ، تهران  قرآنقاموس قرشی بنایی ، علی اکبر ،  - 8

 810 دارالکتب المصریه ، چاپ دوم ، : ، قاهره  الجامع الاحکام القرآنقرطبی ، شمس الدین ،  -88

 . ه ق 
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، قائم آل محمد: ، تهران ( ن زاده صادق حس) ،  ترجمه اصول کافیکلینی ، محمد بن یعقوب ،  -80

 . ه ش   81 

موسسه علمی فرهنگی  :، قم  عیون الحکم و المواعظسطی ، علی بن محمد ، لیثی وا - 8

 . ه ش  1 8 دارالحدیث ، 

 . ه ش   81 ، قم ، دارالحدیث ،  تفسیر روانمشکینی اردبیلی ، علی ،  - 8

 . ه ش  811 ، تهران ، صدرا ،  یادداشت های استاد مطهریمطهری ، مرتضی ،  -81

 . ه ش   81 ، تهران ، انتشارات ادنا ، چاپ چهارم ،  فارسی معینفرهنگ معین ، محمد ،  -81

 . ه ش  8 8 دارالکتب الاسلامیه ، : ، تهران  تفسیر نمونهمکارم شیرازی ، ناصر ،  -81

دفتر عقل ، مرکز پژوهشهای : ، قم  زن خانواده از دیدگاهه امام خمینیمکتبی ، محمد ،  -01

  .ه ش  811 اسلامی صدا و سیما ، 

 . ه ش  810 مهدی مومنی تیکدری ، : ، قم  سبک زندگی مشترکمومنی تیکدری ، مهدی ،  - 0

 . ه ش   81 مسجد مقدس جمکران ، : ، قم  اخلاق عملیمهدوی کنی ، محمد رضا ،  - 0

 . کتابفروشی خیام ، بی تا : ، تهران  فرهنگ نفیسینفیسی ، علی اکبر ، فروغی ، محمد علی ،  -08

 .  1ه ش ، شماره  811 ، طهور ،  عوامل تحکیم و استحکام خانوادهنوری ، اعظم ،  -00

، بی جا ، موسسه دایره المعارف الفقه  فرهنگ فقه فارسیهاشمی شاهرودی ، سید محمود ،  - 0

 . الاسلامی ، بی تا 

 . ه ش   81 ، انتشارات زمزم هدایت ، چاپ ششم : ، قم  فقه خانوادهالهامی نیا ، علی اصغر ،  - 0

مرکز پژوهش های اسلامی صدا و سیما ، چاپ اول ، : ، قم  فلسفه اخلاقیحیایی ، علی اکبر ،  -01

 . ه ش  818 
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