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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 وظایف مادر در تامین امنیت اخلاقی خانواده 

 1زهرا سعادت زینی  

 

 چکیده

خانواده را از عهده مادر ساقط کرده تا بتواند    ی ماد  ت یریکه اسلام مد   ی دارد تا حد   ی و اخلاق  یتیدر نظام ترب   یمادر نقش مهم

مادر را در    یاخلاق   ف یوظا  ضرنقش و مقاله حا  .ردیفرزندان به کار گ  یاخلاق   تیخانواده و ترب   انیبن  تحکیمهمه توان خود را در  

 ؟ستیمادر چ  یت یترب ف یاست که وظا یپاسخ به سوالات مهم و اساس  در این مقاله   سندهینو یکرده است و سع ی خانواده بررس 

د  ایآ به روش توص  نیا  ؟ نقش شود  نیا  نیگزیجا  تواند ی م  یگر یکس  کتابخانه   یل یتحل_یفی مقاله  منابع  به  با مراجعه  با    یاو  و 

  ی مادر در چهار محور خودساز  ف یوظا  و به بررسی  انجام گرفته    ی اخلاق  ت یامن  ن یدر موضوع  تام  ، مادر    ف یوظا  ن ییهدف تب 

 . پرداخته است ر و حفظ اقتدار پدر ماد ی عفت و پاکدامن، مادر  ی خوش اخلاق ،مادر

 مادر  ، خانواده، خانواده یاخلاق  تیامن،  ی اخلاق تی امن،   تیامن : ید یکل  واژگان
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 مقدمه  

نقش  ،    دهد ی م  لیخانواده را تشک  تیهو  یریگو اساس شکل  شودی م  د یاسلام به آن تاک  نیکه در د  یمسائل  نیاز مهمتر  یکی

 . فرزندان تابع اوست تیبا سعادت و شقاوت اهل خانواده دارد و شخص یرابطه تنگاتنگ  رای ز مادر در خانواده است

ب   یانسان  ل یهمان فضا  ی اخلاق  ت یامن  باعث تحک  ی روان ،یروح، یفکر   شیآن سبب آسا  هاست که عمل کردن    تیامن   میبوده و 

در    ی عوامل.  شودی م  و ثبات خانواده    یاخلاق  یهای از هرگونه فساد و ناهنجار  ی ریسبب جلوگ  تبعو به    شودی هم م  ی خانوادگ

 . از آنها مادر است یک ینقش دارد که  ت یامن جادیا

مادر  زن رسالت  پا  ی مسلمان  که  کند سپس ضرور  ی اخلاق  فه یوظ  هی دارد  القا  احسن  نحو  به  مادر   ی را  نقش  به  که  و    ی است 

 .کند تا بتواند اثرگذار باشد   نیخانواده را تام ی اخلاق تیداشته باشد تا بتواند امن  یآگاه فشیوظا

بگ   تواند ی آرامش خانواده نم ب  رایز  د بمان  داریو پا  ردیبدون نقش مادر شکل  افعال  و  اند   ی رونیحرکات  از    ی درون  شهیمادر متاثر 

 . در خانواده شود ی اخلاق یفروپاش نظمی و نابسامانی اخلاقی وچه بسا  سبب بیمادر یو روان   یفکر  ی آشفتگ اوست و

 ییهاپژوهش   ؟ستیخانواده چ  یاخلاق  تی در خانواده در تحقق امن  ید ی نقش کل  ک یمادر به عنوان    ف یوظا  نجاستیحال سوال ا 

  نبیز  خانمهمچون نقش مادر از    یاخلاق خانواده مقالات  نهیدر زم  :    شده است  خانواده  یاخلاق  فی نقش مادر و وظا  نهیدر زم

فرزندان    بر مادر    ی تیدر مورد نقش ترباست و   مادر نوشته شده  ه یو تنب  قیفرزند و تشو  ینید   تینقش ترب  ینژاد با محورها  برجی

مادر در   تینقش ترب  تیو اهم در خانواده   مقامو   گاهیجا نیبا عناو یری فص ه یو رق ی نوشته زهره منصور اتیو روا اتیبر آ د یبا تاک

منظر  از    یشده است و در مقاله عزت الله احمد   بررسی  یردهیو بعد از ش   یردهیدوران ش ،یدوران باردار،یدوران قبل از باردار 

روا زنان در جامعه اسلام  یچگونگ   تیقرآن و  موثر  را مورد    یخلاقا  تیامن  نی تام  یبرا  ییو راهکارها  یحضور  زنان در جوامع 

 . قرار داده است یبررس 
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آن بر مسئله    ر یو تاث ی اخلاق  ت یواحد برسد و نقش مادر در امن  عنوان   یک   سه موضوع به   ن یمقاله درصدد خواهد بود که از ا  نیا 

 .مطلب منسجم برسد  کیکند و به   انیب

در    را    مادر  فیشود و سپس وظامی    انیخانواده ب   ر د  ی محور اصل  کینقش مادر به عنوان    و   خانواده  یاخلاق   تیامن  یابتدا معنا 

مادر نسبت به فرزندان در    ف یو سپس وظا یمادر نسبت به خود در محور خودساز  ف یبخش اول وظا  .کند ی م م یچهار بخش تقس

 .کند یم   انیرا ب اقتدار پدر مادر نسبت به پدر در محور حفظ  فیوظا  نیمادر و همچن  عفافو  ا یو ح  یدو محور خوش اخلاق

 ی مفهوم شناس 

ابتدا  است    سبمنا  برا   نی ا  ی در  مفاه  ی تعداد   ،  خواننده    یی آشنا  ی فصل  تحق  یاصل  میاز  پرکاربرد  لغو  قی و  صورت  و    ی به 

 . شود  تعریف    یاصطلاح

 اخلاق   

  ی آدم   ی و روح  ینفسان  یهای ژگی و و  صفات  یبه معنا  خلق و خوی خوی است.    آنی  فارس   فکه متراد  یجمع خلق کلمه عرب

 .بد  ایاست چه خوب باشد 

اسلام    یگرام  امبر یپ  شیدر ستا  م یدر قرآن کر  .شودی گفته م  ی نفسان  یهای ژگ یو و  صفاتخلق و خو بر    ، یخلق بر چهره ظاهر 

که صفات   یرو به کس  نیاز هم .است زرگب یهارفتار تو استوار بر خصلت   (.۴ ه یقلم آ)  (( م یخلق العظ ی و انک لعل: )) آمده است 

ن  ،  دارد  کین  یهای ژگیو و و  بد اخلاق و بد خلق گفته    ،ناپسند دارد  یها  یژگ یکه صفات و  یبه کس  و  خو  کیخوش اخلاق 

و  .شودی م به خلق  دسته  خو  رذ  لت یفضی    دو  هم  .شودی م  میتقس  لتی و  اخلاق    ن یبر  علم  است  فی تعر  ن یچن  اساس    : شده 

به قصد    ریاول و اجتناب از خبه    اتصافبد و تلاش در    ملکاتاز اراذل و    یاخلاق   لیخوب نفس و فضا  تاز ملکا  حیشناخت صح

 ( 523،ص1378. )مکارم شیرازی،تیحر ای تیعبود
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 ی اخلاق  تی امن 

را به    آن است.برخی امنیت  است.امن ضد ترس و به گفته ی برخی نقیض    یبرگرفته از واژه امن عرب  وس   مصدر  حاصل  تیامن 

است    یدرون  س و احسا  ی حالت نفسان  تیامن  نیبنابرا  .ند ه او خطر دانست  د یو احساس تهد   یفعل   ای  یاز ترس احتمال  یی رها  یمعنا

باشد   یاعتبار،    یدرون و   یاحساس باطن  نی که ا  ست ین  نگونه یالبته ا  .ردی گی در درون انسان شکل م  ی و با منشا و خاستگاه خارج

 ندیبی م یکه خود را در حالت کند ی م تیاحساس امن یشخص  یوقت .است یاستگاه خارجوبا خانسان در درون  یقی حق یبلکه امر

و    یقی حق تیامن ،مانیا رای ز؛ند ه ادانست مانی به اسلام را ا مان یا ی،قرآن یها آموزه  .ند یبی مرا ن یاحتمال فعلی یا د یتهد  چگونه ی که ه

دن  داریپا برا  ایدر  را  آخرت  م  به  یآدم   یو  اله   آوردی ارقام  از خشم  ترس  هرگونه  فرد    یبه  دل  از  را  دوزخ  آتش  در  افتادن  و 

 ( 37، نبا آیه 112، نحل آیه   81-82.)انعام آیه د یربای م

از نظر    یاست که شخص  ییآمدن فضا  همفرا   ی اخلاق  ت یگفت که مراد از امن  توان ی اخلاق مو    تیدو واژه امن  بیرکبا توجه به ت 

به    یقرآن   یهابه آموزه   یالبته با نگاه  ستین  گران ید  ی و خطر از سو  د یو مورد تهد   ی که اصول اخلاق  کند ی احساس م  ینفسان

  دان کرد فق  ی جنس  ی قاخلا  تیآن را محدود به امن  د یدارد که نبا  یادامنه گسترده   یاخلاق   تیکه امن  افتیدر   توانی م   یسادگ

  ت یامن  ،  ردیگ   شهیشجاعت ترس در درون سربازها ر  یوجود نداشته باشد و به جا  یاخلاق اقتصاد   یهادر حوزه   یاخلاق  تیامن

ا  یاخلاق از  ب   .جهت مخدوش خواهد شد   ن یجامعه  از  اعتماد در داد و ستدها  ،    ی و وفادار  ی دارت یامن  یبه جا  ایبرود    نیاگر 

  یاخلاق  تیبر امن   یبحران  یهارو در آموزه   نیاز ا  .سخن گفت  یقاخلا  تیامن   از    توانی نم  و بی وفایی جایگزین شود ،    انتیخ

 .خانواده در همه ابعادها توجه شده است 

   ت یامن
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شدت ضعف است به    ی و دارا  ی نسب  تیمفهوم امن.  خطرات است    با    ییارویرو  ی برا  ی آمادگ  ز یو ن  د یاز هرگونه تهد   یدور   تیامن

برخ  نیا در  که  ذهن   هاتیموقع  ی معنا  ا  در  م  ای  فزایش  افراد  ضرور   تیامن  .ابد یی کاهش  جامعه    کی  یازهاین  نیتری از 

 ( 38است.)آشوری ، دانشنامه سیاسی ،ص 

 خانواده   

خانواده با ازدواج    شودی شامل پدر و مادر و فرزندان م  که  دهنده جامعه است    لیواحد تشک  نیو کوچکتر  ینهاد اجتماع  ن یاول 

آوردن    ایو به دننسل    یبقا  یآن در جوامع اسلام  ی هدف اصل  ی است ول  یاهداف  یکه دارا   شودی م  ل یزن تشکو یک    مرد    کی

ارتباط دارد  یفرزندان است که در مکان زندگ با هم  ،  مشترک  از    یکیو آرامش    ت یامن  .(6826، ص1375. )مجتبی زروانی 

  در صورت عدم و دارند  ازیمردم به آن ن  مامت ،  کند ی م برابری    تندرستی  است که با نعمت   یاله  یهانعمت   نیتر واراو گ نیبزرگتر

در خانواده است که نقش    ی مقابله با ناامن  ی برا  رانه یشگ یو پ  ی ابزار درون،    ی اخلاق  ت یمفهوم است امن  ی ب  یدر زندگ   ی شاد   ،  آن

راهکارها  نیبنابرا  .باشد   رگذاریتاث   اریبس  توانند ی مادران م است  اسلام   ییلازم  منابع  بررس   یاز منظر  و  بحث  گ  یمورد    رد یقرار 

 و مقام مادر گاه یجا

  ندگی ، طبیعی و  ز  وه یکه ش   ییهادر خانواده   ژهیبه و؛  مادران است    یبرا ،    یرگذاریسهم تاث  نیشتریخانواده ب  ی اعضا  انیدر م 

   ی برا  گاهیجا  نیو بهتر  او  کودک و آغوش   یغذا  نیمادر بهتر  ریش ،  دارند که بر اساس آن    یاسلام  یهاو سنت   ها  مطابق با الگو

  م ی زنان ترس   یقرآن برا   ی اتیکه در کلام و ح  ی نقش  ن یو بالاتر  ن ینگرش بارزتر  ن یهم  ه یبر پا.    شودی پرورش کودکان شناخته م

ستا  شده مورد  مادر  شیو  نقش  دار   ی قرار گرفته  از سو  ت یترب  یو عهده  است  ی فرزندان  ،آنان  ازنویسندگان  ،  1391.)جمعی 

 (  584ص
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پا  .داند ی م به زم  یآنها به هنگام راه رفتن  تا ز  نیخود را  به    یخلخال  یپنهانشان آشکار نشود و صدا  نت ینزنند  که برپا دارند 

 ( 32د.)نور ، آیهگوش رس 

 عفت در پوشش 

  ی ایو حعفت  از ثمرات    ی کی  ل یدل  نیبه هم  .است  گر یکد ی  انچه حیا و ایمان ملازمنملازم حیا و عفت است،چ  پوشش وحجاب

حجاب    ی درون و  پوشش  صورت  کر  .کند ی م   دایپ  تبلور به  را    م یقرآن  و  ی کیپوشش  م  ی هایژگیاز  مسلمان  زنان    داند ی مهم 

بخمره ؛  »ولیضربن  نورروسری های خودرا  ن علی جیوبهن  ؛  افکندند    شیکه معنا  بیجمع ج  یوبج  «30آیه  ،بر سینه های 

  ر یوز  بانیبه گر مقنعه هارااست که به زنان دستور بده تا اطراف   نیا شی معنا .است نهیو س   بانیگر جیوب ، مراد از  ،معروف است

بپوشاند  و  انداخته  نگهبان ح  یحجاب صدف  (492،ص1387)محمد حسین طباطبایی،زمستانچانه خود  که  زن    ایاست  عفت 

در عفت فرزندان علی  نقش را    نیشتریکه ب  ی کس  انیم  نیدر ا.    کند یدلان حفظ م   ماریآلوده و طمع ب  یهااست و او را از نگاه 

  هی مادر تغذ   ر یفرزند از خون و ش   ،کند ی م  حملفرزند را در رحم خود    است زیرا او  مادر  ،داشته باشد   تواند ی دختران مالخصوص  

الگو  ی اریاو در بس  ، خوردیذا م از دست مادر غ  د،کنی م حال که    نی اسلام و در ع  نید  یهاو در آموزه   داند یخود م  ی از موارد 

 یعمل  یهاوه ی و ش   ثیمادر و فرزند در احاد  نیب   ارتباطاما حفظ حدود در    ،شده است  د ییو تا  دائمی  مادر و فرزند   نیب  تیمحرم

  کندی م جادی او ا یبرا   از زن   ی ر یکودک تصو ی زندگ  ه ی اول  در سال های  در پوشش ما  . ائمه آموزش داده شده است  ره یدر س   ی زندگ

 . آن بازخواهدگشت بهناخودآگاه  ،زن  ف یمرجع بازگشت به تعر ز ین بعد  یهاکه در سال

تقل  را  مادر  پوشش  مادر هم  و  کند ی م  د یفرزند شکل  مق  شهیاگر  در  مناسب  پوشش  که    ابلبا  باشد  فرزندان خود ظاهر شده 

کند و همان    ی با مادر همانند ساز  کند یم   ی سع  ی در دوران نوجوان  .کنند   د یپوشش مادر را تقل  انهم  کند ی م  یکودک هم سع

 . را انتخاب کند  وهیش 
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 حفظ اقتدار پدر 

 .گذارددارد و به او احترام    یکه همسر خود را گرام ستیبالاتر از آن ن یخوشبخت  چیه یهر زن  یبرا 

  ی و در همه حال از و  دهد ی و آزارش نم  دارد یم  یکه شوهر خود را گرام  یخوشبخت آن زن  :د یفرمای السلام م   هیامام صادق عل 

 (253،ص100ارالانوار ، جلد .)بحبردی م مان فر

  .برابر با جهاد شمرده شده است  اتیبا حفظ حرمت در خانه در روا  شیهات یدر برابر آزار شوهر و صبر در مقابل اذ  کو یبرخورد ن 

  یی وبدگ پدر از او    اب یغو  که در حضور    ی مادر  را یدارد ز  یی بسزا  ر یفرزندان تاث  ت یاو به پدر در ترب   گذاشتنگذشت مادر و احترام  

خود و پدر را در چشمان    ، عظمتچندان دور    نه   نده یدرآ ؛و دفاع کرده   ستاده یپدرشان اه  ب فرزندان    یهان یدر مقابل توه  ، نکرده

اما اگر مادر به  ؛خانواده است  س یو به عنوان رئاقبول شدن    و   انه پدر در خابهت  آن حفظ    جه یخواهد کرد و نت  شتر یفرزندان ب 

ب  ،همسر کودکان  چشمان  مقابل  در  بد   کند   یاحترام   ی خود  برخورد  باشد   یو  کهفرزند    نیا  ،داشته  خود   هستند  مادر    از 

بنگریم چگونه  فرزندان هستند   یرفتار  نهیآ  ینوالد   رایز  ؛کنند ی م  یبردارالگو  ،   (.  37ننگریم،صبه کودکان  .)عبدالکریم کریمی 

کند از رحمت    تیخود را اذ  شوهرزن    :آمده است  علیه السلام    صادق  ام از ام  یثیاست در حد   تیموضوع در اسلام حائز اهم  نیا

دور  به  زن  خداوند  و  احترام    ی است  شوهرش  به  نرساندوو    گذارد که  باشد   آزارش  خوشبخت ،فرمانبردارش 

 (253،ص103.)بحارالانوار،جلدورستگاراست

فرزندان  به  مادر در حضور فرزندان و همسر خود احترام بگذارد و    ستی بای است و م   یزیغرامر    کی حب ذات و علاقه به احترام  

می  او    کالبد در    ای  استقبال کردن مادر از پدر در خانواده با لب خندان روح تازه  .پدرشان احترام بگذارند   کند که به سفارش    زین

 دمد.
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  د یپدر مقتدر با  . شودیم لیکه اگر خود مرد آن را به وجود آورد به ظلم تبد   یاقتدار   آوردی اقتدار پدر در خانه را مادر به وجود م 

السلام که در چاه    ه یعل  ی مانند امام عل  ،کند  گریه ایدر خانه گله    د ینبا ،محکم باشد   د یبا  پدر مقتدر  -1ویژگی داشته باشد:    چهار

کردند.  ه یگر با  -2  می  مقتدر  امن    د یپدر  ب  ی برا   ی اتفاقهر    ،باشد مامنی  دختر  و  شود  د یبا  فتد ی همسر  گفته  خانه  مرد  به  ،به 

پدر مقتدر    -3  ید.داد شماره پدرش را به او بدهد تا افراد صادق را بشناس   شنهادیبه آنها پ  یکه اگر کس  اموزدیدختران خود ب 

  یدرخواست چا ی برا  هیرحمت الله علامام خمینی همانطور که  ،دستور برابر است با کاهش اقتدار شی افزا نمی دهد         دستور

 د ینبا  یپدر  چی ه  ، و فشار ندارد  د یپدر مقتدر تهد   ۴-  .است  دستور   یاشاره به جا  ن یا  ؟روشن است  رسماو  کند ی از همسر سوال م 

 .فرزندان خود معامله کند  ایبا همسر 

مدیریت  -2  ، آشکار  تیریمد   -1:    کند ی در خانه اشاره م  ت یریمد   وعن  دو ه  در اسلام ب  تیو ترب  میدر کتاب تعل   یمطهر  د یشه 

 .است دهیآفر ر یگدها را مر و زن  ریخداوند مردها را جهانگ  ، با زن است هانن تیریمد   است وبا مرد نهان ،مدیریت آشکار

بحث و جدل با همسر است هر  ،    ران کار اقتدار شکن ماد  ن یاول  .شودیمرد م   اقتدار رفتن    ن یدر خانه باعث از ب  ادران رفتار م  چهار

رفتار    نیدوم  .   استفاده کنند   شنهادیپ  ایبحث و جدل از خواهش    یبه جا  توانند ی مادران م  ،  ستی درست نلزوما    یحرف منطق 

  هم م  همسرشان  ی براشان وجود کنند ی فکر م مردانها بالا بردن توجه است اما  هدف از قهر کردن خانم ،  مادران قهر کردن است  

کردن    ه یسوم عمل گر   . د یکن  ف یتوص،  سرزنش  ی در صحبت کردن با همسر خود به جاو  قهر درددل بهتر است    ی به جا  ،ستین

 به طلاق فکر کنند  مردان  شودی اتفاق باعث م نیا.  است شدن ی رفتار پرخاش کردن و عصب ن یآخر است و مادران

 نتیجه گیری 
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  تیامن  نیدر تام  ییخانواده نقش بسزا  یاز ارکان اصل   ی کیاست که مادران به عنوان    ده یرس   جهینت   نیمقاله به ا  نیا  انیدر پا

  ک یخانواده را به  ،اقتدار پدر    حیا و حفظ عفت و ،    ی خوش اخلاق ،    یهمچون خودساز  ی ریمادران با تداب  . خانواده دارند   یاخلاق

 .رسانند ی م ی نسب ی اخلاق تیامن

و می تواند    با اخلاق ناپسند است  یکه مبارزه منف   یعمل  یو خودساز  یاخلاق  یهاکه مراجعه به کتاب   یلمع  ی مادر با خودساز 

و پس از    یردهیش   ، یباردار  ، ی از دوران قبل از باردار  ستیبای م  یخودساز  نیا  . راه رسیدن به امنیت اخلاقی را آسان تر نماید  

  .فرزندان موثر باشد  ی اسلام تیدر ترب تا رد یصورت پذ  یردهیش 

اخلاق    باشد و  خانواده    ی اخلاق  ت یامن  یربنایسازنده زمی تواند    یی روگشاده  بد زبانی و   از  ز یپره،  گفتار  حسن  مؤلفه    با سه مادر   

 . کند را در ذهن فرزندان استوار  کوین

عفت    ،ابعاد عفت.  کمک خواهند کرد  تیبه حفظ امن   میو عفت و ابعاد آن طبق دستورات قرآن کر   ا یو حفظ ح  تیمادران با رعا 

نگاه   در ،  در  پوشش  عفت  ،    گفتارعفت  در  عفت  و  رفتار  سال  .ستادر  در  مادر  به خصوص    یزندگ  ه یاول  یهاپوشش  کودک 

   .شودی ناخودآگاهشان حک م ریدر ضم ند که تا بزرگسالیکی م جاد یاو ا ی از زن برا یر یدختران تصو

بدرقه از او به وقت  ،  وقت آمدن  به  استقبال از او    ن ،گفت  سخنبا محبت با او    ،از زحمات او  سپاس   قی از طرحفظ اقتدار پدر  

 گاهیبا عظمت دانستن جا،  او  به  احترام    ،او در مقابل فرزندان  ابیدفاع از پدر در غ،    یاخلاق  در مسائلصبر و گذشت مادر  ،  رفتن

ن،  در خانواده    ی و  ی واقع منجر به    تواند ی که م  است    پرهیز از بحث و جدل در حضور فرزندان  توهین و از    ز یپره  ،کو یبرخورد 

 . ارتقاء اخلاقی فرزندان شودافزایش امنیت روحی و 
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