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 تاثیز وماس بز سلامت ريحی ي رياوی اوسان 

 1صفیٍ وًرآبادی

 

 چکیذٌ

ا٤ٗ  تٙظ٥ٓ ٚ زض آٖ تلاـ ٌطز٤سٜ تب ثٝ ٕ٘بظثطؾلأت ضٚح٣ ٚضٚا٣٘ ا٘ؿبٖ ط٥تبثا٤ٗ ٔمبِٝ ثب ٞسف قٙبؾب٣٤ 

اظ ٘ٛع تحم٥مبت چٝ تبث٥ط٢ زاضز؟ ا٤ٗ تحم٥ك  ثطؾلأت ضٚح٣ ٚضٚا٣٘ ا٘ؿبٖٕ٘بظ ؾٛاَ پبؾد زازٜ قٛز وٝ 

آٚض٢  ا٣٤ ثٛزٜ اؾت. اثعاض ثٝ وبض ضفتٝ زض خٟت خٕغ ثبقس ٚ ضٚـ ثٝ وبض ضفتٝ زض آٖ وتبثرب٘ٝ تٛن٥ف٣ ٣ٔ

تط٤ٗ ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼٝ  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تح٥ُّ ٔحتٛا ا٘دبْ قسٜ اؾت. اظ ٟٔٓ ٞب، ف٥ف ٚ تح٥ُّ زازٜ زازٜ

 اِٟى ٞبى ؼت٤قط ٚ ب٤ٖاز ٢ ٕٞٝ زض ساٚ٘سذ پطؾتف ٚ ػجبزت انُ ٚ ِعْٚوٝ  پطزاذت ئّٝتٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ٔؿ ٣ٔ

 ٚ ٟٔٓ ٞب٢ پس٤سٜ اظ ى٤٣اظ ا٤ٗ ضٚ  ثٛز ٔتفبٚت آٖ ٢ثطٌعاض ت٥ف٥و ٚ البٔٝ قىُ فمظ ٚ اؾت زاقتٝ ٚخٛز

 ٟٔٓ ػٙٛاٖ ثٝ ٥٘ٚب٤ف ػجبزت.  اؾت ٚخؿ٣ٕ ضٚحـ٣ ٚؾـلأت٣ ػـجبزت  ٔؿئّٝ  ٞب ا٘ؿبٖ ظ٘س٣ٌ ح٥بت٣

 اٞٓ اٌط ٞٓ ٔؼبنط ظٔبٖ زض ٚ زاقتٝ ٚخٛز ثكط تبض٤د زض  ٔٛضٛع  تط٤ٗ  ،ٟٔٓ ٞسف تط٤ٗ ٔـٟٓ ، ٔؿئّٝ تط٤ٗ

  اؾت  وٝ  عٛض٢ آٖ ضا ٚػجبزت ز٤ٗ ٔب وٝ اؾت قب٤ؿتٝ ثٙبثطا٤ٗ اؾـت ٔـؿبئُ تـط٤ٗ ٟٔٓ  اظ  ٤ى٣  ٘جبقس

 زل٥مب ٌصاضز ٣ٔ  اثط  ا٘ؿبٖ اختٕبػ٣ فطز٢ ثٟساقت ض٢ٚ وٝ ضا آ٘چٝ ٚ ضا اـ ٔـٙبفغ ضا اثـطاتف ثكٙبؾ٥ٓ

 عٛض ثٝ اذلال٣ ٔكىلات ٚ ضٚا٣٘ ٞب٢  ث٥ٕبض٢  اظ  ا٢ ػٕسٜ ثـرف ٌـفت تـٛاٖ ٣ٔ خطأت ثٝ.  و٥ٙٓ ثطضؾ٣

 ذسا ٤بز اظ غفّت اظ ٘بق٣ ٕٞٝ ٚ ٕٞٝ. وٙس ٣ٔ آِٛزٜ ضا  ٚضٚاٖ  ضٚح قٛز ٔـ٣ قـٕطزٜ پؿـت آ٘چٝ ا٘دبْ و٣ّ

 اؾت ز٢ٛ٥٘ ظ٘س٣ٌ خـع٣٤ ٚ اٞـ٥ٕت ثـ٣  ٔؿب٤ُ  ثٝ  پطزاذتٗ ٚ
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 مقذمٍ

 ٚخٛة ثٝ ٤ٓوط لطآٖ ٔرتّف بت٤آ زض. اؾت قسٜ ٚاخت ٔؿّٕبٖ فطز ٞط ثط وٝ اؾت اؾلاْ اضوبٖ اظ ٣ى٤ ٕ٘بظ

 ٤ٗا ٢ثطا ٣٤ٚالا ت٥إٞ ع٥٘( ع) ٔؼهْٛ أبٔبٖ بت٤ضٚا زض. اؾت قسٜ س٥تأو آٖ ت٥إٞ ٚ ٢ػجبز ضوٗ ٤ٗا

 ٕ٘بظٌعاض ٣ظ٘سٌ ٕ٘بظ وٝ قٛز٣ٔ ضٚقٗ ٣ظٔب٤٘ه خبٔؼٝ ؾبِٓ  اضائٝ زض ٕ٘بظ ٢ٚالا ٘مف اؾت؛ قسٜ لبئُ ػُٕ

 .وٙس٣ٔ ٔجسَ ت٤ٞسا ٚ ٘ٛض ثٝ ضلاِت ٚ وفط ٢ب٥ز٘ اظ ضا

فطز٢ ٚ  ٣ظ٘سٌ زض ٕ٘بظ ٘مف ٤ٗتطٟٔٓ ٚ ٥ٗاِٚس ققٛز وٝ ٔكرم  ٣ٔضٚقٗ ا٥ٕٞت البٔٝ ٕ٘بظ ظٔب٣٘ 

 اؾت ٣اؾلأ ٣ظ٘سٌ اظ ٢ٕ٘ٛز ٕ٘بظ ثغٗ تب ٕ٘بظ ٔمسٔبت اظ. اؾت آ٘بٖ ٣ظ٘سٌ وطزٖ ٣اؾلأ ،اختٕبػ٣ افطاز

 سا٥پ ٣ػّٕ ٕ٘ٛز ٕ٘بظ پطتٛ زض ٞؿتٙس ٤ٗز انَٛ وٝ اػتمبزات. زٞس ٣ٔ خٟت ع٥٘ ٣ظ٘سٌ خٛا٘ت ٍط٤ز ثٝ وٝ

 ٣اؾلأ أت ا٘ؿدبْ ٚ ٚحست طز؛٥ٌ ٣ٔ قىُ ٕ٘بظ البٔٝ ثب ٣ظ٘سٌ زض ٣ػّٕ ٚ ٢ضفتبض ٢ىطزٞب٤ضٚ ،وٙٙس٣ٔ

 البٔٝ پطتٛ زض اؾلاْ ٤ٗز ب٘ت٤ز ٚ بؾت٥ؾ تمبضٖ ت٤ٟ٘ب زض ٚ وٙس٣ٔ سا٥پ ظٟٛض خٕبػت ٕ٘بظ البٔٝ پطتٛ زض

. زاضز ضا آٖ ثٝ ٣زٞ قىُ ٘مف ٕ٘بظ آٖ ٤ٗتطثعضي تب ٣ظ٘سٌ خعء ٤ٗاظوٛچىتط. قٛز ٣ٔ ٣ٔتدّ خٕؼٝ ٕ٘بظ

خبٔؼٝ  اضائٝ زض ٕ٘بظ ٘مف زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ اؾت ٣٘ىبت خّٕٝ اظ ظوبت پطتٛ زض فبق٘ا ٚ حلاَ ٢ضٚظ ٚ ضظق

ثٙبثطا٤ٗ اظ ضطٚض٤بت اؾت وٝ تٕب٣ٔ افطاز خبٔؼٝ ٕٞٝ ٕٞت ٚ تٛاٖ ذٛز ضا زض ٕ٘بظذٛاٖ وطزٖ . اؾتاؾلا٣ٔ 

 ٚ تج٥٥ٗ آثبض ٚ فٛا٤س ٕ٘بظ زض خبٔؼٝ اؾلا٣ٔ ثٝ وبض ثجط٘س تب ٤ه خبٔؼٝ اؾلا٣ٔ ٚ ؾبِٓ ا٤دبز وٙٙس.

ثطا٢  اؾت ٌطفتٝ نٛضت ٥ٝٙظٔ ٤ٗا زض ٣فطاٚا٘ ٔغبِؼبت ،بٔؼٝ اؾلا٣ٔخ زض ٔؿئّٝ ٤ٗا ثٛزٖ ٟٔٓ ثٝ تٛخٝ ثب

٣، زا٘كٍبٞ ٢فضب ٢ؾبظ ؾبِٓ زض ٕ٘بظ مف( 1390٘تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ٔٛاضز اقبضٜ ٕ٘ٛز: ؾ٥ّٕب٣٘) ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٔ

( ثطضؾ٣ ٘مف ٕ٘بظ زض ٣1394، اثطا٣ٕ٥ٞ)اؾلأ خبٔؼٝ ٘طْ لسضت ٚ خٕبػت ٕ٘بظ( 1399قدبػ٥بٖ)

 ز٣ٞ ثٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ. خٟت

ا٘س ٚ ٥ٞچ وساْ زض ٔٛضز ٔٛضٛع تبث٥ط  ْ قسٜ ػٕستب ثٝ ثطضؾ٣ ٘مف ٕ٘بظ ٚ ٕ٘بظخٕبػت پطزاذتٝٔغبِؼبت ا٘دب

قٛز.  زض ا٤ٙدب ٚخٝ تٕب٤ع ٘ٛقتٝ حبضط ٔكرم ٣ٔ ؛ا٘س ؾبظ٢ خبٔؼٝ اؾلا٣ٔ ؾر٣ٙ ٍ٘فتٝ البٔٝ ٕ٘بظ زض ؾبِٓ

ٚضٚا٣٘ ا٘ؿبٖ  تبث٥طٕ٘بظثطؾلأت ضٚح٣زض ا٤ٗ پػٚٞف ٤ٛ٘ؿٙسٜ زضنسز اؾت تب ثٝ پطؾف پبؾد زٞس وٝ 

 چ٥ؿت؟
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 جامعٍ یاخلاق ي یاجتماع تیامى هیتام در وماس بٍ اسیو

 زض ٢ٍط٤ز ظٔبٖ ٞط اظ كتط٥ث ،٢تىِٙٛٛغ ٚ ٣نٙؼت افعٖٚ ضٚظ ٢ٞب كطفت٥پ ضغٓ  ثٝ س،٤خس ػهط زض ا٘ؿبٖ،

 ٥ٙ٣ٔبق ٚ ٣نٙؼت ٣ظ٘سٌ ٌؿتطـ ٣ػجبضت ثٝ ٚ ٣ظ٘سٌ ٘ٛع زض ط٥٥تغ وٝ چطا زاضز، لطاض ذغط ٚ ٣٘بأٙ ٔؼطو

 ٔكمت ٚ ظحٕت ٚ ثطؾب٘س ف٤آؾب ٚ ٣ضاحت ثٝ ضا ا٘ؿبٖ ٣ا٘سو ٣خؿٕ ٚ ٣ى٤ع٥ف ِحبػ اظ اؾت تٛا٘ؿتٝ اٌطچٝ

 ٚ س٥ٜوكب٘ ٥ٗظٔ اؾبضت ثٝ ػطـ ٢آظاز اظ ضا اٚ «ضٚاٖ ٚ ضٚح» أط، ٤ٗا ٔٛاظات ثٝ ٣ِٚ وٙس، وٓ ضا اٚ ٣خؿٕ

 ٣ضٚح ٢ٞب ت٥آؾ ٚ ٞب زغسغٝ ٚ ٣ٍ٘طا٘ ٚ اضغطاة الؿبْ ٚ ا٘ٛاع ثٝ ٔجتلا ضا اٚ ،٣خؿٕب٘ ف٤آؾب آٖ ػٛو زض

 اظ ضا اٚ وٝ اؾت ٢أطٚظ تٕسٖ ظٛاٞط ثٝ ذبعط تؼّك ٚ ٣زِجؿتٍ ذبعط ثٝ أط، ٤ٗا ػٕسٜ ػّت ٚ اؾت وطزٜ

 ت٥أٙ ،٣فطأٛق ٤ٗا  د٥ٝ٘ت زض ٚ اؾت ؾپطزٜ ٣فطأٛق زؾت ثٝ ضا ف٤ذٛ ٣٤ذسا ضٚح ٚ وطزٜ غبفُ ذسا بز٤

 .اؾت افتبزٜ ذغط ثٝ اٚ ٣اختٕبػ ٚ ٣اذلال

 تغٕئٗ الله ثصوط الا»: اؾت قسٜ ب٥ٖث نطاحت ثٝ ٔؿّٕب٘بٖ ثرف ٘دبت وتبة زض ،٢ٌطفتبض ٤ٗا ضاٞىبض أب،

 ٢ ٔطتجٝ ٤ٗتط٣ػبِ لغؼبٌ (28ٚ)ؾٛضٜ ٔجبضوٝ ضػس، آ٤ٝ  .«طز٥ٌ ٣ٔ آضاْ ٞبزَ ذسا بز٤ ثب وٝ س٥ثبق آٌبٜ؛ اِمّٛة

 .اؾت ٕ٘بظ ذسا، بز٤

 اوـسان  ي اجـتماعی  فزدییز وماس در امىیت اثث

تط٤ٗ ٔؤِفٝ ٞب٢ اختٕبػ٣ وٝ ٚخٛزآٖ زض ٞط خبٔؼٝ ا٢ ،اظ ضـطٚض٤بت ٔـحؿٛة ٣ٔ   ٟٔٓ  ثسٖٚ تطز٤س ٤ى٣ اظ

ٚالغ   زض  ،ا٥ٙٔت اؾت .أط٢ وٝ  ٘ـ٥ؿت  قٛز ٚثسٖٚ آٖ ظ٘س٣ٌ ؾـؼبزتٕٙس ثـطا٢ آحبز ٔـطزْ ،أـىبٖ پص٤ط

ػسْ آٖ ،٥ٞچ ٌٛ٘ٝ فؼب٥ِت فطز٢ ٚ اختٕبػ٣ چٝ زض ػـطنٝ  ٔـٙكبء ٚ ظ٤ط ثـٙب٢ تٕب٣ٔ أٛض ثٛزٜ ٚ ثب

 . ٥ٌطز  فـط٣ٍٙٞ ٚ چٝ زضػطنٝ ٞب٢ ز٤ٍط ٘ظ٥ط نـٙؼت التهبز، ٞٙط، ؾ٥بؾت ٚ . . . ا٘ـدبْ ٘ـ٣ٕ

زض ا٥ٕٞت ٚ اضظـ ا٤ٗ ٔمِٛٝ اختٕبػ٣ ٞـ٥ٕٗ ثـؽ وٝ زض آ٤بت ٔتؼسز٢ اظ لطآٖ وط٤ٓ ، ثساٖ تصوط زازٜ 

لـطاض ٌـطفتٝ اؾـت .زضآ٤ٝ   ٔٛضز تٛخٝ  ٔٛضٛع  ُ اظ پطزاذتٗ ثٝ أـٛض ز٤ٍـط،ا٤ٗقسٜ ٚ زض ثطذ٣ آ٤بت ٥٘ع،لج

 ا٢ اظ لطآٖ وط٤ٓ وـٝ ٔـكتُٕ ثط زػب٢ پ٥بٔجط

 )ع ( زضثبضٜ ؾطظ٥ٔٗ ٚ اُٞ ٔىٝ اؾت ، ٣ٔ ذٛا٥٘ٓ :  ثـعضي اِٟـ٣ ،حضطت اثطا٥ٞٓ

ٗ ؾطظ٥ٔٗ ضا قٟط ا٣ٙٔ لطاض زٜ ٚ اٞـُ آٖ وـطز :پطٚضزٌبضا ! ا٤  )ع (ػـطو  اثطا٥ٞٓ  ٚ ثٝ ٤بزآٚض ٍٞٙب٣ٔ وٝ» 

 «. . .  فطٔب آضظ٢ٚ{ ٌـٛ٘بٌٖٛ} ثٕطات اظ از٘س آٚضزٜ ثبظپؿ٥ٗ ضٚظ ٚ  ذـسا   ثـٝ ا٤ٕـبٖ وٝ ٞـب آٖ⎺ضا 

قـسٜ ، اثطا٥ٞٓ ٘رؿت   وٝ ٣ٔ ث٥ٙ٥ٓ زض ا٤ٗ زػب٢ قط٤ف وٝ اظ ظثبٖ ٤ى٣ اظ ا٥ِٚبء پطٚضزٌبض ٘ـمُ  عٛض  ٕٞبٖ

  ا٤ٗ  اقبضٜ ا٢ اؾـت ثـٝ  ٔـ٣ وـٙٙس.ٚ ا٤ٗ ذٛز« ٔـٛاٞت الـتهبز٢»ٚ ؾپؽ زضذـٛاؾت « ا٥ٙٔت »تمبضب٢ 
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التهبز ، ٕٔىٗ ٥٘ؿت .) تـفؿ٥ط  حم٥مت وٝ تب ا٥ٙٔت زض قٟط ٤ب وكٛض٢ حىٓ فطٔب ٘جبقس فطاٞٓ وطزٖ ٤ه

 (45إِـ٥عاٖ ،خـّس ؾْٛ ،ل 

فـطًٞٙ ٚ ضٚا٤بت ٔـتؼسز٢ وـٝ اظ خب٘ت ٔؼهٛٔبٖ )ع (   أب ثب٤س زا٘ؿت وٝ تٛخٝ ثـٝ ٔـمِٛٝ أـ٥ٙت زض

 نبزض قسٜ ٥٘ع ثٝ ا٤ٗ أط خب٤ٍبٜ ٤ٚػٜ ا٢ زاضز.

  ٚ اؾبؾ٣  ٢ ظ٘س٣ٌ اظخّٕٝ اٞساف ا٣ِٚا٤دبز ا٥ٙٔت ضٚح٣ ٚ ضٚا٣٘ ٚ ثطلطاض٢ ٘ظٓ ٚ آضأف زضتٕبْ حٛظٜ ٞب

 احىبْ ، زؾتٛضات ٚ لٛا٥٘ٗ اؾلا٣ٔ اؾـت .

 فزدی امىیت در وماس تاثیز

 ٘ىتٝ ،ا٤ٗ اعطاف٥بٖ احٛاَ زض وٛتبٜ چٙس ٞط تؼٕم٣ ٚ زضٔب٣٘ ضٚاٖ ٔطاوع ؾ٢ٛ اظ قسٜ اضائٝ آٔبضٞب٢ ثٝ ٍ٘ب٣ٞ

 ٕ٘ٛز تط٤ٗ ٟٔٓ وٝ ذ٤ٛف فـطز٢ أـ٥ٙت تأ٥ٔٗ خٟت زض ٤ىٓ ٚ ث٥ؿت لطٖ ا٘ؿبٖ وٝ ضؾب٘س ٣ٔ اثجبت  ثٝ  ضا

 . اؾت ٘ىطزٜ  حبنُ  چٙسا٣٘ ،ٔؤفم٥ت وطز ٔكبٞسٜ افطاز ضٚا٣٘ ٚ ضٚح٣ زضآؾب٤ف ثب٤س ضا آٖ

 ضا ،ذـٛز نـٙؼت٣ ٚ ٔبز٢ ٚؾب٤ُ ٚ أىب٘بت ػظ٥ٓ ال٥ب٘ٛؼ زض٥ٔبٖ ؾطٌكتٝ ٔٛخٛز ا٤ٗ وٝ ضٚؾت ا٤ٗ اظ ٞٓ

 ٔٙدط  ذٛزوك٣  ثٝ  وبضـ ٚ ضؾس ٣ٔ پٛچ٣ ثٝ  ٟ٘ٙبزٜ  ذ٤ٛف  ػٕط پٙدٓ زٞٝ زض پب٢ ٞٙٛظ ٚ ث٥ٙس ٣ٔ پٙبٜ ث٣

 ٘ٝ ضٚا٣٘، ٚ ضٚح٣ ٞب٢ اضـغطاة آٖ ٚ پٙـب٣ٞ ث٣ احؿبؼ ا٤ٗ وٝ زا٘ؿت ثـب٤س ٞـٕٝ ا٤ٗ ثب أب. قٛز ٣ٔ

 ٚ ا٘سن ،ٌطٜٚ لطٖ ا٤ٗ ٥ّ٥ٔبضز٢ چٙس  خٕؼ٥ت  ٥ٔبٖ زض ثّىٝ زضثط٥ٌطز، ضا ٞب ا٘ؿبٖ ٕٞٝ  وٝ  اؾت  چٙبٖ

 ٚ  ثطذٛضزاض٘س  ظا٤ساِٛنف٣  ضٚا٘ـ٣ ٚ ضٚحـ٣ آضأف اظ ظا، اضغطاة ػٛأُ ٚفـٛض ضغـٓ ثٝ وٝ ٞؿتٙس ٔؼسٚز٢

 ٕ٘بظ، ٘ٛض پطتٛ زض وٝ حم٥م٣ ٕ٘بظٌعاضاٖ خع  ٥٘ؿتٙس وؿب٣٘ آ٘بٖ. ثط٘س ٣ٔ ؾط ثٝ آؾب٤ف ٚ أٗ زضؾبحُ

 ثٝ ضا وط٤ٓ لطآٖ ٔـّىٛت٣ آٚا٢ وـٝ  ،چطا  ا٘س  ضؾب٘سٜ آضأف ٚ ؾىٖٛ ضا تلاعٓ ضٚح ٚ وطزٜ تبثٙسٜ ذٛزضا چٙبٖ

 (28 ضػس،آ٤ٝ ؾٛضٜ.) « اِمّٛة تغٕئٗ الله ثصوط الا »  وٝ  ا٘س ٘پٛق٥سٜ خبٖ ٌٛـ

 ذـساٚ٘س وـٝ ،چٙبٖ اؾت ٕ٘بظ ٕٞبٖ ذسا شوط ٔهساق  تط٤ٗ  ضٚقٗ ٚ  ثبظضتط٤ٗ وٝ ا٘س زض٤بفتٝ حم٥مت ثٝ آ٘بٖ

 (14 ،آ٤ٝ عٝ ؾٛضٜ.) «ِصوط٢  اِهّٜٛ  ألٓ »: اؾت فـطٔٛزٜ ػع٤ع

 ٍ٘طا٣٘ ٌٛ٘ٝ ٞط اظ ، ذـ٤ٛف ذبِك ثب  ٥٘بظ ٚ  ضاظ ٚ  ٕ٘بظ پطتٛ ،زض پطٚضزٌبض ضاؾت٥ٗ ثٙسٌبٖ ا٤ٗ تطت٥ت ثس٤ٗ

 ثبلاتط٤ٗ وٝ وٙس ٣ٔ ٤بزآٚض٢ آ٘بٖ ثٝ ٕ٘بظ قبْ ٚ نـجح ٞـط وـٝ  ؛چطا  زا٘ٙس ٣ٕ٘ ، تٟٙب ضا ذٛز ٞطٌع ٚ ض٥ٔسٜ

 . ظ٘س٣ٌ عـط٤ك    عـ٣ زض آٟ٘ب پكت٥جبٖ ٚ اؾت ا٤كبٖ احٛاَ  ٘بظط ،  ٞب  لسضت

 ٕ٘بظ پطتـٛ زض ظ٤طا ؛ قـس ٘ـرٛاٞٙس زچبض پٛچ٣ حؿبؼ ٘ظ٥ط ضٚح٣  ٞب٢  ث٥ٕبض٢ ثٝ ٞطٌع ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٙبٖ

  ذٓ ٚ پ٥چ زض ٌبٜ ٞـ٥چ ٚ اؾت پطٚضزٌبض لطة ثٝ ٚنَٛ ٕٞب٘ب وٝ ٚالاؾت ٞسف٣ ، ضا  ح٥بت  وٝ  ا٘س زض٤بفتٝ

 تـأ٥ٔٗ زضخٝ  ثبلاتط٤ٗ  زض  ضا ذٛز فـطز٢ ا٥ٙٔت تطت٥ت ثس٤ٗ ٚ وٙٙس ٣ٕ٘ پٛچ٣ احؿبؼ ٔبز٢ ظ٘س٣ٌ  ٞب٢
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 ٤م٥ٙبً ٚ ؾبظز  ٣ٔ  فطؾٛزٜ ٚ  ذطاقس ٣ٔ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔهب٤ت ضا خؿٕكبٖ چٝ ،اٌط اؾت آضاْ ضٚحكبٖ.  ا٘س وـطزٜ

 تفؿ٥ط.)  اؾت ضٚا٣٘  آؾب٤ف  اظ ثطذٛضزاض٢ ٚ ضٚح٣ آضأف احؿبؼ ٕٞب٘ب فطز٢ ا٥ٙٔت ٔؼ٥بض ٚ ٔلان

 اظ ٕٞٛاضٜ  ثكط٢  خٛأغ تٕب٣ٔ زض اختٕبػ٣ ا٥ٙٔت قه ثسٖٚ اختٕبػ٣ أـ٥ٙت زض ٕ٘بظ تبث٥ط( 1 ،ج ا٥ِٕعاٖ

 ٚ قسٜ ٚالغ اٞب٘ت ٔٛضز ٌٛ٘بٌٖٛ ػُّ  ثٝ  ثٙب آ٘بٖ فطز٢ قره٥ت وٝ قسٜ ٔرتُ ٚ تٟس٤س وؿب٣٘ خب٘ت

 ػعت ز٤ٍط ٚ قسٜ ٍِسوٛة آٟ٘ب قره٥ت وٝ  افطاز٢  چ٥ٙٗ ا٘ـس، زازٜ زؾـت اظ ضا ذٛز  ٘فؽ  وطأت  زض٘ت٥دٝ

  ٞب٢  ٚخٙب٤ت  خطْ ٚ ٞب  وبض٢  ثعٜ الؿبْ ٚ ا٘ٛاع ثٝ ظزٖ  زؾت  ،اظ ٥٘ؿتٙس لبئُ ذٛز ثطا٢ وطأت٣ ٚ

 ٘رٛاٞس ا٤ٕٗ آٟ٘ب قط اظ ،خبٔؼٝ ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ ٚ  وـٙٙس  ٘ـ٣ٕ قطٔؿبض٢ احؿبؼ ٚ ٘ساقتٝ اختٕبػ٣،اثب٣٤

 .ثٛز

 ٚ فطز٢ ٌٙبٜ ٞطٌٛ٘ٝ اظ  ضا  آز٣ٔ وٝ اؾت وطزٖ  ػعت احؿبؼ ٚ ٘فؽ وطأت ، ٘فؽ شِت  ٔمبثُ  ٘مغٝ أب

 .زاضز ٣ٔ  ٔهٖٛ  اختٕبػ٣

  ٞع٤ٙٝ  ٌٛ٘ٝ  ٥ٞچ حبَ زضػ٥ٗ وٝ تٛخٝ  لبثُ  وبضٞب٢ ٚضاٜ ػٛأُ تط٤ٗ ٔـٟٓ اظ ٤ىـ٣ ، ضاٜ زضا٤ٗ قه ثسٖٚ

 اِكأٖ ػظ٥ٓ ٚخٛز٢ ثب ا٘ؿبٖ اتهبَ حّمٝ ٚالغ زض ٕ٘بظ وٝ  چطا  اؾت ٕ٘بظ ػظ٥ٓ ٚ ٔمسؼ  ،أط  ثط٘ساضز زض ا٢

  ،ثٝ اؾت ثعضٌٛاض ٔؼٙب٢  ثٝ  وط٤ٓ  اٚ نفبت ٚ  اؾـب٣ٔ  تـط٤ٗ ٔـٟٓ اظ ٤ى٣ وٝ ذساؾت  ٘بْ  ثـٝ ، ٘ـٟب٤ت ثـ٣ ٚ

 ٣ٔ ػع٤ع ٚ قٛز ٔـ٣  ٚوـط٤ٓ  ٌـ٥طز ٣ٔ ذٛز ثٝ ذسا٣٤ ث٢ٛ ٚ قس،ضً٘ ٔطتجٝ ثّٙس اٚ ثب وٝ ،ا٘ؿب٣٘ ٤م٥ٗ

 ٚ أٗ زض اٚ خب٘ت اظ خبٔؼٝ ٚ آلا٤س ٣ٕ٘ ٌٙبٜ ثٝ  ضا  ذٛز ػع٤ع ٚ وط٤ٓ  ٘ـفؽ  ٞـطٌع  قس  چ٥ٙٗ  قٛز؛چٖٛ

 اضـغطاة وـبٞف ثط ٕ٘بظ ٘مف  ثطضؾ٣(  78 ،ل 1379لطائت٣،.)  ٌطفت ذٛاٞس لطاض آؾب٤ف

 آ٤بت اؾبؼ ثط ا٣ِٟ،ا٘ؿبٖ ثـ٣ٙ٥ خٟبٖ زض.قٛز ٣ٔ ٍ٘ط٤ؿتٝ ٔبز٢ ٚ  ا٣ِٟ  ث٣ٙ٥  خٟبٖ  ز٤سٌبٜ  زٚ  اظ ا٘ـؿبٖ

 ٚثـٝ ذسا٣٤ فغطت٣  ،زاضا٢(14 آ٤ٝ عٝ ؾٛضٜ) « ذ٥ّفٝ الاضو ف٣ خبػّه ا٣٘ ٚ ضٚح٣ ٔٗ ف٥ٝ ٘فرت»لطآ٣٘

 . ؾت ا ّٔىٛت٣ ٘ـ٥ٕٝ ػـجبضت٣

 ٘بتٛا٣٘ ٚ ؾؿت٣ اظ ٚخٛزـ وٝ قـط ٚ ذـ٥ط ثٝ ٔؿّظ ، ذ٤ٛكتٗ ،ٔؿئَٛ ذسا زاض ،أب٘ت ٔؿتمُ ٔٛخٛز٢

 .وٙس ٣ٔ ؾ٥ط وٕبَ ٚ لٛت ثٝ

 ٔؿبئُ ٚ اضث٣ ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤، ػٛأُ ؾط٢ ٤ه ثـٝ اٚ، ضفـتبض تـٛخ٥ٝ ٚ ا٘ؿبٖ تفؿ٥ط ٔبز٢،زض ث٣ٙ٥  خٟبٖ  زض

 ؾلأت ،زض  فطز  اػتمبزات ٚ ثبٚضٞب آ٤ب وٝ اؾـت ٔـغطح ؾـئٛاَ ا٤ٗ حبَ.قٛز ٣ٔ ثؿٙسٜ قٙبذت٣ ظ٤ؿت

 ؟ اؾت ٔؤثط اٚ ضٚا٣٘ ضٚح٣

  ٞب٢  وب٣ٔ تّد ٚ ضٚح٣ ٞب٢ ٘بضاحت٣ اظ ٘بق٣ ضٚا٣٘ ٞـب٢ ثـ٥ٕبض٢ ثـ٥كتط وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ تحم٥مبت

 اظ ث٥كتع ظ٘بٖ ٥ٔبٖ زض اضغطاة ق٥ٛع عطف٣ اظ.قـٛز ٔـ٣ ز٤سٜ  ،ث٥كتط غ٥طٔصٞج٣ افطاز ٥ٔبٖ زض ظ٘س٣ٌ،
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 یسوذگاو بٍ دادن معىا ـ5

 ضا آٖ وٝ ذٛز وتبة زض اؾت، ٣زضٔب٘ ٔؼٙب ٔىتت ٚ ٤ٗز ٣زضٔب٘ ؾْٛ ٔىتت بٍ٘صاض٥ثٙ ذٛز وٝ فطا٘ىُ ىتٛض٤ٚ

 .اؾت ثطذٛزاض ٣ضٚا٘ ؾلأت اظ آٍ٘بٜ ا٘ؿبٖ وٝ اؾت ثبٚض ٤ٗا ثط اؾت، س٥ٜ٘بٔ «ٔؼٙب ٢خؿتدٛ زض ا٘ؿبٖ»

 ػبُٔ ضا ػكك ٘رؿت ّٚٞٝ زض اٚ ٚ وٙس ٔؼٙب احؿبؼ ذٛز ٣ظ٘سٌب٘ زض وٝ وٙس ٣ٔ ِٕؽ ضا آضأف آٍ٘بٜ ٚ

 ؿس٤٘ٛ  ٣ٔ ذٛز اٚ ٚ اٚؾت ٘ظط ٔٛضز ٢ٍط٤ز ثٝ ػكك ٚ آضٔبٖ ه٤ ثٝ ػكك وٝ زا٘س ٣ٔ ٣٤ٔؼٙب ٥ٗچٙ دبز٤ا

 ٚخٛزـ زض وٝ ٣ٕب٤٘ا ثب ٔٗ ٚ آٔس ٘عزْ ثٛز، زازٜ زؾت اظ ضا ٣ظ٘سٌب٘ ٢ٔؼٙب وٝ ٢ٟٛز٤ ػبِٓ ه٤ ىجبض٤ وٝ.

 تلاـ ٣ضٚا٘ ٕبضا٥ٖث زضٔبٖ ٔٛلغ زض وٝ وٙس ٣ٔ ٥ٝتٛن زضٔبٍ٘طٞب ثٝ اٚ. ؾبذتٓ زاض ٣ٔؼٙ ضا اٚ ٣ظ٘سٌ ثٛز

. اؾت زازٜ زؾت اظ ضا ٣ظ٘سٌ ٢ٔؼٙب وٝ اؾت ٣وؿ ٣ضٚا٘ ٕبض٥ث طا٤ظ.س٥٤ٕ٘ب زاض ٣ٔؼٙ ضا ٞب آٖ ٣ظ٘سٌ وٝ س٥وٙ

 اظ ٔبلأبَ وٝ آٚضز فطاٞٓ ضا ت٥ع ٣بت٥ح ٣آزٔ ٢ثطا ٚ ثركس ٔؼٙب ضا ٣آزٔ ٣ظ٘سٌ تٛا٘س ٣ٔ ع٥٘ ٕ٘بظ ٚ ػجبزت

 ب٥٠ح ٥٥ٝٙفّٙح ٔؤٔٗ ٞٛ ٚ ٣ا٘ث اٚ شوط ٔٗ نبِحب ػُٕ ٔٗ»: س٤فطٔب ٣ٔ لطآٖ ٚ. ٔؼٙبؾت

 (٤ٝ97آ ،16ؾٛضٜ/٘حُ)«ج٥١ّع

 فطا٘ىُ.٥ٌٓطزا٘  ٣ٔ ظ٘سٜ ت٥ع ٚ پبن ٣بت٥ح ثٝ ضا اٚ زٞس ا٘دبْ نبِح ػُٕ ٔطز ٚ ظٖ اظ اػٓ ٣وؿ ٞط ٣ؼ٤ٙ

 ٣ذٛزوك ٚ ٔطي ٥ٓتؿّ ضا ذٛز وٝ ثٛز٘س ٣ٔمبٚٔ افطاز ثٛز٘س، زاض ٣ٔؼٙ ٣ظ٘سٌ ٢زاضا وٝ آ٘بٖ: س٤ٌٛ ٣ٔ

 زا٘س ٣ٔ ٞب آٖ ثٛزٖ ػبقك زض ضا آ٘بٖ ٢ساض٤پب ضٔع اٚ ٚ ثٛز زازٜ ٔؼٙب آ٘بٖ ٣ظ٘سٌ ثٝ ػكك ؼ٤ٗ. وطز٘س ٣ٕ٘

 .ٟ٘س  ٣ٔ ؾدسٜ ثٝ ؾط وٝ اؾت ٣ٍٞٙبٔ ٣آزٔ حبِت ٤ٗىتط٤٘عز ٚ اؾت ذبِك ثٝ ػكك ع٥٘ ػكك ٤ٗثطتط

 خالق ي خلق شکز -6

 ٍط٤ىس٤ ثٝ ضا ٥ٗظٚخ ذب٘ٛازٜ، زض تٛا٘س  ٣ٔ ٌصاضز،  ٣ٔ ف٤ٕ٘ب ثٝ ضا ػكك ٢ٞب  خّٜٛ ٤ٗثطتط وٝ ٕ٘بظ پؽ

 ٕٞؿط ثٝ ٚ زاض٘س  ٣ٔ زٚؾت ع٥٘ ضا ذبِك ٍط٤ز ٢ٞب  ٙس،خ٤ّٜٛذسا ػبقك وٝ آ٘بٖ ٚ س٤ٕ٘ب ػغٛف ٚ ٔٙس  ػلالٝ

 ط٥تؼج ثٝ ٚ اؾت فطاٚاٖ ػلالٝ ٚ ػكك ٞب آٖ ب٥ٖٔ زض ٚ ٍ٘ط٘س  ٣ٔ ذبِك ٢ٞب  ٘كب٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ ف٤ذٛ فطظ٘ساٖ ٚ

 ٣ٔ ٔؼجٛز ٢قىطٌعاض ثٝ چٖٛ ٚ.زٞٙس  ٣ٔ لطاض ٘ظط ٔس ضا( .٤ٝ48آ ،48ؾٛضٜ/فتح)«٥ٟٓٙث ضحٕبء» لطآٖ

 كىط٤ ِٓ إِرّٛق، كىط٤ ِٓ ٔٗ» وٝ چطا. ٘جبقٙس قبوط ذسا ٔرّٛق ثٝ ٘ؿجت تٛا٘ٙس  ٣پطزاظ٘س،ٕ٘ 

 ٚخٛز ٍط٤ىس٤ اظ ٢ؾپبؾٍصاض ٚ تكىط وٝ ٢ا ذب٘ٝ زض( 429ل ،56ج الا٘ٛاض، ثحبض ٔحٕسثبلط، ،٣ٔدّؿ)«اِربِك

 تؼّك احؿبؼ تكىط ٚ ؾپبؼ ٚ ػلالٝ ٚ ػكك اثطاظ ٤ٗا ٚ.بثس٤  ٣ٕ٘ ضٜ ٞب  ٢ساض٤٘بپب ٚ ٞب ٢ؾطز زَ ثبقس زاقتٝ

 ٚ تؼبزَ آٖ ٥ٗتأٔ ثب وٝ اؾت ٣ضٚا٘ ٣اؾبؾ ٢بظٞب٥٘ اظ ٍط٤ز ٣ى٤ وٝ آٚضز، ٣ٔ س٤پس ضا ذب٘ٛازٜ خٕغ ثٝ

 ٣ٔ ضلت ضا ٣آزٔ زَ أب اؾت ذبِك ثطاثط زض ٣ثٙسٌ ٢ٔؼٙب ثٝ چٝ اٌط ٕ٘بظ.بثس٤ ٣ٔ تحمك فطز ٣ضٚا٘ ثٟساقت

 ٣ٔ س٤پس ذب٘ٝ ظ٥ٔح زض ضا ٥ٕ٣نٕ ٣خٕؼ ٚ زٞس ٣ٔ ؾٛ ٚ ؾٕت ٔرّٛق ثٝ ٔحجت ٢ؾٛ ثٝ ضا اٚ ٚ ثركس 

 ٢اػضب ٘جبقس، اِمّت ك٥ضل ٚ طز٥ٍ٘ اِٟبْ( ؾّٓ ٚ آِٝ ٚ ٥ٝػّ الله ٣نّ) بٔجط٥پ اظ ٔؿّٕبٖ اٌط وٝ آٚضز،چطا 
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 ضٚاثظ ٚ ٌطْ ضا ذب٘ٛازٜ وبٖ٘ٛ نفب ثب ٚ ٔحجت پط ٢ٞب زَ ٚخٛز قٛ٘س  ٣ٔ پطاوٙسٜ اٚ ٌطز اظ ٍطا٤ٖز ٚ ذب٘ٛازٜ

 ٚ ٣آظضزٌ احؿبؼ وٕتط ٟٔطثبٖ ٚ ٥ٕ٣نٕ افطاز ثب ثطذٛضز زض ٣آزٔ ٚ ؾبظز  ٣ٔ ٔؿتحىٓ آٖ زض ضا ٣ػبعف

 اٚ ٣ظ٘سٌ ثٝ ٕ٘بظ ٚ ػجبزت طا٤ظ بثس٤  ٣ٔ ٌطْ ضٚاثظ اظ ؾطقبض ٚ آضاْ ٣غ٥ٔح زض ضا ذٛز ٚ.وٙس  ٣ٔ ٣ؾطذٛضزٌ

 .اؾت س٥ٜثرك آضأف ٚ زازٜ ٔؼٙب

 یرياو( یَا استزس) یفشارَا کاَش ـ7

 ذبِك ثطاثط زض ٣آزٔ وٝ آٍ٘بٜ طا٤ظ. وٙس  ٣ٔ وٓ ضا ٣ضٚح ٢فكبضٞب ٚ ٌطزز ٣ٔ ٞب اؾتطؼ وبٞف ٔٛخت ٕ٘بظ

 ٚ ضأفت ثٝ س٥أ وٙس،  ٣ٔ ذغبة ٥ٓضح ٚ ضحٕٗ ضا اٚ ٚ.س٤ٌكب  ٣ٔ زػب ٚ ٕ٘بظ ثٝ ِت ٚ ؿتس٤ا  ٣ٔ ٔتؼبَ

 ثب ضا ف٤ذٛ ٢زضزٞب قٛز،ٚ  ٣ٔ ٢خبض چكٕب٘ف اظ ٘سأت اقه وٝ ٌبٜ آٖ ٚ ظ٘س  ٣ٔ ٔٛج زِف زض ضحٕت

 ذسا ٣ثٙسٌ ثٝ چٖٛ بثس٤  ٣ٔ لجُ اظ تط ؾجه ضا ذٛز ا٘ؿبٖ ٚ قٛز  ٣ٔ ا٘دبْ ٣ضٚا٘ ف٤پبلا س،٤ٌٛ  ٣ٔ ثبظ ذسا

 ٣ٔ ػجبزت ضا تٛ فمظ( .٤ٝ5آ ،1ؾٛضٜ/فبتح١ )«٥ٗ٘ؿتؼ بن٤ّا ٚ ٘ؼجس بن٤ّا»:س٤ٌٛ ٣ٔ س٥تأو ثب ٚ زٞس ٣ٔ تٗ

 ٚ اؾتطؼ ٤ٗوٕتط طا٤ظ. وٙس ٣ٔ ط٥غ ٣ثٙسٌ ثبض فكبض اظ ٣ذبِ ضا قب٘ٝ.٥٤ٓخٛ  ٣ٔ ٢بض٤ تٛ اظ فمظ ٚ ٥ٓوٙ 

 ٣٤ذسا وٝ زٞس ٣ٔ قٟبزت وٝ آٍ٘بٜ ِصا ٚ. آظاضز  ٣ٔ ضا ٣آزٔ ذسا ط٥غ ٣ثٙسٌ اظ ٣٘بق اؾتطؼ ٔب٘ٙس ٢فكبض

 زاضز ٚخٛز ٢اشوبض ٕ٘بظ زض پؽ.وٙس  ٣ٔ آضأف احؿبؼ «اِّّٝ الاّ اِٝ لا اٖ اقٟس» ؿت٥٘ ىتب٤ ٢ذسا اظ ط٥غ

 ٣ٔ آضأف اٚ ثٝ وٙس  ٣ٔ ٥ٗتّم ذٛز ٘فؽ ثط ٣آزٔ وٝ اضظقٕٙس وّٕبت آٖ وطزٖ ثبظٌٛ ٚ ٞب آٖ ب٥ٖث وٝ

 ثب ثطذٛضز زض ٚ ذب٘ٛازٜ زض ،٣ضٚا٘ ٢ٞب  اؾتطؼ فبلس افطاز ٚ س٤ٕ٘ب  ٣ٔ ٥ٗتأٔ ضا اٚ ٣ضٚا٘ ثٟساقت ٚ.ثركس 

 ثطذٛضزاض اؾتطؼ وٓ ٚ آضاْ ٣٤فضب اظ ع٥٘ ذب٘ٛازٜ ٚ ؾبظز ٣ٔ آ٘بٖ ٔتٛخٝ ضا ٢وٕتط ٢زقٛاض ٚ فكبض ٍطا٤ٖز

 .ٌطزز  ٣ٔ

 یافسزدگ کاَش ای ي درمان-8

 قسٜ ٔجتلا ٣افؿطزٌ ثٝ وٝ ٢فطز. قٛز ٣ٔ ٣افؿطزٌ زچبض وٕتط ٌعاضز،  ٣ٔ ٕ٘بظ ى٥ٛ٘ ٚ ذٛة وٝ وؽ آٖ

 ثٝ ٕ٘بظ ٢ثطا ٢اثط ٥ٗچٙ ب٥ٖث.زٞس وبٞف ضا ذٛز ٣افؿطزٌ عا٥ٖٔ ٕ٘بظ، اظ اؾتؼب٘ت ثب تٛا٘س  ٣ٔ ع٥٘ اؾت

 ٥ٗح زض ٘ساض٘س،ثّىٝ پعقه ضٚاٖ ب٤ ٚ قٙبؼ ضٚاٖ ثٝ ٢بظ٥٘ زضٔبٖ خٟت افؿطزٜ افطاز وٝ ؿت٥٘ آٖ ٢ٔؼٙب

 ذٛز ٣افؿطزٌ زضٔبٖ ب٤ ٚ وبٞف ٢ثطا تٛا٘ٙس ٣ٔ ع٥٘ ػجبزت ٚ ٕ٘بظ اظ ٣زضٔب٘ ضٚاٖ ٢ٞب ضٚـ اظ ٌطفتٗ ثٟطٜ

 .ط٘س٥ثٍ ثٟطٜ

 لٙٛت ٥ٗح زض ٔثلا: س٤ٌٛ ٣ٔ ثبظ زَ غٓ ف٤ذٛ ٢ذسا ثب ٚ ؿتس٤ا  ٣ٔ ذبِك ثطاثط زض ٕ٘بظ البٔٝ ٍٞٙبْ ثٝ ٣آزٔ

 (٥ُوٕ ٢زػب اِدٙبٖ، ح٥ٔفبت ػجبؼ، ،٣لٕ)اِسػّبء تحجؽ ٣اِت اِصّ٘ٛة ٣ِ اغفط آِّّٟ س٤ٌٛ  ٣ٔ
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 تٙعَ ٣اِتّ اِصّ٘ٛة ٣ِ اغفط آِّّّٟ: س٤ٌٛ ٣ٔ ب٤ ٚ ثجرف ا٘س قسٜ زػب حجؽ ثبػث وٝ ضا ٌٙبٞب٘ٓ آٖ ذساٚ٘سا،

 ثلا ٘عَٚ ٔٛخت وٝ ثجرف ٔطا اظ ٣ٌٙبٞب٘ آٖ ذساٚ٘سا،( ٥ُوٕ ٢زػب اِدٙبٖ، ح٥ٔفبت ػجبؼ، ،٣لٕ) اِجلاء

 .قٛز  ٣ٔ غٓ وبٞف ٔٛخجبت ٣ٍٕٞ ٔغفطت عّت ٚ ضاظٞب ٌفتٗ ثبظ ٚ بظٞب٥٘ ٚ ٞب ذٛاؾتٝ ٤ٗا ب٥ٖث. ا٘س قسٜ

 آٖ ثٝ قٙبؾبٖ ضٚاٖ وٝ بثس٤ ٣ٔ تحمك ٢أط ٚ قٛز ٣ٔ ؾجه وٝ وٙس ٣ٔ احؿبؼ ٞب غٓ ب٥ٖث ٍٞٙبْ ثٝ ٣آزٔ ٚ

 ٢ذسا ثب ٛؾت٥ٝپ ٣آزٔ اٌط ٚ.قٛز  ٣ٔ فطز ٣افؿطزٌ وبٞف ٔٛخت حبِت ٤ٗا ٚ ٙس٤ٌٛ  ٣ٔ ٣ضٚا٘ ف٤پبلا

 ٣اِٟ ٢ب٥اِٚ احٛاَ وٝ چٙبٖ قٛز،  ٣ٕ٘ ٣افؿطزٌ ثٝ ٔجتلا ٞطٌع س،٤ٌٛ ثبظ زَ غٓ ٚ وٙس بظ٥٘ ٚ ضاظ ف٤ذٛ

 :س٤فطٔب  ٣ٔ آ٘بٖ ٚنف زض ذسا ٚ اؾت ٥ٗچٙ

 ٣ٔ ٘ٝ ٣اِٟ ٢ب٥اِٚ وٝ ٣زضؾت ثٝ( ٤ٝ62آ ،10ؾٛضٜ/ٛ٘ؽ٤) حع٤ٖٛ٘ ٞٓ لا ٚ ٥ٟٓػّ ذٛف لا اِّّٝ بء٥اِٚ اّٖ الا

 ٤ٗحع ٚ افؿطزٜ ٣وؿب٘ اٌط ٚ ٘ساضز ضاٜ ٣افؿطزٌ ٚ حعٖ آ٘بٖ زض ٣ؼ٤ٙ. قٛ٘س  ٣ٔ ٔحعٖٚ ٘ٝ ٚ تطؾٙس 

 ذسا اظ ٢كتط٥ث ٢ فبنّٝ ٍط٤ز ط٥تؼج ثٝ ٚ زاض٘س ٣اِٟ ٢ب٥اِٚ اظ وٝ بثٙس٥ث ٢ا  فبنّٝ زض س٤ثب ضا آٖ ٞؿتٙس،ضاظ

 ٙس،٤ٌٛ  ٣ٔ ثبظ ذسا ثب ضا ف٤ذٛ ٢ٞب  غٓ ٕٞٝ ٚ ٞؿتٙس ٕ٘بظٌعاض ٕٞٝ وٝ ٢ا  ذب٘ٝ زض پؽ:ا٘س  ٌفتٝ ٚ زاض٘س

 . ثطذٛضزاض٘س ٣ضٚا٘ ؾلأت اظ ٚ ٞؿتٙس زٚض ثٝ ٣افؿطزٌ اظ ٕٞٝ
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 گیزی وتیجٍ

 زض آٖ ت٥إٞ ذبعط ثٝ ات فطاٚاٖ ثٝ ا٤ٗ فط٤ضٝ ا٣ِٟس٥تأو ػّت ،اؾت ٔج٥ٗ اؾلاْ ٤ٗز اضوبٖ اظ ٣ى٤ ٕ٘بظ

 ط٥ٔؿ زض ضا آٖ ٚ زٞس ٣ٔ ؾٛ ٚ ؾٕت ا٘ؿبٖ ٣ظ٘سٌ خٛا٘ت ٣تٕبٔ ثٝ ٕ٘بظ. ثبقس ٣ٔ ٢اذطٚ ٚ ٥ٛ٢ز٘ ٣ظ٘سٌ

 ٚلت اَٚ ٔب٘ٙس ٣٤ٞب ٔؤِفٝ ٢زاضا وٝ ثبقس ٔؤثط ٚ ٔغّٛة تٛا٘س ٣ٔ ٢ٕ٘بظ ؾبظز؛٣ٔ ضٕٖٞٙٛ ؾؼبزت ٚ وٕبَ

 ٕ٘بظ ٣ٔجب٘ ػٙٛاٖ ثب ٞبآٖ اظ وٝ ٣وّ ٢ٞب ٔؤِفٝ ٤ٗا. ثبقس وطزٖ البٔٝ خٕبػت ثب ٚ زاقتٗ لّت حضٛض ،ثٛزٖ

 ثط ٔكت٤ُٕه خبٔؼٝ اؾلا٣ٔ ؾبِٓ  زاض٘سؾبظ٢ خبٔؼٝ اؾلا٣ٔ  ؾبِٓ زض ٣م٥ػٕ طات٥تأث ؛قٛز ٣ٔ بز٤ ٔغّٛة

 ،آزاة ٚ ظ٤قطا زاقتٗ ثب ٕ٘بظثب٤س زا٘ؿت وٝ . وٙٙس٣ٔ سا٥پ ٕ٘ٛز ٣ظ٘سٌ زض وٝ اؾت ٣٤سٞب٤٘جب ٚ سٞب٤ثب

 .سٞس٥ٔ لطاض ذٛز اِكؼبع تحت ضاثؿ٥بض٢ اظ ا٤ٗ ثب٤سٞب ٚ ٘جب٤سٞب 

 اظ ٣ٟ٘ ٚ ٔؼطٚف ثٝ أطزاقتٝ ثبقس ٔب٘ٙس  ٚ اثطات٣ ٞب٣٤ ٕ٘بظ ثطا٢ ا٤دبز ٤ه خبٔؼٝ اؾلا٣ٔ ؾبِٓ ثب٤س ٤ٚػ٣ٌ

اظ  ،اؾت نبِحبٖ حىٛٔت ٢ٞب ٘كب٘ٝ اظ ٔٙىط اظ ٣ٟ٘ ٚ ٔؼطٚف ثٝ أط ٚ ظوبت پطزاذت ٚ ٕ٘بظ البٔٝظ٤طا  ٔٙىط

ػجبزت حم٥م٣ ػجبزت٣ اؾت وٝ ا٘ؿبٖ ضا  ظ٤طاعطف٣ ز٤ٍط ٕ٘بظ ثب٤س ٔب٘غ اظ فؿبز ٚ تجب٣ٞ خبٔؼٝ اؾلا٣ٔ قٛز 

 چٝ زض ظبٞط چٝ زض ثبعٗ ثٝ ؾٕت ذساٚ٘س ٔتؼبَ ؾٛق زٞس.

ٞب ثب٤س ثب ٞٓ ٘ٛػبٖ ذٛز اضتجبط زاقتٝ ثبقس ثٙبثطا٤ٗ اظ اثطات  ا٘ؿبٖ ٔٛخٛز٢ اختٕبػ٣ اؾت ٚ زض ٕٞٝ ظ٥ٔٙٝ

ٞب ثٝ ٤ىس٤ٍط ٚ ٕٞىبض٢ زض ٔؿبئُ اختٕبػ٣ اقبضٜ ٕ٘ٛز وٝ ثٟتط  تٛاٖ ثٝ ٘عز٤ه وطزٖ ا٘ؿبٖ ز٤ٍط ٕ٘بظ ٣ٔ

 ٣ٚ اؾلأ خبٔؼٝ اظ فمط ضفغتٛاٖ  اؾت ٔؿدس ثٝ ػٙٛاٖ وبٖ٘ٛ ا٤ٗ اختٕبػبت ا٘تربة ٌطزز؛ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

 ؾبظ٢ خبٔؼٝ اؾلا٣ٔ زا٘ؿت. ضا ٞٓ اثطات ٕ٘بظ زض ؾبِٓ خبٔؼٝ زض ٢ثطاثط ٚ ٔؿبٚات ٥ٝضٚح ت٤تمٛ
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 مىابع يماخذ

 لطآٖ وط٤ٓ*

 *ٟ٘ح اِجلاغٝ

 ا٤طاٖ پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ ،ا٘تكبضات ضٚاٖ ثٟساقت زض ز٤ٗ ٘مف ٕٞب٤ف(1376)، ،ؾٛؾٗ ؾ٥ف.1

 ثط اؾلا٣ٔ ٔصٞج٣ ٌـ٥ط٢  خـٟت  ثسٖٚ ٚ ثب ٔبٍ٘ط٢ زض ضٚاٖ ثرك٣ اثط ثطضؾ٣.  ثعض٣ٌ،ٔؿؼٛز خبٖ.2

  ت٥ٙس٥ٌدبٖ ٚ اضغطاة

 3 ل ، ٔـحٕس٢ ّٔه.3

 676ل ،2 ج الاؾطاض، وكف.4

 اِدٙبٖ، ح٥ٔفبت.5

 . 133 ،قٕبضٜ حٛظٜ ،پب٤ٍبٜ ٚاؾلاْ ؾلأت ٕٞب٤ف ٔمبلات ذلانٝ(1381)ق٥طٚز٢،ٔطتض٣،.6

 . ٘ـٕبظ،تٟطاٖ الـبٔٝ ٕ٘بظ،ؾتبز اؾطاض اظ پطت٢ٛ( 1374)،  ،ٔحؿٗ لطائت٣.7

 ٕ٘بظ ٣ٔطوعترهه.8

 لٙٛت ت٤ؾب.9

 ضاؾرٖٛ ت٤ؾب.10

 ٣ٕب٤٘ا ٔحؿٗ زوتط:ؿٙس٤ٜ٘ٛ ،«ذب٘ٛازٜ زض ٕ٘بظ ٘مف» ٔمبِٝ اظ ثطٌطفتٝ لٓ، ك٤ٝا٘س ت٤ؾب.11
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