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 اصول و روش های آموزش احکام دینی به فرزندان 

 1فاطمه محیسن 

 چکیده 

موضوع اصول و روش های آموزش احکام دینی به فرزندان از موضوعات مهم در حوزه های قرآنی و     

باشد. به فرزندان،پایه و اساس شکل گیری شخصیت و  دینی می  آموزش احکام و ارزش های اخلاقی 

نیازمند صبر،دقت و رویکردی مهربانانه است تا فرزندان بتوانند مفاهیم    امررفتار آنها در آینده است.این  

را درک کرده و به طور مؤثر از آن استفاده کنند،لذا با توجه به اهمیت آموزش اخلاقی و مذهبی در  

آموزش  های آموزشی ضروری است.شکل گیری شخصیت فرزندان؛درک عمیق و مؤثرتر از اصول و روش 

احکام دینی به فرزندان بدون چالش نیست و موانعی در آن وجود دارد؛لذا هدف در این مقاله  تبیین  

دینی به فرزندان است.یافته ها حاکی از آن است که آموزش احکام دینی،فراتر  اصول و روش های احکام 

از انتقال دانش به پرورش شخصیت و ارزش های اخلاقی فرزندان کمک می کند این آموزش،پایه های  

ها خواهد بود.جمع آوری  ها و تعاملات آن گیری دهد که در آینده راهنمای تصمیم اخلاقی را شکل می 

 مقاله حاضر به صورت کتابخانه ای بوده است.

 کلیدواژه ها:آموزش،اصول،فرزند.
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 مقدمه

در دنیایی که به سرعت در حال تغییر است،آموزش احکام دینی به فرزندان نقشی حیاتی در پرورش      

ای از قوانین  احکام دینی،مجموعهنسل هایی آگاه،مسئول و با ارزش های اخلاقی مستحکم ایفا می کند.

بخشد؛از جمله نماز، روزه، طهارت،  و دستوراتی است که رفتار فردی و اجتماعی مسلمانان را سامان می

نه  احکام  این  زندگی.آموزش  ابعاد  و دیگر  و عبادی  حجاب، معاشرت، خرید و فروش  فقهی  تنها جنبه 

 .پذیری و هویت دینی کودک نیز اثرگذار استمسئولیت اخلاق،سازی،دارد،بلکه بر شخصیت 

از آمادگی ذهنی،  جا ناشی می از آن   ضرورت آموزش احکام دینی    شود که کودکان در سنین پایین 

سازی مفاهیم برخوردارند.اگر احکام دینی در این دوران با  روانی و عاطفی بالایی برای یادگیری و درونی 

به روش  با محبت،الگوپذیری و  داده شودهای مناسب،همراه  تا  ؛ صورت تدریجی آموزش  آن  تربیتی  آثار 

پایان عمر در شخصیت فرد باقی خواهد ماند.در دنیای امروز که کودکان بیش از هر زمان در معرض  

فرهنگی،رسانه  دارند هجوم  قرار  اعتقادی  شبهات  و  با  ؛ای  فرزندان  کردن  آشنا  و  دینی  تربیت  ضرورت 

  غفلت از این امر ممکن است منجر به سردرگمی هویتی و   شودوظایف شرعی،بیش از پیش احساس می

 .های اعتقادی در نسل جدید شودتفاوتی دینی یا حتی گسست،بی

های دینی به فرزندان وظیفه  های اخلاقی روبرو،انتقال ارزش ع فرهنگی و چالش نو با ت  در دنیای امروز    

که هم والدین و هم مربیان در آن با مشکلاتی مواجه هستند،لذا هدف در این    ای حساس و مهم است

 مقاله تبیین اصول و روش های آموزش احکام دینی به فرزندان می باشد.

اصول کاربری در انتقال  ها هستیم عبارتند از:های این مقاله که درپی پاسخ به آنبراین اساس پرسش   

احکام دینی به فرزندان چه می باشند؟راهکارها و شیوه های مؤثر در آموزش احکام دینی به فرزندان  

 چه می باشند؟

ها و  آموزش احکام دینی به فرزندان،همواره یکی از دغدغه پیشینه تاریخی موضوع بیانگر آن است که     

خانواده  اصلی  استوظایف  بوده  تاریخ  در طول  روش .ها  به  دیرباز  از  آموزش  مختلفی صورت  این  های 

 های فرهنگی دارد. گرفته است که ریشه در تعالیم دینی و سنت 
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جمله:کتاب»روش     از  دارد  وجود  متنوعی  نیزکتب  علمی  پیشینه  با  رابطه  تعلیمات  در  تدریس  های 

تأکید بر تدریس مناسب و متناسب با رشد عقلی و  دینی«نوشته»اکبر سلیمانی نژاد«نویسنده در آن به  

های  و پرهیز از روش فرزندان  های فعال،الگویی،توجه به تعامل با دنیای  ؛استفاده از روش فرزندانعاطفی  

دارای  پرداخته و کتاب»آموزش احکام به کودکان و نوجوانان«نوشته»محمدتقی جعفری«که     تحکمی

قابل بخش و  ساده  زبان  با  احکام  مرحله  به  مرحله  آموزش  برای  کاربردی  و  های  کودکان  برای  فهم 

 باشد. می  نوجوانان

 مفهوم شناسی -1

 آموزش -1-1

به معنىآموزش در کتاب     فارسى  لغت    در اصطلاح، 1.استشدهتعریف آموختن   و   دادن،تعلیم  یاد »هاى 

ها به  ها به دیگران است،به طورى که این معلومات و مهارتانتقال معلومات و مهارت»به معناى  آموزش 

 2کار آیند و موجب تحول و دگرگونى در رفتار شوند.« 

 اصول  -2-1

در اصطلاح،براى  3.جمع اصل و اصل در لغت چیزی است که شیء دیگر بر آن مبتنی است«اصول»   

اصول تعاریف متعددى شده است.برخى از نویسندگان معتقدند که اصول تعلیم و تربیت عبارت است از 

  تر موارد صادق است و باید راهنماى مربیان،معلمان، مدیران، ها و قواعد نسبتا کلى که در بیش نظریه 

 4آموزان در کلیه اعمال تربیتى باشد.اولیاى فرهنگ و والدین دانش

 

 
 .5971،ص4جنامه دهخدا،لغتدهخدا، 1
 . 28پورظهیر،مبانى و اصول آموزش و پرورش،ص تقى 2
 . 16،ص1المصباح المنیر،جالفیومی، 3
 .11،صصول و فلسفه تعلیم و تربیتاشریعتمدارى، 4
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 ی در انتقال احکام دینی به فرزندان داصول کاربر -3

باشد،تا آموزش به بهترین نحو صورت  دینی به فرزندان نیازمند مراعات اصولی می برای آموزش احکام   

 خواهیم پرداخت:   مهمترین آن ها گیرد که در ذیل به  

 اصل آسان سازی آموزش-1-3

ترین وظایف والدین و مربیان است که نیازمند دقت،  آموزش دین و احکام آن به فرزندان،یکی از مهم    

انتقال اطلاعات و قواعد شرعی محدود شود،  صبر و تدبیر خاصی می  باشد.این آموزش نه تنها باید به 

عمیق به درک  نوجوانان  و  کودکان  تا  باشد  راهی  باید  در  بلکه  را  آن  و  کنند  پیدا  دین دست  از  تری 

ممکن است فرزندان از  ؛اگر آموزش دین سخت،پیچیده یا سنگین به نظر برسد .زندگی خود به کار بندند 

ای  های دینی را از دست بدهند.بنابراین،آموزش باید به گونه یادگیری دلزده شده و ارتباط خود با آموزه 

از دین تشویق   آنان را به تلاش و پیروی  باشد و  انگیزه در کودکان  با علاقه و  تنظیم شود که همراه 

 1.کند 

قرآن کریم می     مُّدَّكِرٍ»:فرماید خداوند در  مِن  فَهَلْ  للِذِّكْرِ  الْقُرآْنَ  يسََّرْنَا  لَقَدْ  بیان  2« وَ  به روشنی  آیه  این 

قرآنمی  ویژه  انسان  کند که دین،به  کار  برای  به  و  یاد سپرده  به  را  آن  تا  ها آسان ساخته شده است 

رود که در آموزش  ای از رحمت خداوند است و از ما نیز انتظار می ببندند.این تسهیل در یادگیری،نشانه 

 3. به ویژه فرزندان،شرایط را آسان و قابل فهم کنیم دین به دیگران

 
 .186رضایی،اصول و روش های آموزش مفاهیم دینی به نوجوانان،ص 1
 . 17قمر، 2
 .754،ص2ثقفی تهرانی،تفسیر روان جاوید،ج  3
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باشد،آنها     آنان  روحی  شرایط  و  فهم  با  تدریجی،مطابق  به صورت  کودکان  برای  دینی  یادگیری  اگر 

وخم و دشواری  توانند آن را بپذیرند و در زندگی روزمره خود به کار ببرند.این راه،مسیر پر پیچبهتر می 

 .دهد پله که فرزندان را به سوی عمل صالح سوق می بلکه گامی است نرم و پله؛نیست

تَكَلَّفَهُ»:گوید السلام(می روایت گهرباری از امام علی )علیه    دین آسان است،» « الدِّينُ يسُرٌ فمََنْ يُشْددِْ علََيْهِ 

کند که  این فرمایش به ما گوشزد می 1.«پس هر که آن را دشوار کند، خود را در زحمت انداخته است

تواند دشوار یا  دین به خودی خود سخت و پیچیده نیست،بلکه نحوه مواجهه و آموزش آن است که می

آسان باشد.پس آموزش دهنده موظف است شرایط یادگیری را برای فرزندان ساده و روان کند تا دین  

 2.فرسا نشودبرای آنان سنگین و طاقت

ویژگی     و  دلیل سن  به  و ذهنی خود،نمی فرزندان  روحی  آموزه های خاص  بزرگسالان    توانند همانند 

به گونه  باید  آموزش  نظر  های دینی را دریافت کنند.بنابراین،  را در  آنان  باشد که هم سطح درک  ای 

شود دین برای آنان نه یک الزام  بگیرد و هم به صورت جذاب و قابل هضم ارائه شود.این توجه باعث می

وقتی کودکان آموزش را آسان  .خشک،بلکه یک مسیر روشن و دلنشین باشد که با دل و جان بپذیرند 

آن را حفظ می تنها  این  بیابند،نه  بود.  پایبند خواهند  به آن  نیز  روزمره خود  بلکه در رفتارهای  کنند 

ساز تربیت دینی صحیح  مینه پرورد و زهای آن را در دل آنان می شیوه،محبت به دین و انس با آموزه 

ای است که والدین و مربیان به نسل آینده  هدیه   سازی آموزش دین به فرزندانر نهایت،آساند.شودمی 

تواند مسیر زندگی آنان را روشن،سبک و پرنشاط سازد و به آنان کمک کند در  ای که می دهند؛هدیهمی 

 3.محیطی سرشار از ایمان و اخلاق رشد کنند 

 رشد تدریجی در یادگیری مسائل دینی  -2-3

زمان     و  پیوسته،آرام  فرآیندی  دین  برای  یادگیری  آن  احکام  به  عمل  و  دینی  مفاهیم  است.درک  بر 

های مناسب برای رشد همانند هر نوع یادگیری دیگری،نیازمند زمان،تکرار و فرصت   کودکان و نوجوانان 

 
 .  26،ص2کلینی،کافی،ج 1
 . 128،ص1اصفهانی،الحدائق الناضره فی شرح اللمعه الدمشقیه،ج 2
 .78،ص   آموزان دوره ابتدایی آموزش دینی برای دانشزارع و همکاران، 3
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شوند کودک احساس کند که رفتارهای خوبش مورد توجه و پسند والدین و مربیان  رفتارها باعث می 

 1.کند قرار گرفته و این امر به تقویت شخصیت و ایمان او کمک می 

به نوعی اهمیت ترغیب و تشویق را      در قرآن کریم،خداوند متعال وعده پاداش نیکوکاران را داده و 

ای کار نیک انجام دهد،آن  پس هر کس به اندازه ذره »«فمََن يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ خَيْرًا يَرَهُ »:یادآور شده است

دید  خواهد  می 2.« را  تأکید  آیه  کوچک این  حتی  که  حقیقت  کند  این  و  دارد  نیک،پاداش  عمل  ترین 

 .تواند به عنوان عامل انگیزشی برای کودکان مطرح شود می 

اند. (به تشویق و ترغیب در تربیت دینی اهمیت داده لی الله و علیه و آلهدر روایات نیز پیامبر اکرم )ص   

فرموده  اللَّهَ »:اند ایشان  يَشْكُرِ  لمَْ  النَّاسَ  يَشْكُرِ  لَمْ  خدا »«مَنْ  نکند،از  سپاسگزاری  مردم  از  که   کسی 

است نکرده  می 3.«سپاسگزاری  نشان  حدیث  و  این  ادب  از  دیگران،بخشی  تشویق  و  قدردانی  که  دهد 

 . ای داردرفتار نیک است که در تربیت نیز جایگاه ویژه 

می     کمک  کودک  به  مثبت  که  تشویق  کند.هنگامی  خودباوری  و  نفس  به  اعتماد  احساس  تا  کند 

شود.  تر می ها مشتاقگیرد،برای تکرار آن بیند رفتارهای درست او مورد توجه و تأیید قرار می کودک می 

شود کودک نه تنها احکام دینی را به صورت ظاهری انجام دهد بلکه با علاقه و  این رویکرد باعث می 

همچنین،ترغیب و تشویق موجب کاهش ترس و استرس کودک در  .ها را دنبال کند انگیزه درونی، آن 

شود.به جای آن که کودک احساس اجبار و فشار کند،تشویق مثبت فضا را  مواجهه با مسائل دینی می 

.  شودن و فرزند می آورد و موجب تقویت پیوند عاطفی بین والدیبرای یادگیری دلپذیر و آرام فراهم می 

نابه ت تا اثرگذار باشد.تشویق  جا یا بیش از شویق باید صادقانه،به موقع و متناسب با عمل کودک باشد 

برای   قوی  بسیار  عاملی  و درست  تشویق حساب شده  باشد،اما  داشته  معکوس  تاثیر  است  حد ممکن 

 4.رشد ایمان و اخلاق کودک است

 
 .231جعفری،آموزش احکام به کودکان و نوجوانان،ص 1
 .7زلزال، 2
 .  601،ص5العروسی الحویزی،تفسیر نور الثقلین،ج 3
 .235جعفری،آموزش احکام به کودکان و نوجوانان،ص 4
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 نتیجه 

موضوع اصول و روش های آموزش احکام دینی به قرزندان از حمله موضوعات مهم و مورد بحث در     

آموزش احکام دینی به فرزندان فرآیندی مستمر،تدریجی و ظریف است  حوزه های دینی و قرآنی است.

ویژگی  از  صحیح  درک  نیازمند  می که  کودک  اجتماعی  و  سنی،روانی  دینی،راهنمای  د.باش های  احکام 

عمل مسلمان در زندگی فردی و اجتماعی است و اگر از سنین کودکی در ذهن و رفتار کودک نهادینه  

،لذا  گیری شخصیت دینی،هویت مذهبی پایدار و سبک زندگی اسلامی خواهد بودساز شکلشود،زمینه 

اجتماعی  آ و  فردی  تربیت  در  بهتر دین می شود،بلکه  باعث فهم  تنها  نه  احکام  مؤثر  و  موزش صحیح 

 برهمین اساس ضروری بوده که به این بحث پرداخته شود. ؛کودکان و نوجوانان تأثیرگذار است

و روش ه    اصول  موضوع،ارائه  این  به  پرداختن  از  اصلی  احکام  دف  مؤثر  آموزش  برای  کاربردی  هایی 

تنها جنبه حفظ و تکرار نداشته باشد،  ها نه ای که این آموزش گونه شرعی به کودکان و نوجوانان است؛به 

 . بلکه با درک،علاقه و پذیرش درونی همراه گردد

حاصل آنکه آموزش احکام دینی به فرزندان نیازمند اصول و روش های مناسب است که بتواند آن ها     

کاربردی در    را در فهم و اجرای صحیح احکام یاری کند؛براین اساس در مقاله حاضر پس از بیان اصول

همچون  فرزندان  به  دینی  احکام  آموزش،  اصل  انتقال  سازی  مسائل  آسان  یادگیری  در  تدریجی  رشد 

هایی    به بیان روش   به ویژگی های شخصیتی هر کودک   ،توجه انتقال مفاهیم با دلیل و استدلال  ، دینی

الگو بودن و رفتار عملی،استفاده از داستان و قصه گویی،ترغیب  آموزش گفتاری و توضیحی،روش  چون  

 پرداخته شد.  و تشویق مثبت،استفاده از داستان و قصه گویی

ای دینی،اخلاق  به نظر می رسد با رعایت اصول و روش های آموزش احکام دینی؛می توان نسل آینده   

 مدار و مسئول تربیت کرد که بتوانند در جامعه نقش مؤثرتری ایفا کنند. 
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