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 زنان یروان تیامن در تیمعنو نقش
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 دهیچک

 و خودآگاه روان در یمتعال امر ای خدا با ارتباط در که است ذومراتب و ینفسان یحالت تیمعنو

 و دیآ یم دیپد ناآگاهانه ایو آگاهانه یرونیب عمل و یدرون جوشش تعقل، قیطر از یآدم ناخودآگاه

 دیق نیا ذکر از مراد که است " ینفسان حالت" تیمعنو. گذارد یم ریتأث او عمل و نظر ی وهیش بر

 است مرتبط انسان یباطن یها کشش و ها شیگرا ی طهیح به تیمعنو یاصل ی جوهره که است آن

 و است قلب و دل یغذا بالاصاله تیمعنو رو نیا از. یجوارح یها کنش و ها نشیب حوزه به نه

.  ابدی یم نمود و ظهور رفتار و عمل تفکر، ی وهیش ودر گردد یم مرتبط جسم و عقل با سپس

 است خانه یروان تیامن جادیا آنها جمله از که کند یم فایا جامعه و یزندگ در یمهم نقش تیمعنو

 نقش است مهم نیبنابرا باشد، یم خانواده و جامعه نیا یاصل ارکان از یکی زن که آنجا از و

 به مراجعه با و یلیتحل یفیتوص روش به مقاله نیا. شود یبررس زنان یروان تیامن در تیمعنو

 به انیپا ودر گرفته، انجام زنان یروان تیامن در تیمعنو نقش نییتب هدف با و یا کتابخانه منابع

 موجب گذشت و عفت حفظ آرامش، نظم، نشاط،: جادیا با تیمعنو که است دهیرس جهینت نیا

 .شود یم زنان یروان تیامن نیتأم

 

 .وآرامش نشاط ،یروان تیامن ت،یامن ت،یمعنو: ها دواژهیکل 
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 مقدمه

 از یاریبس. میابی یم را درون آرامش و شیآسا د،یام معنا، آن در که است یا مرحله تیمعنو

 مثلاً عتیطب با ارتباط و هنر از را آن یبرخ. ابندی یم دست آن به یمذهب اعتقادات قیطر از افراد

 و اصول ای یاجتماع روابط در را آن هم یگروه کنند، یم افتیدر بایز و آرام یایدر کی یتماشا

 یب. است نشاط و سلامت ارتقاء یزندگ در تیمعنو مهم راتیتاث از یکی ابند،ی یم شانیها ارزش

 نشان مطالعات. است یکاف استراحت و ورزش مناسب، هیتغذ مستلزم نشاط و یسلامت دیترد

 .شود یم تیامن ارتقاء موجب مثبت نگرش و یقو یمعنو شاتیگرا که اند داده

 با یوقت و( ۳۵۴،ص1،ج1۳۷۹ ن،یمع.)است بودن امان در شدن، منیا یمعنا به "تیامن" واژه

 یا گونه شود،به یم برده کار به روان و روح آرامش و  یآسودگ یمعنا به گردد، همراه" روان" واژه

 و ردیگ یم قرار یاضطراب و میوب ترس چیه بدون و آرام تیوضع در یروان و یروح نظر از شخص که

 (۸۳ ،ص1ج ،1۳۷۷ مهر، انیشا.)باشد یم خاطر نانیاطم یدارا ها ینافرجام برابر در

 روان سلامت بر یدرمان تیمعنو یبخش اثر» عنوان با یا مقاله در دهیشلب ومرثیوک یغلام یعل

 روان سلامت شیافزا جهت ییمبنا روش یدرمان تیمعنو که پردازند یم مساله نیا به «مطلقه زنان

 روش نیا از کنند یم شنهادیپ آن یروان تبعات و طلاق یبالا وعیش به علم با و است مطلقه زنان

. شود استفاده آن به وابسته عوارض ریسا زین و طلاق یروان یروح یامدهایپ کاهش و درمان یبرا

 به مبتلا مارانیب یزندگ تیفیک در تیمعنو نقش» مقاله در منش کین زهرا و مطلق راستهیپ یعل

 تیفیک بر تیمعنو که کرد استنباط توان یم آمده بدست جینتا به توجه با اند داشته اذعان «دزیا

 سلامت ارتقا یبرا یا مقابله روش به توان یم را تیمعنو. است مؤثر دزیا به مبتلا بیماران یزندگ

 شعائر ریتأث» مقاله. داد قرار استفاده مورد دزیا به مبتلا بیماران یزندگ تیفیک شیافزا و روان

 مختلف یها گونه ریتأث یبررس به یابوالقاسم شهناز ی نوشته ،«جوانان یروان بهداشت در ینید

 یامدهایپ که است معتقد نیهمچن و پرداخته یولوژیزیف دگاهید از روان، و جسم بر ینید شعائر

 ی مقاله در یذوق لایل نیهمچن. است روشن کاملاً مختلف جوامع در ها آن یاجتماع و یروانشناخت

 اعتقادات با یمذهب افراد که پردازد یم مساله نیا به «یروان بهداشت جادیا در تیمعنو نقش»

 به نسبت مثبت نگرش و دیام جادیا به توانند یم صبر و دعا توکل، عبادات، لیقب از خود ینید

 تیمعنو نقش به کرده ذکر که یمستندات به توجه با لذا و شوند خود یدرون آرامش باعث گران،ید

 .است پرداخته ناجا کارکنان یروان بهداشت جادیا در

 نیا خانواده اعضاء گرید بر آن ریتأث و خانواده طیمح در زن یروان آرامش تیاهم به توجه با

 نیا دارد؟ زنان یروان تیامن در ینقش چه تیمعنو که بپردازد مساله نیا به دارد قصد پژوهش



 حفظ توکل، نظم، نشاط،: کند یم یبررس را موارد نیا شده ذکر پرسش به پاسخ یبرا پژوهش

 .شود یم زنان یروان تیامن موجب تیمعنو یامدهایپ نیا. یریپذ تیمسئول و عفت

 

 نشاط

 "نشاط" مفهوم از یخاص برداشت است ممکن هرکس واقع در که تیمعنو و نشاط ی رابطه

  که یفیتعر اما. کند تلاش آن مقدمات یساز فراهم و لیتحص یبرا آن با متناسب و باشد داشته

 و تیرضا احساس خود یزندگ در فرد که است نیا باشد داشته یسازگار نشاط از ینید کردیرو با

 گردد یبرم واقع در سوال ف،یتعر نیا طبق.  باشد برخوردار روان سلامت از و داشته یسعادتمند

 را خود یروان تیامن و داشته یسعادتمند و  تیرضا ،احساس یزندگ در تا میکن کار چه نکهیا به

 .میکن حفظ

 و اضطراب باعث و کند یم سلب یو از یدرزندگ را انسان نشاط که یعوامل نیتر عمده

 یب ، یپوچ احساس غرائز، دام در افتادن شود یم فرد در یروان اختلالات انواع و یافسردگ

 رابطه یمحمود،بررس رنسبیم.)است یزندگ  یها بحران و حوادث برابر در یدرماندگ و ییمعنا

 ۲۰،ص1۳۵۹تهران، دانشگاه ارشد یکارشناس نامه انیپا ،یافسردگ و اضطراب با...خدا به توکل

۵۷) 

 حس چند ای کی با که مبهم اغلب ندیناخوشا اریبس یدلواپس احساس کی اضطراب واقع در

 قیتعر قلب، تپش نه،یس قفسه و نفس یتنگ ای دل سر شدن یخال احساس مانند یجسم

 و مهارت قدرت، احساس شدن کم و شدن فرسوده موجب واضطراب استرس.است همراه...و

 یسن یها گروه تمام در یروان اختلال نیعتریشا یاضطراب یها اختلال. شود یم یزندگ بر تسلط

 به رایاخ. کاست آن مخرب اثرات از یحدود تا توان یم ها روش از یبرخ بردن کار به با.  است

 است شده ثابت که رایز. شود یم یشتریب توجه افراد  روان سلامت در یمذهب یباورها ریتأث

 یم فرد در یروان یماریب و تفکر اختلال مانع نیهمچن و یمنف نگرش جادیا مانع یمذهب یباورها

 .شود

 در شانیا:کرد اشاره ییطباطبا علامه از یمطلب به توان یم روان  آرامش و اضطراب مورد در

 انسان که یاند؛آرامش دانسته دل آرامش یمعنا به سکون ماده از را آن "نهیسک"ی کلمه حیتوض

 را مؤمن شخص ی،و دهد ینم راه خود به ینگران و اضطراب گونه چیه و دارد خود اراده و عزم در

 بر را خود امور و زده هیتک ینشدن رانیو یا هیپا و استوار یگاه هیتک بر که داند یم یکس همچون

 یاله فرمان طبق کارها در او. است ساخته یمبتن شبهه، و شک قابل ریغ اعتقادات و حقه معارف

 شخص. باشد داشته را آن رفتن نیب از ترس تا داند ینم خودش به متعلق را یزیچ و کند یم اقدام



 ینم یدل دو و اضطراب دچار شر و ریخ صینشخ یبرا و شود ینم نیاندوهگ یزیچ فقدان از مؤمن

 کارشان به که داند یم یسرپرست یب افراد همچون را مانیا یب شخص شانیا شانیا ادامه در.گردد

 دچار را ها آن کرده حمله ها آن به طرف هر ،از شوم احساسات و الاتیخ و شود ینم یدگیرس

 (1۳۸۲،یزیپار ییصفورا)کند یم دیشد اضطراب

 ارتباط یکل طور به و داد کاهش را اضطراب یمنف راتیتأث توان یم یمذهب یباورها شیافزا با

 . آورد وجود به روان تیامن و یمذهب یباورها نیب یقو

 احساس د،یترد ،یدیناام ،ینیغمگ با که است یخلق اختلالات از گرید یکی زین یافسردگ

 طور به. است همراه... و عزت بودن نییپا ، یزندگ یهدف یب ای شدن یمعن یب ،یناتوان ،ییتنها

 و درونگرا تیشخص ک،یژنت ،یاجتماع یانزوا سن،: از عبارتند  یافسردگ در مؤثر عامل چند یکل

 مشارکت شامل که یمذهب  یها یریدرگ و تیمعنو ، است تیمعنو ها آن نیموثرتر از یکی البته

 علائم باشد تر یغن یمعنو و ینید نظر از فرد چه هر دارد عکس رابطه یافسردگ با باشد یم ینید

 . ابدی یم کاهش او یافسردگ

 یروان تیامن و یسلامت جامعه افراد یبرا یمذهب یباورها و تیمعنو که دهد یم نشان قاتیتحق

 تیامن از و شوند یم یافسردگ و اضطراب دچار کمتر یمذهب زنان یکل طور به و آورد یم ارمغان به

 .هستند برخوردار ییبالا یروان

 و نشاط ،یشاد ت،یرضا اساس بر یهمگ اسلام یاجتماع دستورات وچه یفرد دستورات چه

 کند،یم نیتام را یشگیهم یشادمان که تیرضا عنصر از جدا احکام نیا در دقت.است تحرک

 .است آور نشاط و بخش یشاد اعمال و رفتارها ی دهنده نشان

 بحران عوامل نیا بتوان که کنند جستجو یمسائل از دیبا یزندگ در را خود نشاط افراد نیبنابرا

 یزا بحران عوامل تواند یم که یعامل نیمهمتر روانشناسان از یاریبس اعتقاد به. کند کنترل را زا

 جز یزیچ آورد وجود به انسان در را نفس عزت احساس و نشاط نهیزم و کند کنترل را یزندگ

 و اضطراب از تیمصون و شتریب نشاط کسب یبرا دیبا.  ستین  یمذهب رفتار و اعمال و مذهب

 نشاط به یمذهب رفتار و اعمال  انجام و خدا ادی با و میآور یرو مذهب و نید یسو به یافسردگ

 .[کنم اضافه خط نجاسهیا .. یاجتماع دستورلت چه و یفرد دستورات چه. ] میابی دست شتریب

 ندارد ینشاط و لذت چی،ه باشد نداشته وجود خدا ذکر و ادی آن در که یزندگ اسلام نظر از

 یدشوار و سخت یزندگ برگرداند یرو خدا ادی از هرکس":ندیفرما یم میکر قرآن در خداوند.

 (1۲۴هی،آ۲۰طه،سوره)". داشت خواهد

 



 نشاط نیا. سازد یم نشاط با انسان یبرا را یزندگ خدا ادی و دشوار را یزندگ خدا ادی از یدور

 با همانا":ندیفرما یم هداون.شود یم حاصل خدا ادی با که است یروان آرامش از یناش یزندگ در

 (۲۸ هی،ا1۳سوره رعد،)"ابدی یم آرامش ها دل خدا ادی

 که ییها تکانش و الیام از را فرد خدا ذکر و ادی که است نیا مساله نیا یروانشناخت نییتب

 به صرف توجه یجا به که شود یم سبب و دارد یم باز کند، یم جادیا یروان فشار و استرس او یبرا

 یفرد نیچن یبرا مشکلات بروز. کند توجه او به تقرب و خدا با رابطه تیتقو به یویدن یها لذت

 

 ،شهریاسمان کلام با یدرمان روان الله، موحد،امان یخلج)دارد ینم باز یاصل هدف از را یو

 (دوم و اول فصل1۳۷۹اول، شه،چاپیاند

 ند،یب یم یمعنو تکامل و رشد ریمس در را خود ،چون است انسان نیشادتر مؤمن اسلام نظر از

 که است آن یزندگ در شتریب نشاط به یابیدست یها راه از یکی نیبنابرا. برد یم لذت یزندگ از

 و یفرد یرفتارها و یزندگ وهیش یبررس و مطالعه با.میباش خدا ادی به حال همه ودر شهیهم

 که همانگونه که میابی یم در یروشن به بزرگان و علما زین و( السلام هیعل)  تیب اهل یاجتماع

 امور و نشاط به یا ژهیو اهتمام آن کنار در اند داشته یاله واجبات و عبادات به تیاهم ها آن

 نمود جستجو را اسلام نیمب نید تیجامع توان یم که نجاستیا.اند داشته سالم حاتیتفر و یجانب

 هر که است ازهاین و جوانب یتمام به توجه پرتو در روح تکامل و یتعال که برد یپ قتیحق نیا به و

 دنبال به یروان  تیامن مانند یمبارک اثار قطعا شوند انجام خود شأن و حد در اگر کدام

 سلامت بر مذهب و تیرمعنوی،تأث(1۳۹۵)سایپر انیما،فرنودیزهرا،وفاش یکرم:مؤلفان.)دارد

 (۹۵روان،تهران،خردمندان،اول

 

 نظم

 به میبتوان دیبا میبرس خود مهم یکارها همه وبه میکن تجربه رو یخوب یزندگ کی نکهیا یبرا

 تیرضا دیبا که آنچنان که کرد میخواه تجربه را یشلوغ یزندگ نظم بدون چون. میبده نظم آن

 مهم یکارها همه و میبده سامان و سر آن به میتوان ینم و است ختهیر هم به بلکه ست،ین بخش

 نظم خاطر نیهم به م؛یبرس ها آن از کدام هر در یخوب جهینت به و میبده انجام یزندگ در را خود

 .است یمهم اریبس موضوع

 کمک یزندگ تیریمد به جهینت در و یروان و یروح آرامش به دنیورس ذهن تیریمد به نظم

 . شود یم منظم رفتارمان و گفتار و فکر و کند یم یادیز



 فرد به که است یتیمسئول ای فهیوظ مقابل در ییپاسخگو و تعهد رش،یپذ ،ییتوانا یمعنا به

 یشخص که یوقت( ریخ ای ردیبپذ را تیمسئول که دارد را حق نیا شخص البته)شود یم واگذارد

 قایدق و کند یبررس را شده درخواست موضوع قیدق طور به دیبا ردیبپذ را تیمسئول بخواهد

 یدرون تعهد کی توانیم را یریپذ تیمسئول واقع در. بشود شده یو از که یدرخواست متوجه

 یضرور یریپذ تیمسئول داشتن یبرا. کند یم نییتع یو بر یگرید ای شخص خود که دانست

 و میده انجام شکل نیبهتر به را فیوظا آن تا کنمیم جادیا خود یبرا یتعهد چه میبدان که است

 کی انسان که آنجا از. میکن یخوددار میستین آن انجام به قادر که ییها تیمسئول رشیپذ از

 توجه با دهد انجام را آن و ردیبپذ را تیمسئول کی که دارد را اریاخت نیا و است ارداریاخت موجود

 میبخواه اگر. بود خواهد یمنف و مثبت جینتا یدارا یریپذ تیمسئول نوع هر اتیخصوص نیهم به

 دیده انجام را فهیوظ آن شما رود یم انتظار نکهیا یعنی تیمسئول:میباش داشته یتر ساده فیتعر

 .است یزیگر تیمسئول مقابل نقطه یریپذ تیمسئول.

 :از عبارتند ریپذ تیمسئول فرد کی مهم یژگیو چهار

 .هستند یداشتن دوست و اعتماد مورد.1

 پاسخگو نیع در و بوده ریپذ تیمسئول شدت به ،یدرون تعهد یدارا یها انسان خوشبختانه

  کنندیم جلب را نیریسا اعتماد شده محول عمل به نسبت بودن،

 .دارند یبهتر یشغل گاهیجا.۲

 و انیکارفرما رایز ندینما کسب را یمهمتر اریبس یشغل یها گاهیجا توانند یم افراد نیا

 فرد ییپاسخگو و آن انجام از سپارند یم یکس به یا فهیوظ یوقت دارند دوست معمولا رانیمد

 . باشند یم دارا را یتیخصوص نیچن قایدق افراد نیا و باشند داشته نانیاطم

 .بالا یهوش بیضر و مسأله حل قدرت.۳

 حل مهارت مختلف یها حل راه یجستجو با معمولا فهیوظ کی انجام در ریپذ تیمسئول فرد

 تیمسئول آن انجام یبرا آل دهیا روش کی به راهکارها یعمل تست و یابیارز و یبررس با و مسأله

 . برد یم لذت دهد یم انجام که یکار از و داشته دوست را یزیر برنامه. رسد یم

 .دارند یوروان یفکر ارامش.۴

 و بازتر ذهن زین فرد نیا خود یگران،براید اعتماد جلب بر علاوه بودن پاسخگو حس نیا

 و هستند اخلاق خوش و گشاده یرو با معمولا افراد نیا. آورد یم ارمغان به را یشتریب آرامش

 یمعن که چرا. کند کمک  تواند یم زین آنان یفکر آرامش و یروان سلامت ،بهیاخلاق سلامت نیهم

 یکار گرفتن عهده به و ییپاسخگو رش،یپذ یعنی ها آن نگاه از یریپذ تیمسئول

 (.ستیچ یریپذ تیامک،مسئولیا.) است



 یزندگ در یریپذ تیمسئول که است نیا کرد استفاده آن از توان یم که یدیکل جمله نجایا در

 .دیکن تیتقو خود در را عمل نیا روزانه ممارست و نیتمر با دیبا شما. افتد ینم اتفاق روزه کی

 .دیزیبر دور را یمنف احساسات

 رشد  ه،یروح یرو تواند یم چقدر یمنف احساسات و تفکرات داشتن که دیدانستیم شما اگر

 را خودتان به یمنف احساسات ورود اجازه وقت چیه بگذارد ریتأث شما تیموفق نیهمچن و یفرد

 ینم کس چیه و است سخت و دشوار مردم از یاریبس یبرا یمنف احساسات رشیپذ. دیداد ینم

 احساسات بروز از تواند ینم انسان موارد یبرخ در اما ، کند تجربه را احساسات یا خواهد

 یبرخ رفتنیپذ و مثبت یانرژ داشتن با دیتوان یم شما یطیشرا نیچن در. کند یریجلوگ

 .دیده رییتغ داده رخ اتفاقات به نسبت را خود نگرش ت،یمسئول

 .دیکن تیتقو خود در را نفس به اعتماد و آرامش احساس

 نفس به اعتماد داشتن با که دیدار ازین دیریگ یم عهده به یزندگ در را یتیمسئول یوقت

 اعتماد که دیدانیم رایز دیکنیم شروع را یتیفعال آرامش با شما.دیکن آن انجام به شروع وآرامش

 قبول یزندگ در را ییها تیمسئول دیکن یسع نیبنابرا دیدار را خود یزندگ در تیمسئول آن انجام

 .کتد فراهم شما یبرا را یروح تیامن و آرامش نفس، به اعتماد که دیکن

 .دیده رییتغ طیشرا به نسبت را خود دگاهید

 یانرژ و دیکنیم سرزنش طیشرا نیا بابت را گرانی،د دیستین یراض خود یزندگ از دائم اگر

 نسبت را خود نگرش دیکن یسع دیده یم هدر یزندگ از یتینارضا و تیشکا صرف شتریب را خود

 .دیده رییتغ یزندگ طیشرا به

 را تانیزندگ در یریپذ تیمسئول زیچ همه به نسبت یمنف دگاهید داشتن دیدانیم که همانطور

 دیکن یسع پس. دیکن دایپ دست خود یفرد رشد و اهداف به یخوب به دیتوان ینم و دهد یم کاهش

 .دیکن نگاه خود یزندگ اتیتجرب و اتفاقات به مثبت دید با

 رایز. دیآ یم شمار به فرد هر یزندگ یاساس و مهم موارد از یکی یزندگ در یریپذ تیمسئول

 مشخص اهداف داشتن با دیخواه یم که یریمس در را خود یزندگ دیتوان یم امر نیا داشتن با شما

 . دیکن یط تر راحت

 دایپ یآسان به را خود نظر مورد مقصد دیبتوان که کند یم کمک شما به بالا نکات شک بدون

 و روش نیا انجام با. دیریبگ دست در را یزندگ یها تیمسئول و موجود طیشرا کنترل و کرده

 مطلوب یروان تیامن و آرامش به و کنترل را خود سرنوشت جهینت دیتوان یم شما یریپذ تیمسئول

 پرورش.com تی،سا1۴۰۰/۹/۲۹ د،یبدان دیبا آنچه هر و یزندگ در یریپذ تیمسئول.)دیابیب دست

 . (افکار



 گران،ید به رساندن سود یبرا که است یبندگان را خدا:دیفرمایم( السلّام هیعل) یعل حضرت

 یباق دستشان در را ها نعمت دارند بخشنده دست که آنگاه تا ده،یبخش ها آن به یخاص ینعمتها

 خواهد گرانید دست به و گرفته دستشان از را ها نعمت کنند غیدر بخشش از گاه هر و گذارد یم

 (.۴۲۵حکمت البلاغه، نهج.)داد

 روان و روح تیامن در یمذهب یها مکان نقش

 به همواره یماریب مقابل در.است انسان یزندگ در یاله بزرگ یها نعمت از یکی یتندرست

 رابه یاجتماع و یخانوادگ ،یاقتصاد یها انیز و کند یم دیتهد را جامعه و انسان یخطر عنوان

 . دارد دنبال

 و طیمح و خود با یمنطق یسازگار یبرا که است مسلم قتیحق نیا کارشناسان نظر از امروزه

 شرفتیپ وجود با. داشت مبذول یکاف توجه روان بهداشت به  دیبا آرامش و یتندرست به دنیرس

 شود یم ملاحظه گرفته، صورت یدرمان روان و یروانپزشک یها نهیزم در که یریچشمگ یها

 . دارند ادیز دیتأک یروان بهداشت نهیزم در نید به ازین بر نظران صاحب

 و مانیا داشتن.است مؤثر اریبس یروح آلام نیتسک در یمذهب اعتقادات که دارند اعتقاد ها آن

 در است، کرده نییتع بشر سعادت یبرا او که یریمس در گرفتن قرار و خداوند به سپردن دل

 حضور و ینید مراسم در ،شرکت انیم نیا در. آورد یم دیپد یقو ییروین و مؤثر ینانیاطم انسان

 انسان یروان بهداشت نیتأم در یمؤثر اریبس نقش ها ارتگاهیز و مساجد مثل یمذهب اماکن در

 یجانیه هیتخل موجب ،یاله و یمعنو یها تیشخص یها ارتگاهیز و مقدس اماکن در حضور. دارد

 رینظ یمراسم. است همراه یآدم در یدرون آرامش با یجانیه هیتخل نیا و شود یم انسان در

 بقاع مانند یاماکن در یمذهب یها تیفعال در شرکت و یجمع دسته ،عبادت ازمندانین نظر،اطعام

 حضور. باشند داشته تیامن با همراه مثبت یروان یکارکردها توانند یم ره،اکثرایوغ متبرکه،مسجد

 در فرد که شود یم سبب ،یجمع یمذهب مراسم در شرکت ای و  ها ارتگاهیز و مقدس اماکن در

 یتضادها و یدرون یها کشمکش یساعات ای قیدقا یبرا گرفته قرار آن در که یطیمح با یهماهنگ

 بر بتواند که کند یم کمک فرد به یمذهب یها نیآئ مراسم. بسپارد یفراموش به را شیخو یروان

 از ینید مراسم در افراد شرکت.کند کنترل را ها آن و دیآ فائق یحدود تا شیخو یروح اختلالات

 مناسک در شرکت نیهمچن. است همراه ها آن یروان اختلالات کاهش با عبادت و ارتیز لیقب

 رایز. شود یم یروان اختلالات و تیعصبان و  اضطراب کاهش باعث ،یارتیز اماکن در حضور و ینید

 حل در یاله رحمت کمک به لذا و ابدی یم  شیافزا خداوند کمک و یاری به نیزائر نانیاطم

 و یمذهب اماکن در که یکسان نگرش مسأله نیا به توجه با.شوند یم دوارتریام خود مشکلات

 یشکل به نگرش رییتغ نیا و ابدی یم رییتغ ها استرس با برخورد در ابند،ی یم حضور ها ارتگاهیز



 تیمعنو ری،تأث(1۳۹۵)،زهرایکرم. )شود یم ها آن یروان سلامت نیتأم و اخلاق بهبود باعث مثبت،

 (.۹۵اول تهران،خردمندان، روان، سلامت بر مذهب و

 

 جهینت

 و عواطف ب،یغ جهان و خدا به مانیا راه از متعال یخدا با ارتباط ینوع از عبارت تیمعنو

 و مانیا نیا یعمل آثار. است یاله قرب اثر بر یبیغ یروهاین از استعانت زین و یاله یها زهیانگ

 و بروز یاله اخلاق قالب در که شود یم دهید آن به نگاه نوع و یزندگ به یبخش جهت در ارتباط

 .است یروان تیامن آثار آن از یکی نیوهمچن ابدی یم ظهور

 و ترس بدون را شانینظرها و ها دهیا توانند یم دارند یروان تیامن که یزمان تا ها انسان

 تا نیبنابرا. است  انسان ی هیاول یازهاین جزو( یروان چ یجسم چ) تیامن. ندینما مطرح یشرمندگ

. کند استفاده ها فرصت از و بکوشد ییشکوفا و رشد یبرا تواند ینم باشد نداشته تیامن یوقت

 عبارت به و یافسردگ و اضطراب ،یکنون عصر در ژهیو به انسان مشکل نیمهمتر گفت بتوان دیشا

 عصر را یکنون دوران دانشمندان لیدل نیهم به است یقلب نانیاطم و یروان آرامش فقدان تر عام

 آن به یابی دست یپ در وجود تمام با او و است  انسان گمشده یروان آرامش. نامند یم اضطراب

 سراب دنبال گوارا، آب نیا به لین یبرا و کند یم اشتباه مصداق صیتشخ در فرد یگاه است

 .است تیمعنو و خدا ادی کند برآورده را ازین نیا تواند یم که یزیچ گانهی نید دگاهید از. رود یم

 حفظ توکل، نظم، نشاط،. شود یم زنان یروان تیامن موجب لیذ موارد واسطه به زن تیمعنو

 .یریپذ تیمسئول و عفت
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