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هچکید  

 

قرآن ازمهمترین وسیله های ارتباط باخداست وبراساس روایات هرکسی قرآن راپیشوای 

قرآن نیزاورابه ،کنداورابه بهشت سوق می دهدووهرکسی به قران پشت  قرآن،خودقراردهد

ن انس داشته باشیم.براساس فرمایش امام صادق آآتش می کشاند.نیکوست باقر بسوی

تاقلبی قرآنی واندیشه نورانی داشته باشیم  ن راتلاوت کنیم وتدبرنماییمآیه آ)ع(روزی پنچاه 

دیگر  افکارباطل،به حوزه اندیشه ماراه پیدانکند.اگر قرآن باقلب مادرآمیزدل ودیگرافکارباط

 روش درست اندیشیدن و وراه انس باقرآن چشمه فکرماراچوشان،نمی یابد به آن راه

.رادرما می پروراند وزندگی کردن  

 کلید واژه

.ن کریمآقر، انس ،تدبر  

بادآطلبه سطح دوم حوزه علمیه معصومیه)س(خرم   

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه

ونگرانی های فراوانی ماج وحملات روحی وروانی قراردارد آامروزه انسان درمعرض 

یس ناحاط کرده وحشت تنهای درهمه حال انسان راتنها نمیگذارداوبه شدت نیازمند ا اورا

درهمه  نگرانی های شدیداوراازتنهای وبی کسی،ومونسی است که درکناراوآرامش یابد

کریم مونسی است که درشرایط عادی  وروان اورا می آزارد.قرآن، حوادث دوران زندگی

د:حرانهاوسختی های زندگی میتواندبهترین همدم انسان باشد.امام سجاد)ع(میفرمایونیز درب  

اگرهمه مردم که دربین شرق غرب است هستند بمیرندوهیچ موجودی ،قرآن بامن باشد

ص2ج7کافی7برروی زمین زنده نماند ومن تنهاباشم هرگزازتنهای وحشت نمیکنم)کلینی  

درتنهای هاونگرانی های زندگی است که جلوه ای (آری قرآن ازبهترین مونس انسان 202

همراه شدن با ن ،عظمت خداوند متعال است.انس باقرآازعلم وحکمت پروردگارونشانگر

گنجینه بی پایان ودراختیارداشتن برنامه جامع وکامل یک زندگی سعادتمندانه که همه درپی 

نمی دانند که در کنارشان قرارداردوبه قول معروف :ی ول،نندآ  

 یار درخانه ماگردجهان می گردیم

 اب درکوزه ماتشنه لبان می گردیم

دوای مادی ومعنوی همه انسان هاست اساسا  قرآن برنامه زندگی انسان مسلمان ومعارف آن

یکی ازحجت های الهی برروی زمین قرآن ، ن عهدنامه ای میان خداوند ومردم استآقر

.کریم درآموزهای اسلامی بسیار سفارش شده است  

-می )دام ظله( دراین مقاله به برسی راهکارهای انس وتدبر درفرآن کریم از دیدگاه رهبری

که نحوه تاثیرانس وتدبردررقرآن این سوال مطرح میشود،پردازیم باتوجه به این توضیحات

برای ،کریم ازدیدگاه مقام معظم رهبری )دام ظله(به جه صورت است؟به تعبیری دیگر

ن کریم طی چه مراحلی لازم وضروری است؟رسیدن به انس کامل قرآ  

براساس اطلاعات موجودتاکنون نگارشی به صورت ر،درمورد موضوع پژوهش حاض

یعنی انس وتدبرباقرآن ث،موضوع موردبحبا رتباط ا امابه لحاظ مستقیم شکل نگرفته است

مقاله ای تحت ،کریم نگارش های صورت گرفته است.آقای میربان وحسن زاده رمضان

ن انس باقران برسلامت روان نگاشته شده است که به بحث سلامت روان ازطریق انس عنوا

روانی رادوربودن ازمعنویت روحی لت بسیاری ازمشکلات عباقران کریم پردااخته است که 



فقط درمورد سلامتی روان ازطریق انس باقران کریم پرداخته است  که دراین مقاله،است

دیدگاه رهبری)دام ظله(پرداخته نشده است.آن کریم ازی انس وتدبردر قرکه راهکارها،  

به بحث راهکارها ی انس وتدبردرقرآن کریم  که مقاله مورد بحث بیشترین تمرکزخودرا

 ازدیدگاه مقام معظم رهبری )دام ظله(اختصاص داده شده است.

بیانات مقام معظم 7باروش گرداوری کتابخانه ای واسنادی7این پزوهش درصدد است

طریق انس وتدبر 7رهبری)دام ظله(رااستخراج وبااستفاده از روش داده بنیادی تحلیل محتوا

برسی کند.(دام ظلهی )درقرآن کریم درنگاه رهبرانقلاب اسلام  

 

 مفهوم شناسی

انس باقرآن کریم:1  

یک اصل معنای داردوبه معنای ،تشکیل شده است ازهمزه ونون وسیننس ،کلمه االف:

ت:چیزی که مخالف راه روش توشی باشد)ابن آشکارشدن چیزی اس

(1404:141/1فارسی>  

گرفته اند)راغب  برخی آن رابه معنای محبت که خلاف تنفراست

ارامش است)ابن ،ذکرشده است (معنای دیگر که به آن44ق:1412اصفهانی

(.باتوجه به معنای 1371:131/1(همچنین به معنای الفت نیز است )قریشی111ق1412سید

میتوان معنای اصطلاحی آن راچنین تعریف کرد:انس به معنای الفت داشتن به ،لغوی فوق

مقام معظم ،چیزی که ازطریق محبت به دست می آیدوثمر آنآر آن آرامش انس گیرنده است

رهبری)دام ظله(انس باقرآن کریم راخواندن وبازخواندن ودرمفاهیم قرآنی تدبرکردن وآن ها 

(1/10/1324 ،باجمعی از قاریان دیدار ،رافهمیدن میدانند)خامنه  

تدبر:2  

پایان وآخر،الف:تدبر ازماده )دبر(برخلاف )قبل(به معنای پشت وپشت سراشیا  

مل وفکرنمودن درآن                             اتدبریعنی نگریستن به عاقبت وآخر آن کاروت  

مفهوم تدبرحصول  ب:هیات درباب تفعل برای مطاوغه ودریافت تفعیل میباشد.پس

 تدبیراست.تدبیریعنی پشت سرهم چیدن حکیمانه وتدبر دریافت آن چینش.



ردرقرآن کریم:تاکنون تعاریف متنوعی ازان ارائه شده که برخی ازآنها اشاره دبت: ب

کشف 4تفسیرصحیح ظاهرباطن 3ترتیل وتلاوت راستین درقرآن2تفکروتاملدرقرآن1میشود

این تعاریف هیچ کدام به تنهای جامع وکامل  سور.......ع موضو هماهنگی بین آیات وکشف

به همه آنها این گونه گفت که تدبر درقرآن تفسیرصحیح ظاهروباطن نیستند ومیتوان باتوجه 

 قرآن به همراه کشف هماهنگی بین آیات وموضوعات سور میباشد. 

 اهمیت انس باقرآن کریم:

ر قالب کلام اوست که قرآنی که امروزه در دست ماست تجلی خدای تبارک و تعالی د

امروزبه کسانی در اختیار ما قرار گرفته . البته رسول گرامی اسلام )ص( در این 

راه زحمات فراوانی کشیدند و همچنین امیرالمومنین علی )ع( و اولیای الهی از او با 

فداکاری هایشان از حریم معارف اسلامی ، پاسداری کردند تا جای که حضرت 

این همه تلاش قرآن به شهادت رسیدند و حاصل و دست مایه سیدالشهدا در راه 

ومجاهدت ، قرآنی است که امروزه در دست ماست و معارف فراوانی که از آن 

بزرگواران در فهم بهتر تفسیر آیات برای همه نسل ها قرار داده شده و امام صادق 

اش که شخص  در این باره میفرمایند : قرآن پیمان خداوند است با بندگان شایسته

این وظیفه ای آیه را تلاوت کند . 10مسلمان در پیمان نامه خود نظر کند و هروز 

است که حجت خدابرعهده ی ماقرارداده ومارابه اجرای آن توصیه کرده است 

.اگرمابه این وظیفه عمل کنیم وهرروزپنچاه آیه ازقرآن راتلاوت کنیم که تلاوت 

.اگربه این ،ت تقریبی سی دقیقه زمان میبردوتوجه وتدبردرمعنای آن نیز به صور

صورت عمل کنیم پس از چهار ماه یک باروازسال سه بارقرآن کریم راخوانده 

ایم.تردیدی نیست که خواندن قرآن درهرروز مایه انس باقرآن وباث نورانی شدن 

 که همه روزه قلبها خواهدشد.شیوه علما وبزرگان دینبه این صورت بوده است

یات نیز توجه آنی قرآن راتلاوت میکردند وهمراه قرائت به معنای معی درزمان

میکردندواین توجه باتدبروتامل همراه بوده است.انسان برای مانوس شدن باهرچیزی 

نیاز به معرفت وشناخت آن چیز راداردوبرای مانوس شدن باقرآن هم بایدمعرفت 

انسان چشم وگوش وشناخت خودمان رابه قرآن راافزایش دهیم وابزارمعرفت در

وتفکر ،شنوای نای وعقل میباشد بنابراین برای مانوس شدن باقرآن هم باید ازابزازبی

 استفاده نمائیم

:معرفت قرانی داری دومرتبه لفظی ومعنوی میباشد  

 



به وسیله قرائت قرآن وآموزش روان خوانی وتجوید میباشد . نکته ای که ،مراتب لفظی قرآن

 : که این مراتب ومراحل به صورت نسبی انجام میپزیرد لازم به ذکراست این است

میتوانیم برای درک ،ت کرده ایم ئقرا اربه نسبت به همان اندازه که ایات  ی یعن

م ولزومی ندارد که منتظره اتمام همه قرآن ئینمامفاهیم ومعارف اقدام ودرآن تدبیر

 درهریک ازمراحل باشد.

:معظم رهبری)دام ظله( مراحل انس باقرآن کریم ازدیدگاه مقام   

 قدم اول آشنای بامتن قرآن کریم:

آشنای بامتن قرآن کریم است)مراسم ، ازدیدگاه ایشان قدم اول برای عمل کامل به قرآن کریم

(برای رسیدن به 1371/4/1خامنه ای ،اختتامیه پانزدهمین دوره مسابقات قرآن کری

دبه این صورت که مقدمات لازم این مرحله ایشان معتقدندبایدفضای کشورراقرآنی کر

این دوره های ،برای ترویج قرآن کریم درکشور رافراهم شود}این جلسات قرآنی

به خاطراین است ،اءوحفاظدل بستیماین که مابه ترتیب قر،این مسابقات قرانی،قرآنی

ولی مقدمات لازمی است.ایشان نمونه ای مشابه این کاررا  اینها همش مقدمه ای است

گزاری عزاداری امام حسین)ع(میداندومیگوید}یکی ازکارهای مهم در کشوربر

 همان گونه که جلسات عزاداری7رواج جلسات تلاوت واستماع قرآن کریم،کشور

جلسات قرآنی  بایدگسترش یابدتاسرعت رشد ،باشور برای اهل بیت)ع(برگزارمیشود

(به نقش مفاهیم قرآنی افزایش یابد{درهمین رابطه مقام معظم رهبری)دام ظله

صداسیما اشاره می کنند}مادرتبلیغات قرآنی مان باید به شکل صحیح عمل کنیم من 

:امروزصداوسیما خدمت قرآن کریم این رابرای شماقراء عزیزعرض میکنم 

درتلورزیون قرآن ،دیگرازاین بهترکه نمی شوداماامروزرادیوقرآن کریم داریم؛است

آخرشب قرآن کریم وآول صبح قرآن ، ریمکریم داریم دربرنامه کودکان قرآن کریم دا

کریم داریم.اینهاخیلی خوب است ولی ماازاین امکانات چگونه استفاده خواهیم 

12/ 1371/17کرد؟این خیلی مهم است)خامنه ای دیدار باجمعی ازقاریان   

 قدم دوم:خواندن قرآن کریم

معهوددربین عام خواندن قرآن کریم ازدیدگاه مقام معظم رهبری)دام ظله(صرف خواندن 

 یعنی خواندن درست،هدف ازخواندن قرآن کریم برای رسیدن به آن بلکه ایشانت ،مردم نیس

.پس روان خوانی وبعد مفاهیم قرآن ودرنهایت حفظ باید روخوانی شکل بگیرد ابتدا معتقدند،

دراین صورت خواندن واقعی منجربه انس باقرآن کریم  توجه قرارگیردتا قرآن کریم مورد

ل بگیردبه عقیده ایشان جان مایه این مرحله استمراردرکاراست وانس باقرآن کریم دراین شک



(قدم سوم از دیدگاه رهبرانقلاب )دام ظله(تدبروتامل درآیات 17ق:1424)عبدافتاح الخالدی

به هدف  ورت گیرد،انس باقرآن کریمقران کریم است درواقع ،اگر تدبر وتامل به خوبی ص

خودیعنی عمل قرآنی نزدیک خواهد شد.ایشان درموردنحوه مواجهه باقرآن کریم می 

گویند:}انسان باهرآیه قرآن کریم مثل سخن سنجیده ای که کسی باانسان حرف می 

زند،مواجهه میشود وقتی که گویندسنجیده حرف می زند،مامجبور میشویم دقت کنیم حرف 

سنجیده حرف میزند{ )خامنه رد باشماداکه فهمیم .باقرآن کریم این جورمواجهه بشویم ،اوراب

( به اعتقادایشان امر تدبر درقران 1373/2/22نی آای دیدار با شرکت کنند درمسابقات قر-

استفاده کریم همگانی شود.ایشان منظورازتدبررافهمیدن مرادخداوندمی دانند.ازبیانات ایشان 

درقرآن کریم صرف دریافت یکباره ازقران کریم نیست،بلکه تدبر به معنای  میگرددکه تدبر

پی درپی تامل ودرنگ کردن درآیات قران کریم است،زیرابه دلیل مراتب معنای موجود 

درآیات قران کریم ،درهربار مراجعه می توان از آیات قران کریم اگاهی های 

انس پیدا کند باهمین مراجعات مختلف جدیدواحساسات نو دریافت کرد وهرچه انسان بیشتر 

به قرآن کریم ،انشراح ذهنی حاصل میشود ایت الله خامنه ای )دام ظله(رابطه انس باتدبر را 

.تدبردرقرآن کریم با همین طور دوسویه می دانند ،یعنی انس باعث افزایش تدبرمیشود 

ود،باتکرار وانس خواندن رد شدن حاصل نمیشود .بایک بار دوبار خواندن هم حاصل نمیش

ن کریم امکان تدبر دران به دست می آید )خامنه ای دیدارباقاریان شرکت آباآیه ای از قر

(.تدبر باعث افزایش انس 1331/7/4کننده دربیست سومین مسابقات بین اللمللی قرآن کریم 

ری باقرآن کریم میشود }انسان هرچه بیشترتدبروتامل کند ،انس بیشتری پیداکند ،بهره بیشت

(حضرت ایت الله خامنه ای )دام 1341/12/4خواهد برد{)خامنه ای محفل انس باقرآن کریم 

ظله(نحوه به دست آمدن تدبرراتکیه به هرکلمه ای ازکلمات وهرترکیبی ازترکیب های 

کلامی ولفظی می دانند.ایشان بین تفسیر وتدبر تفاوت فائلند }انسان هرسخن حکیمانه ای را 

انه .این د تلقی کند یکی سرسری وباسهل انگاری ودیگری بادقت کنجکاوبه دوگونه میتوان

اصلا به مرحله تفسیر کردن وتعبیر کردن نمی رسد.تدبری که درقرآن کریم لازم است 

،پرهیز از سرسری نگریستن درقران کریم است،یعنی شما آیه ای رامیخوانید،باتامل وزرف 

دبراست،بدون اینکه نیازی به این باشدکه انسان نگری باشد ودنبال فهمیدن باشیداین همان ت

سلیقه های خودش راباقران کریم تحمیل کند که همان تفسیر به رای است ،خواهیددید که باب 

های رااز معرفت ،به حسب محتوای ایه باز میکند)خامنه ای مراسم اختتامیه پانزدهمین 

(.1377/7/13دوره مسابقات قران کریم   

چهارم: عملقدم   

-ام معظم رهبری )دام ظله (مراحل فبلی رامقدمه ای برای رسیدن به عمل به قرآن کریممق  



میدانند:}می بینیم به برکات جمهوری اسلامی جوان های ما ،مردان ما،زنان ما ونوجوانان 

مابه قران کریم علاقه وگرایش نشان می دهند قرآن کریم رافرامیگیرند.تلاوت فران کریم 

ند.اینها البته هدف های برترونهای نیستند،هدف نهای فهم کریم راحفظ میکنرامیازمایند.قرآن 

وعمل به قرآن کرزیم است ایشان عیب بزرگ مسلمانان رادرعمل نکردن به قران کریم می 

دانند ودراین مورد می گویند :}عیب بزرگ کار ما مسلمان ها ما امت اسلامی ،اینجاست که 

ن خدا پیروی نمیکنیم )قل ان کنتم تحبون الله فاتبعونی یحببکم دم ازقرآن کریم میزنیم اما ازدی

الله (گر کسی خدا را دوست میدارد به دلیل صدق او تبعیت از پیغمبر)ص(است تبعیت 

خطبه اختتامیه مسابقات قران کریم  ،( {)خامنه ای31ازقران کریم است.)ال عمران ایه 

ن کریم را عمل به ذکرآن می دانند (محوراحیای قزا(.رهبرانقلاب )دام ظله1371/11/1

سوره انعام  111ایشان عمل به وعده صدق وحق قران کریم می دانند ودراین رابطه به ایه 

)وتمت کلمه ربک صدقا وعدلا لامبدل لکلماته( استناد میکند.ایشان در مورد چگونگی عمل 

تلاوت میکنید  کردن قرآن کریم می گویند:}باقران کریم انس می گیرید،قران کریم راکه

ن را در وجود آ،هرجای دستوری است ،هدایتی است،نصیحتی است،دردرجه اول سعی کنید 

ن رابه عمل خودتان نزدیک کنید آدتان ،درباطن خودتان ،دردل خودتان پایدارکنیدووخ

(.ایشان قفرآن کریم 1341/4/31دیدارباشرکت کنندگان مسابقات قران کریم  ،{)خامنه ای

ان کریم ظاهری برتر میدانند.وبهره بردن از قران کریم را به دو صورت عملی را از قر

تقسیم میکند:نخست بهره گوش و.چشم که همان خواند وتلاوت قران کریم است ودیگری بهر 

که عمل کردن است ایشان عنصر محبت به همراه عقیده به قرآن کریم دلی قرآن کریم 

رادرمهیا کردن زمینه عمل قرآن کریم مفید میدانند.ایشان تاثیر بعد عملی قزآن کریم را هم 

در روح وهم درجسم وهم درفرد وهم دراجتماع می دانند ومعتقدند هرچه دراین ابعاد ،عمل 

حل خواهد شد)خامنه ای محفل انس باقرآن کریم مشکلات نیز ،قران کریم بیشتر شود 

1341/4/31.)  

 اهمیت تدبردرقرآن کریم:

یکی از آداب تلاوت قران کریم توجه به معنای قرآن واندیشیدن درایات ان است.اصولا 

خواندن قزان بدون تدبر درآیات ان ارزشی چندانی ندارد ،زیراهدف از نزول قرآن عمل به 

عانی وتدبر درقرآن مقدمه دریچه ای به سوی عمل است پیامبراکرم ایات ان است وتوجه به م

)ص(می فرماید:خدا بعد از نعمت ایمان به خود،نعمتی بالاتر از علم به کتاب خدا وشناخت 

(.امام علی )ع( میفرماید:بدانید قرائتی که همراه تدبر 21ص13تاویل آن نداده )بحارالانوارج

(.باتفکر وتدبر درفران مشخص میشود 211ص34ار جنباشد،خیری درآن نیست )بحارالانو

 .روزقیامت استمراردارد که آیات ان هیچ گونه اختلافی بایگدیگرندارند.لذا این شریعت تا

-ازلحاظ شخصی انسان باتدبر درآیات قران ومجسم کردن معاد ،هم داستان خلقت انسان  



گرامی اسلام )ص(  برایش یادآوری میشود وهم آینده راپیش روی خودمی بیند.رسول

ن رایاد بگیرید که بهترین سخن است ودرآن اندیشه کنید که چون بهار است رآمیفرماید:ق

سخن است،ولی  یننکته مهم فرمایش حضرت این است،که درمرحله یادگیری فرمودبهتر

ر تشبیه کرده است،بهاری که فصل رویش وزندگی است ادرمرحله تفکر واندیشه،آن رابه به

(.مقام معظم رهبری همواره به تفکر وتدبر درکنار تلاوت باقرآن کریم 10ل ص )تحف العقو

وانس باقرآن کریم تاکید میکنند به عقیده ایشان تلاوت  قرآنی مطلوب است که انسان آنم را 

باتدبر بخواند وکلمات الهی را بفهمد،چرا تدبر در قرآن کریم اراده واستقامت فرد راقوی 

 میکند.

انس باقرآن کریم :برخی ازبرکات   

.افزایش ایمان 1  

مومنانی که از تلاوت آیات قرآن کریم لذت می برند طبق وعده خداوند نورانیت میابند 

وایمانشان کامل میشود:مومنان تنها کسانی هستند که هرگاه نام خدا برده شود ،دل هایشان 

فزون تر میگرددوتنها ترسان می گردد وهنگامی که آیات او برآن خوانده می شود،ایمانشان 

(23برپروردگارشان توکل دارد)مومنون آیه   

.نورانیت فضای زندگی رسول خدا )ص(فرمودند:خانه های خود رابا تلاوت قرآن نورانی 2

کنید وخانه هایتان راچون قبرستان قرارندهیدهمان طور که یهو نصار چنان کردند که در 

چراکه درخانه ای قرآن ویش راتعطیل نمودند.معابد وکنیسه ها نماز میگذارند وخانه های خ

زیاد خوانده شودخیرش زیاد گرددوبرای اهل آسمان نورمی دهدهمچون ستارگانی که برای 

(. 724اهل زمین نورافشانی میکند)نهج الفصاح،خ  

 

. بصیرت آگاهی:3  

شخصی که بصیر نباشد وراه چاه را درپیچ خم حوادث تشخیص ندهد،هرگزنمی تواند به 

زل مقصود برسد.برای همین است زندگی باآیات قرآن برای همه ای انسان ها آگاهی سرمن

سوره جاثیه،قرآن  20ومانند چراغ راه روشن بخش است درآیه  بخش وبصیرت افزا است

بهترین وسیله بصیرت معرفی شده است.این قرآن وسیله بینای وبصیرت ومایه هدایت 

ارند. ورحمت است برای مردمی که به آن یقین د  

 

 



 

نتیجه گیری:   

این نوشتار باهدف بررسی راهکارهای انس وتدبر در قرآن کریم ازدیدگاه مقام معظم 

 رهبری )ذام ظله(به نتایج زیر دست یافته است:

تاکیدفراوان مقام معظم رهبری )دام ظله(برموضوع انس باقزآن کریم ،ایده آل است ایشان 

چهار مرحله راضروری می دانند:نخست آشنای باقرآن درآین رابطه برای انس باقرآن کریم 

که در کارترویج قرآن کریم هستند  ، بیشتر وظیفه نهادهای مسئولی استکریم که این مرحله

م بعدی ازدیدگاه رهبری)دام ظله(خواندن قرآن کریم دقرآنی کنند.ق که فضای کشور را

، رک مفاهیم ومعنا است،البته نه صرف خواندن ظاهری بلکه شامل روان خوانی ،د

ودرنهایت حفظ قرآن کریم که مکمل انس باقرآن کریم است.قدم سوم دررابطه باانس باقرآن 

کریم راپی درپی درآیات قرآن کریم تامل کردن می دانندکه در هربار مراجعه،معرفتی نو 

متناسب به احساسات به انسان دست میدهدهمچنین ایشان بین انس با قرآن کریم وتدبر 

رآن کریم رابطه دوسویه قائلندوهردورامکمل هم میدانند.مرحله آخر انس باقرآن،عمل به درق

آن چیزی است که درمرحله قبلی حاصل شده است.بدون این مرحله گوی انس باقرآن کریم 

شکل نگرفته است.درنهایت،اگر این امر درتک تک افراد جامعه به خصوص جوانان 

بلکه جهانی سالم هدفمند  ،میشود انسان اقبت به خیریتنها باعث سعادت وعه صورت گیرد ن

.خواهیم داشت  
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