
  
  

  مرکز مدیریت حوزة علمیۀ خراسان
   )علیهاااللهسلام(مدرسه علمیه نرجس

  شهرستان سبزوار
  

  

  )کارشناسی( 2تحقیق پایانی سطح
  
  

  
  ت زمان در پیشرفت تحصیلیدیریم

  
  
  

  : استاد راهنما
  طاهره مهرآبادي

  
  : داوراستاد 

  زیبا رودي
  
  : محقق

   سمیه السادات مصطفوي نیا

  
  

  1393 پاییز 
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  مرکز مدیریت حوزة علمیۀ خراسان
   )علیهاااللهسلام(مدرسه علمیه نرجس

  شهرستان سبزوار
  

  

  )کارشناسی( 2تحقیق پایانی سطح
  
  

  
  ت زمان در پیشرفت تحصیلیدیریم

  
  
  

  : استاد راهنما
  طاهره مهرآبادي

  
  : استاد داور
  زیبا رودي

  
  : محقق

   سمیه السادات مصطفوي نیا

  
  

 1393 پاییز 
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  )ب (
 

  
  
  
  

   تقدیم به
  : اگر قابل تقدیم باشد

  تقدیم به تنها گوهر بی بدیل، نهفته در گنجینه ي کائنات،  

   )الشریففرجهتعالیااللهعجل(الزمان مهديحضرت صاحب الامر و 

       .که مایه ي فخر افلاکیان است وچشم امید خاکیان

  

   و تقدیم به

  .بهاي بوستان زندگی ام پدر و مادر عزیزمهاي کمیاب و گرانگل
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  )ج (
 

  

  

  تشکر تقدیر و
  

  .آورم سپاس خدایی را که بر من منت نهاد و توفیق داد تا این تحقیق را به رشته تحریر در

علـی  (و اهـل بیـت مطهـرش   )صـلی االله علیـه و آلـه   (پس از حمد وثناي الهی و درود برپیامبر اکرم

مرحوم  )سلام االله علیهـا (، بر خود لازم می دانم از زحمات خالصانه مدیریت محترم مدرسه نرجس)السلام

ات فـراوان  حاجیه خانم زمردیان و معاونت محترم پژوهش سرکار خانم کاشکی و در نهایت از زحم ـ

هاي بی دریـغ خـود، راه را بـر     استاد راهنماي گرامی ام سرکارخانم طاهره مهرآبادي که با راهنمایی

چنین از سرکار خانم رودي کـه محبـت نمودنـد و داوري دفاعیـه را قبـول      و هممن هموار ساختند 

  .نمودند، کمال تشکر و سپاس را دارم
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 10                    مدیریت زمان در پیشرفت تحصیلی

 
 

 
 

  مباحثه 

گردد و دانشجو را در یادگیري صـحیح   ها در ذهن می از جمله عواملی که باعث رسوخ دانسته

کند، مباحثه و مناظره علمی است البته به شرط آنکه آداب و آیین مناظره رعایت شـود و   کمک می

جویی، اظهار فضـل   اي براي برتري وسیلهدانشجویان از این رهگذر به حقیقت دانش برسند نه اینکه 

  1.و دیگر آفات مناظره شود

قهَ اَ: فرمود )وسلموآلهعلیهااللهلیص(رسول اکرم دلَ الص فْضَ نْ اَ می ُماً ثم رْء علْ ن یعلم الملِّعماخَاه ه .  

 از برترین صدقات این است که شخص علمی را فرا گیرد و سپس به بـرادر دینـی خـود یـاد    

    2.دهد

 
                                                

 .، نقل به تلخیص188، ص 1378، قم، دارالثقلین، اول، ی در اسلاماخلاق دانشجوینجفعلی، میرزایی، . 1

 . 25، ص2، جبحارالانوارمحمد باقر مجلسی، .2
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 11                      مدیریت زمان در پیشرفت تحصیلی

 
 

 
 

  

  

 نتیجه

  

چرا که زمـان از دسـت رفتـه را     .صحیح از زمان و هدر ندادن آن بسیار مهم است ياستفاده

کسـی کـه دو روزش   : مـی فرمایـد   )علیه السـلام (کاظم که امام موسی چنان .نمی توان مجدداً بازیافت

  .مساوي باشد، مغبون است

ان در مقاطع تحصیلی به این امر بستگی دارد که چگونـه  آموز دانش موفقیتعدم  یا موفقیت

در  ایـن کـه  ان بـراي  آمـوز  دانـش بنابراین  و چگونه وقت خود را تنظیم می کنند، مطالعه می کنند

 يآن برنامـه  باید هدف خود را کامل بشناسند پـس از  ابتدا موفقت برسند یت هاي تحصیلی بهفعال

تـأثیر   آن هـا  موفقیتکه پس از تعیین هدف در  چه آن و .منظمی براي رسیدن به آن داشته باشند

تـر بـه اهـداف    مهمی دارد عبارت است از به کار گیري شرایط یادگیري در حین مطالعـه تـا سـریع   

  .مطالعاتی خود برسند

پیشرفت تحصیلی تـأثیر مثبـت    ت زمان براز این تحقیق برمی آید این است که مدیری چه نآ

جویــان و دانــشاســترس را کــاهش مــی دهــد و باعــث افــزایش عملکــرد تحصــیلی در  زیــرا دارد،

  .     شودان میآموز دانش

و بـا   ها را بـه زمـان تغییـر داد   جویان، نگرش آنتوان با آموزش این مهارت به دانشپس می

ها گـام مـؤثري   ریزي کوتاه مدت و بلند مدت، در افزایش عملکرد تحصیلی آنفراگیري روش برنامه

       .برداشت
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    مآخذ منابع و
  

، مشـهد، ضـریح آفتـاب، چـاپ     الفباي مطالعه و تحقیق، محمودرضا، )خزان( اکرامی فر. 1

  .1376اول، 

، منصـور  آموزان و دانشجویان موفق هاي نوین مطالعه براي دانش روشاور، فـرد اي،  . 2

 .1377حکیم جوادي، تهران، کیانوش، چاپ اول، 

، تهـران، پژوهشـکده   موزشگاهیهاي آ نقش و اهمیت کتابخانهباب الحوایجی، فهیمـه،  . 3

 .1379تعلیم و تربیت،چاپ اول، 

سـرعت مطالعـه و درك مطلـب خـود را بـراي موفقیـت       : تندخوانیبوزان، تونی، . 4

  .1387محمد جواد، نعمتی، تهران، انتشارات پل،چاپ اول، : ، ترجمهافزایش دهید

ت کتاب بـراي همـه،   فرشاد شایق، تهران، شرک:  ، ترجمهشگفتی مغز آدمی، ــــــــــ. 5

  .1363چاپ اول، 

فاطمه محمـدي،  :  ، ترجمههاي ضروري مطالعه موفق مهارتپین الین ، لسلی وایتکر، .  6

  .1381نگاه، چاپ اول،  شیراز، نیم

محمـود کریمـی شـرودانی، تهـران، راه     : ، ترجمـه چگونه مطالعه کنـیم  ت، استري، چار. 7

  .1388بین،چاپ اول،

کامیار فراهانی فرد، تهران، نشرچالش ،چاپ : ، ترجمهبه سوي هدفپیش تریسی،برایان، . 8

  .1385اول، 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



  
 13                            منابع

 
 

 
 

، هایتـان برسـید   کردید به خواسته تر از آنچه تصور میچگونه سریع ــــــــــــ،. 9

  .1391قراچه داغی، تهران، ذهن آویز، چاپ اول،  مهدي: ترجمه

  .1384گران، هجدهم،، تهران، دکلمه مطالعه موفق با تمرکزحورایی، مجتبی،. 10

  .1380، قم، نشر پارسایان، چاپ اول، مطالعه روشمندخادمی، عین االله، . 11

ناصرجواهري زاده، تهران، پژوهش تهران، :  ، ترجمهمدیریت موفق زماندي فرنر،جک،. 12

  .1381چاپ دوم،

، ، تهران، مؤسسه تحقیقات و آموزش مـدیریت، دوم مدیریت زمانسروش، عبدالحمید، . 13

1376.  

، یادگیري خلاقانه و به خاطر سـپاري همیشـگی تمـام مطالـب     شجري، فتح االله،. 14

  .1377تهران، انجمن قلم ایران، چاپ اول، 

  .1373، مشهد، ترانه، چاپ هفتم، هاي مطالعهمهارتطوسی، بهرام، . 15

  .1386، تهران، دکلمه گران، چاپ اول، شرایط مطالعهعلیپور، بیژن، . 16

، عـارف،  5محمد صادق، ج: ترجمه )راه روشن(محسن،المحجه البیضاءشانی، فیض کا. 17

  .1382مشهد، استان قدس بنیاد پژوهشهاي اسلامی،چاپ دوم،

، تهران،چـاپ  هاي مطالعـه و موفقیـت تحصـیلی   مهارتفرمهینی فراهانی، محسن، . 18

  . 1374اول،

ران،دانشـگاه تهـران،   طـوبی کرمانی،ته : ، ترجمـه معماي زمان قیصري، داودبن محمـود، . 19

  .1379چاپ ،اول،

گیتی شهیدي، تهران، نسل نواندیش، چاپ اول، : ، ترجمهمبانی موفقیتکنفیلد، جک، . 20

1387.  
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کامران روح شهباز، تهران، ققنـوس، چـاپ دوم،   : ، ترجمهمدیریت زمانلوئیس، دیوید، . 21

1379.  

  .1378دارالثقلین، چاپ اول، ، قم، اخلاق دانشجویی در اسلاممیرزایی، نجفعلی،. 22

، تهـران، سـازمان تبلیغـات    2محمود ناصري، ج: ر، ترجمهبحارالانوامجلسی، محمدباقر، . 23

 . 1372اسلامی، چاپ دوم، 

عبدالحسـین ال رسـول،   : ، ترجمـه چگونه مطالعه کنـیم فـرو،  . لی، اوتیس د. موریس ا. 24

 .1372تهران، کتاب زمان، چاپ ششم، 

عوامل موفقیـت در تحصـیل بـراي دانـش آمـوزان دوره هـاي        نظري، مرتضـی، . 25

  . 1385، تهران، مدرسه، دهم، دبیرستان تحصیلی راهنمایی و

منصور بیرامـی، تـورج   :  ، ترجمهثرؤهاي مطالعه براي یادگیري م مهارتهلیر، رجینا، . 26

  .1388هاشمی، فرهاد محمدي، تهران ، انجمن اولیاء ومربیان، چاپ دوم، 

، هـاي یـادگیري   معجزه تقویت مهارت، کارل رابینسون، فیلیس شروود، ـــــــــــ. 27

  .1378فاطمه فاضلی، احمدرضا اشرف العقلایی، تهران، بصیر، چاپ اول، :ترجمه
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