
 عوامل پیدایش حسد از منظراسلام و قرآن 

 1مریم آقایی 

 :چکیده 

  ی فرد مخرب  آثار  و  شده  شمرده مذموم شدتبه  ی اسلام یهاآموزه  در  که  است ی اخلاق رذائل  از  یکی حسد  

  قرآن منظر  از حسد  شیدایپ عوامل یبررس  هدف با مقاله  نیا. است گرفته  قرار د یتأک  مورد آن  یاجتماع و

  با . پردازدیم ناپسند   صفت  نیا ی معرفت و  ی تیترب ،یشناختروان  یهانه یزم لیتحل  به ،ی اسلام اتیروا  و  میکر

  ضعف  چون یعوامل که   شد  مشخص  ،ین ید معتبر منابع به استناد و  ی لتحلی– یفی توص  روش   از ی ریگبهره

  یریگشکل یهانه یزم نیترمهم  از  نادرست، تی ترب و  ی اله حکمت به  جهل ا،یدن  حب ،ینیبخودکم  مان،یا

  ی بررس  مورد  آن  از یریشگ یپ در  ی نید  تیترب نقش و  غبطه  با حسد  تفاوت ن،یهمچن. هستند  انسان در حسد 

 سازنه یزم تواند ی م  حسد  شیدایپ علل ق یدق شناخت که  دهد ی م  نشان پژوهش یهاافته ی. است گرفته قرار

از   یاریمنشأ بس ،حسد  ،یدر اخلاق اسلام  .باشد   یاسلام  جامعه در  یاخلاق  یرفتارها  اصلاح و  نفس بیتهذ 

است، بلکه   یمنف ی حالت درون کیتنها حسد نه  م،ی منظر قرآن کر ازاست.  ی گناهان و انحرافات رفتار

ها اشاره به نقش حسد در انحراف انسان  یمتعدد اتیخطرناک منجر شود. آ   ی رونی ب یبه رفتارها تواند ی م

و حسادت اهل   وسف،یدر سوره  وسف یدر سوره مائده، داستان برادران   لیهابو   لیدارند؛ از جمله داستان قاب

ظلم، قتل،   سازنه یزم تواند ی که حسد م  دهند ی نشان م اتیآ  نیاسلام در سوره نساء. ا امبر یبه پ سبتکتاب ن

 باشد. ق یو انکار حقا یدشمن

  ی کردیتا با رو  شودی شده و تلاش م میتنظ ییو روا  ی بر اساس منابع قرآن یمقاله، چارچوب مفهوم   نیا در

 شود.  ن ییو تب ییحسد در انسان شناسا یریگشکل  ی عوامل اصل ، یلیتحل

 نفس  بیتهذ  ،  غبطه ،  یاخلاق  رذائل ،  می کر قرآن ، حسد  :واژگان کلیدی 

 

 

 

 

 
 سطح دو حوزه علمیه   1



 مقدمه  -1

  بر  آن  مخرب  آثار  و  بوده  توجه مورد  ی اخلاق و  ین ید متون  در ربازید  از  ،یاخلاق رذائل  از  یکی عنوانبه  سد،ح

  مذموم   یدرون حالت ک ی عنوانبه  تنهانه حسد   م،ی کر قرآن   در.  است شده داده  هشدار بارها جامعه و  فرد

  توطئه تا  لیقاب  قتل از . است شده  دانسته زین یاجتماع و  یرفتار انحرافات از یار یبس منشأ بلکه شده، ی معرف

  فلق، سوره در حسود شر از  بردن پناه  به هیتوص  تا اسلام  امبریپ با کتاب اهل ی دشمن از  وسف،ی  برادران

 .است یانسان ساحت در  صفت نیا خطرناک  گاهیجا یدهنده نشان یهمگ 

  حسد  بروز یهانه یزم  محور،سه یمقا فرهنگ   و ،یاجتماع یهارسانه  ،ی رقابت یفضا گسترش   با حاضر، عصر  در

  را  افراد روان  سلامت تنهانه  ت، یوضع نیا. است افتهی ش یافزا جوانان و  نوجوانان انیم  در  ژهیوبه  جامعه در

  از . شودیم یاجتماع  ی همدل کاهش و  ، یتوزنه یک ش یافزا ،یانسان روابط  فیتضع  موجب  بلکه کند،ی م د یتهد 

  مذمت  به اغلب و  شده پرداخته  صفت  نیا یاشه یر  لیتحل  به کمتر ،ی نید  و ی تیترب  یفضا در گر، ید یسو

 . است شده بسنده  آن یکل

  حسد، شیدایپ عوامل ق یدق  شناخت کهآن  نخست :است ن ییتب قابل جهت  چند  از  پژوهش نیا ضرورت

  توان ی نم صفت، نیا یرون یب و  ی درون علل درک  بدون. است ی اخلاق یرفتارها  اصلاح و  نفس  بیتهذ  سازنه یزم

  و  می کر قرآن   ژهیوبه  ، یاسلام منابع  که آن  دوم  .داد  ارائه آن با مقابله  یبرا یاخلاق و  یت یترب مؤثر  یراهکارها

  تاکنون  که دارند  حسد  ی تیترب  و یشناختروان  لی تحل  یبرا یمیعظ ت یظرف السلام،هم یعل ت یب اهل اتیروا

  نیا ،ی لیتحل  یکردیرو با کوشد ی م  پژوهش نیا. اند گرفته   قرار  یبرداربهره  مورد  مند نظام  صورتبه  کمتر

  ف یتوص  به یاخلاق مطالعات  شتریب معاصر،  یپژوهش  یفضا در  که آن  سوم  .کند  نیی تب  و  استخراج  را هاتیظرف

  شده  توجه ی نید منظر  از آن  شیدایپ یهانه یزم و  علل ل یتحل  به کمتر  و اند پرداخته  آن  آثار و  حسد  یکل

  اتیادب در  موجود   خل  دارد   تلاش   ،یت یترب و  یاجتماع ،ی روان ، یمعرفت عوامل بر تمرکز   با مقاله نیا. است

 . کند  پر  را یپژوهش

  خانواده، در یتیترب  یهابرنامه  ن یتدو ی برا ییمبنا تواند ی م که  است آن در  پژوهش نیا تیاهم تاً،ینها و

  و  ی فرد اخلاق اصلاح  به  ، یاسلام یهاآموزه  بر  ه یتک با  که ییهابرنامه  باشد؛ دانشگاه  و  حوزه مدرسه،

 . شوند  افراد ی روان و  ی معنو رشد  سازنه یزم و  کنند  کمک یاجتماع

  یبررس  به  ی متعدد یها پژوهش  و  دارد یمهم گاهی جا ات،یروا و  قرآن   ژهیوبه  ،یاسلام  منابع  در  حسد  موضوع 

  حسد  یاجتماع و  یاخلاق یامدهایپ بر  مطالعات نی ا اغلب  تمرکز حال، نیا با. اند پرداخته  آن  یامدهایپ و  آثار

  از  یبرخ به  بخش،  نیا در. اند پرداخته  ینی د منظر   از آن  شیدایپ عوامل  و  علل لیتحل  به  کمتر  و  بوده 

 : شودی م اشاره نیشیپ یهاپژوهش  نیترمهم



 (   1400)  یعل ، یریش  یروان یش  و  یمحمدعل ، یهمت. 1

  «، یقرآن یها آموزه  در  یاجتماع و  یفرد  تعاملات  در حسد  یامدهایپ و  آثار» عنوان  با یامقاله  در    

 یهاافته ی. اند پرداخته  آن یاجتماع و  یفرد  یامدهایپ ل یتحل  و  قرآن در حسد   مفهوم ی بررس  به  سندگانینو

  وجود با. است ناسالم یهارقابت و  ا،یدن حب  مان،یا ضعف  از یناش  حسد  که  دهد ی م  نشان پژوهش نیا

 . است نشده یبررس  مستقل  صورتبه  حسد  شیدایپ علل  و  بوده امدهایپ بر  مقاله  تمرکز ق، یدق یهال یتحل

 (   1399)  یمحمدمهد  زاده، ی ول  و  ابوالقاسم زاده،ی ول. 2

  و  یمعنو  یامدهایپ یبند دسته   به اخلاق، هینشر ات«در یروا و  قرآن منظر  از حسد  یامدشناس یپ»  مقاله   

  آن،  ی ماد  آثار  از و  ،یاله رحمت از ی دور و  مانیا زوال  حسد، یمعنو  آثار  جمله  از . است پرداخته حسد  یماد

  عوامل به  و  دارد  تمرکز امدهایپ بر  شتریب  زین مقاله   نیا. است شده ذکر  یاجتماع یناامن و  یی تنها ، یافسردگ

 . است  پرداخته کمتر حسد  شیدایپ

    یتیترب  و یشناختروان  مطالعات . 3

  یعوامل و اند کرده  یبررس  یشناختروان   منظر از را  حسد  ،یاسلام یشناس روان   حوزه در هاپژوهش  یبرخ   

  مطالعات  نیا حال، نیا با. اند دانسته   آن علل  از  را نفس  عزت  ضعف و ، یمنف سهیمقا ،ینیبخودکم  مانند 

 .دارند   هیتک  یتجرب  یهاداده  بر  شتریب و  هستند  یی روا و  ی قرآن منابع  با می مستق  وند یپ فاقد  معمولاً

    ی اخلاق و  ی ریتفس منابع . 4

  علامه. است شده ل یتحل  مربوطه  اتیآ ل یذ در  حسد  ، "نمونه ریتفس" و "زانیالم " مانند   یر یتفس  آثار در    

  در  نیهمچن. داند ی م ی اله حکمت به اعتراض ینشانه  را حسد  نساء، سوره  ۵4 هی آ ر یتفس  در ییطباطبا

  شتریب منابع  نیا. است شده  یمعرف  ی دشمن منشأ  و  مانیا آفت عنوانبه  حسد  ،"العقول تحف " و  "البلاغهنهج"

 . اند پرداخته  حسد  شیدایپ عوامل یساختار ل یتحل  به کمتر  و دارند   یاخلاق  و  یف یتوص  جنبه

  به  نسبت مهم ازی امت وجه   چند  یدارا  قرآن«  و  اسلام منظر  از حسد  شیدایپ  عوامل» عنوان  با حاضر مقاله 

 : است نیشیپ یهاپژوهش

    حسد  شیدایپ عوامل  و  علل بر  تمرکز. 1

  علل لیتحل  به  یاختصاص صورتبه  مقاله  نیا دارند، تمرکز  حسد  یامدهایپ بر  که مطالعات اغلب برخلاف    

  منابع  منظر از  را آن  یهاشه یر  است کرده  تلاش   و پرداخته  حسد  شیدایپ یاجتماع و  ی تیترب  ،یروان  ، یمعرفت

 . کند  استخراج  یاسلام



    یشناختروان  و  روایی–یقرآن  ی قیتلف   کردیرو. 2

  از جامع  ی ریتصو ،یشناخت روان  یهال یتحل و  ت،ی ب اهل اتیروا قرآن،  اتیآ از زمانهم  ی ریگبهره  با  مقاله   

 .سازدی م زیمتما یشناس روش   نظر از  را  مقاله  ق،یتلف  نیا. است داده ارائه  حسد  شیدایپ عوامل

    غبطه و  حسد  تفاوت ن ییتب. 3

  است؛ ی اخلاق تیترب در  ز یتما نیا ر یتأث  و  غبطه و  حسد  یمفهوم   تفاوت یبررس  مقاله،  یهای نوآور از  یکی   

 .است مانده  مغفول  هاپژوهش اغلب در  که   یموضوع

    ی اسلام منابع  بر  یمبتن  یتیترب  یراهکارها ارائه . 4

  قابل و  ی نید یهاآموزه  بر  یمبتن  که   کرده  ارائه حسد  درمان و  یر یشگ یپ یبرا ییراهکارها ان،یپا در   مقاله   

 .است خانواده  و  مدرسه  حوزه،  ی ت یترب یهابرنامه  در  استفاده

  منابع در که  است یشناختروان  و  یمعرفت  ، یاخلاق یهانگاه از  ی بیترک قرآن، و  اسلام  منظر  از  حسد  فیتعر

 .میکنی م  ی بررس  هی زاو چند  از را  مفهوم نیا ادامه،  در . است شده انی ب اریبس عمق و  دقت  با  ینید

 مفهوم شناسی:  -2

 ی اصطلاح  و یلغو  فیتعر 

  ای برسد  حسود شخص  به  نعمت آن  خواه  است؛ ی گرید از  نعمت زوال  ی آرزو ی معنا به  حسد« » لغت، در

 2.است آمده"البیضاءالمحجة " و  "السعاداتجامع " مانند  اخلاق  یعلما آثار  در  ف یتعر نیا. نرسد 

 :   د یگوی م"المفردات " در  یاصفهان راغب

حسین بن محمد   ).است گرانید  نعمت ی نابود یآرزو حسد، ی عنی ر«؛ یالغ  عن النعمة زوال   یتمنّ  هو الحسد »

 (راغب اصفهانی، المفردات فی غریب القرآن، ذیل واژه »حسد«

مخرب   ی و رفتارها یاست که موجب رنج درون  ینفسان لیاز رذا یکیحسد  ،یدر اصطلاح علم اخلاق اسلام 

 :   کند ی م ف یتعر  نیحسد را چن"یاخلاق ناصر"در  یطوس  نیرالد ی. خواجه نصشودی م ی رونیب

 3خود را مستحق آن نعمت بداند«. آنکهیرا بخواهد، ب ی گریآن است که شخص، زوال نعمت د »حسد 
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 م یکر قرآن در حسد

  م یکر  قرآن4زوال نعمت بحساب می آید و نهی شدید از آن شده است.  حسد در اصطلاح قرآن کریم تمنای 

 : است کرده  یمعرف تیجنا ی حت و  یدشمن  انحراف، عامل  را آن  و  کرده  اشاره حسد  به یمتعدد  ات یآ در

  نسبت کتاب  اهل حسادت ه یآ  نیا فضَ لِهِ« مِن  اللَّهُ  آتاَهُمُ ماَ عَلَى  النَّاسَ ح سُدُونَیَ  أَم  :  »۵4  هی آ نساء، سوره  -

 .باشد   قیحقا انکار منشأ  تواند یم  حسد  که دهد ی م  نشان و کند ی م ان یب را  اسلام امبر یپ به

  ال آخَرِ  مِنَ  یُتَقَبَّل   لَم    وَ أَحَدهِِما  مِن   فَتُقبُ لَ قرُ باناً قَرَّبا إِذ   بِال حَق   آدَمَ   اب نَی  نَبَأَ  عَلَی هِم  ات لُ  وَ :  2۷ هی آ مائده،  سوره  -

  شد،  منجر قتل  به که  ل،یهاب به  نسبت  لیقاب حسادت داستان .  ال مُتَّقینَ  مِنَ اللهُ یَتقََبَّلُ إنَِّما قالَ  لَأَق تُلَنَّکَ قالَ

 .است بشر خی تار در  حسد  نمونه  نینخست

.  مبُِینٍ ضَلَالٍ لَفِی  أَباَناَ إِنَّ عُص بَة   وَنَح نُ   مِناَّ أَبِیناَ إِلىَ أحََبُّ وأََخُوهُ لَیوُسُفُ قَالُوا  إِذ :  9– ۸ اتیآ وسف، ی سوره  -

  وسفی برادران  حسادت. صَالحِِینَ قَو ماً  بَع دِهِ مِن   وَتَکوُنُوا أَبِیکُم   وَج هُ لَکُم   یَخ لُ  أَر ضاً اط رَحُوهُ أَوِ یُوسُفَ  اق تُلُوا

 . شد  ظلم و  توطئه  سازنه یزم پدر،  نزد او گاهیجا به نسبت

 :   ۵  هی آ فلق،  سوره  -

 ۵حسََدَ« إِذَا حاَسِدٍ شَر   مِن وَ »  :  می ببر پناه او  به حسادت هنگام حسود شر از دهد ی م  دستور  خداوند   

 ی اسلام اتیروا در حسد  

  نیچن  لهیاز صفات رذ ی که در باره کمتر صفت یاز حسد شده به گونه ا  ید ینکوهش شد  ی اسلام اتیدر روا

  ثیاز آن احاد یکه گوشه کوچک  ریز ثیاست که به چند حد  یشود، به عنوان نمونه کاف ی م ده ینکوهش د

 : میفکنی است نظر ب

 
  تتخذوا فلا سواء فتکونون کفروا کما  تکفرون لو ودوا .است یضرور و لازم یامر بدخواهان و حسودان با  ،یدوست از اجتناب 4

  بر بنا . د یباش گری کدی ی مساو و  د،یشو کافر شانیا مانند هم  شما  که کنند  یم آرزو آنان»( ۸9یه ) سوره نساء، آ..]اءیاول منهم

 است انیب منزله به فهیشر هیآ نیا. ندینما هجرت خدا  راه در( و کنند، توبه) نکهیا مگر د،ینکن  انتخاب یدوستان آنها از ن،یا

  که را آنان دیخواه یم چگونه که است نیا آن یمعنا  و "الله  اضل من تهدوا ان دونیتر ا کسبوا  بما ارکسهم الله و": جمله یبرا

  تیهدا  را آنان دیتوان ینم  شما  و کرده گمراهشان خدا نکهیا بر علاوه   آنکه حال و  د؟یکن تیهدا کرده،  گمراهشان  یتعال یخدا

  ی نه را مسلمانان سپس  دیباش  یمساو کفر  در شانیا و شما دارند  دوست بکشند، خود طرف  به را شما خواهند یم آنها  د،یکن

  ، یطباطبائ) .کنند هجرت اسلام یسو  به برداشته کفر از دست کفار آن آنکه مگر کنند، ی دوست کفار  با نکهیا از کند یم

 .     (4۵ص ،۵ج ،القرآن ریتفس یف زانیالم ن،یمحمدحس
  هیآ نیا (.حسد اذا حاسد  شر من و ) ورزد یم حسد که یهنگام  یحسود هر شر از و : دی فرما یم سوره نیا هیآ نیردر آخ ۵

  و درنده واناتیح یکارها  فیرد در را آن قرآن که چرا  است، لهیرذ صفات نیترزشت و نیبدتر از حسد که دهد   یم نشان

 .     (4۶2ص ،2۷ج نمونه، ریتفس ناصر، ،ی رازیش مکارم) .است داده قرار گر وسوسه نیاطیش و  گزنده،  یمارها



  از یاره یزنج نیآغاز حلقه  توانی م را حسد   رو،نیا از. شوند ی م  جامعه در  اعتماد و  ی همدل یریگشکل

  مداخلات ازمند ین و ابد یی م  تداوم  یدشمن  و  ی ورزنه یک  با که   دانست یاجتماع و  ی اخلاق یهابیآس 

 31.است آن  مهار ی برا ی مانیا و  یتیترب

 یانسان کرامت و  حرمت  رفتن نیب از  -2

  منابع  در   که است حسد  کننده نگران  و قیعم یاجتماع یامدهایپ از یکی یانسان  کرامت  و  حرمت  رفتن نیب از

  به نسبت ز یرآمیتحق نگاه جاد یا با حسد،. است گرفته   قرار توجه  مورد   یجد  طوربه  ی اخلاق مطالعات و  یاسلام

  عزت  احترام، مانند  یانسان ن یادیبن یهاارزش  ف یتضع موجب آنان، یهانعمت زوال ی برا تلاش  و  گرانید

  پا ریز را  مقابل طرف  حرمت تنهانه  حسود فرد ،ییفضا ن یچن در. شودی م کرامت از ی برخوردار حق  و  نفس،

  را  یاجتماع روابط  یفروپاش   و یاعتمادی ب  نهیزم ز،یآمن یتوه  یگفتارها و  مخرب یرفتارها با بلکه  گذارد،ی م

  یانسان کرامت  شود،ی م  همراه ناسالم رقابت ای تفاخر ض،یتبع با حسد  که   یجوامع در  ژهیوبه . سازدی م  فراهم

  در ییطباطبا علامه  کهچنان . گرددی م  یفرد  تعصبات و  ینفسان الیام یقربان ، ین ید و  ی اخلاق اصل عنوانبه 

  به ییاعتنای ب و  یانسان روابط  در  فساد  موجب که  داند ی م  یاخلاق  لیرذا جمله از را حسد  زان، یالم ریتفس

  و  تیشخص بیتخر موجب ،ی نابرابر بستر در  ژه یوبه  ،یاجتماع تعاملات  در  حسد  32.شودی م  گرانید  حقوق

    .شودی م هاانسان به  یحرمتیب

    یاجتماع سالم روابط  در اختلال -3

  مطالعات در  که  است حسد  کنندهنگران و  مهم  یامدهایپ از  یکی یاجتماع سالم روابط  در  اختلال

  ناسالم،  رقابت یفضا جاد یا با حسد،. است گرفته  قرار  د یتأک  مورد  ی نید یهاآموزه  و یاجتماع یشناس روان 

 یجابه  حسود  فرد. شودی م  افراد انیم همدلانه  و  مثبت  تعاملات  یریگشکل  مانع ظن،سوء  و  ،یاعتمادیب

  کاهش  روابط، گسست  موجب  رفتار  نیا و است گرانید یاجتماع گاهیجا فی تضع  درصدد  ارتباط،  ت یتقو

 .  گرددی م ی فردن یب یهاتنش شیافزا و ،یاجتماع انسجام

  مخرب، یرفتارها بروز  موجب  ،یخانوادگ  و  یکار  یهاط یمح در ژه یوبه  ،یاجتماع تعاملات   بستر در حسد 

  قرآن منظر   از. کند یم  د یتهد  را  افراد یاجتماع و ی روان سلامت که  شودی م یروان خشونت ی حت و  طرد، قهر،

  خداوند  فلق، سوره  ۵ هی آ در  کهچنان  است؛  شده یمعرف یانسان روابط  در  فساد  یبرا  ی عامل عنوانبه  حسد  ز،ین

 
 2۶۷ ص قرآن،  یهاآموزه در ی اجتماع  و  یفرد تعاملات در حسد یامدها یپ  و  آثار  ،یمحمدعل  ، یهمت 31
 3۵۶ ص ،4ج زان،ی الم ریتفس ن،یحس محمد د یس ،یی طباطبا 32



  و  یروان  تیامن  بر  آن یمنف   ریتأث دهندهنشان که دهد،ی م  پناه حسادت هنگام در  حسود شر از را انسان

 .است جامعه یاجتماع

 د درمان حس یراهکارها-8

    توکل  و  مانیا تیتقو .1

 حسد . است خداوند  بر توکل   و  یاله حکمت به  مان یا تیتقو   حسد، درمان یراهکارها نیتری ادیبن از یکی

  ر یز را  یاله عدالت ناخودآگاه، طوربه  حسود،  فرد  و   شودی م یناش  هانعمت میتقس  به نسبت یتینارضا از اغلب

  ن یا. بَع ضٍ عَلَى  بَع ضَکُم  بِهِ  اللَّهُ  فَضَّلَ   ماَ تتََمَنَّو ا ولَاَ:   د یفرمای م  نساء سوره 32 هیآ  در م یکر قرآن . بردی م سؤال

  زان،ی الم ریتفس در  ییطباطبا علامه . کند ی م  دعوت  یاله مقدرات از  تیرضا و هاتفاوت  رش یپذ  به را  انسان هیآ

  موجب توکل،  تیتقو .کند ی م  یمعرف  یانسان روابط  در   فساد عامل  را آن  و  دانسته مانیا ضعف  نشانه را حسد 

 33.شود ی م گران ید نعمت  زوال به لیتما کاهش  و  یقلب  آرامش

    نعمت شکر  و  یقلب  تیرضا نیتمر.2

  گرامثبت یشناس روان . است حسد  کاهش  در مؤثر یهاروش  جمله  از ها،داشته  از تیرضا و  ی شکرگزار نیتمر

  ت یتقو را نفس  عزت  و  داده  کاهش را  تیمحروم احساس  ، یشخص یهانعمت بر تمرکز که دارد   د یتأک

  نعمت سه  یروزانه  نوشتن که  دهد ی م  نشان بینیخوش  به بدبینی  از کتاب  در  گمنیسل نیمارت. کند ی م

 هان یتمر نیا .دهد ی م  کاهش  را  حسادت و  داده شی افزا را  آرامش  و تیرضا احساس  ریگچشم  طوربه  ،یزندگ

 34.شوند ی م ی فراوان  به کمبود  از فرد   نگرش  ریی تغ موجب

    نفس بیتهذ   و  یاخلاق تیترب.3

  حسد  درمان در  یمهم نقش  ، ینفسان ال یام کنترل و  عفو،  ن یتمر ، یاخلاق یهاآموزش  ق یطر از  نفس بیتهذ 

   در ( ع)  صادق امام. سوزاند ی م را  مانیا که شده  یمعرف یاخلاق  یاله یرذ عنوانبه  حسد  ، یاسلام منابع   در.  دارد

  مان یا بر حسد  مخرب  ریتأث دهندهنشان  انیب نیا  "3۵الحطب  النار  تأکل کما مانی الإ أکلی الحسد ":  د یفرمای م

  یهاتیفعال در   مشارکت و  ی معنو ،یتیترب  یهابرنامه  قالب  در  یاخلاق تیترب. است ی فرد اخلاق  و

  محبت،  مانند  حسد  مقابل  لیفضا ن یتمر ن،یهمچن.  کند ی م کمک  رفتار اصلاح و  قلب  شیپالا به رخواهانه،یخ

 . است مؤثر آن کاهش  در غبطه،  و  یهمدل

 
 3۵۶ ص ،4ج زان،ی الم ریتفس ن،یحس محمد د یس ،یی طباطبا 33
 14۷ص سیلیگمن، مارتین، از بدبینی به خوش بینی،  34
 30۶ص,   2ج,   الکافی عقوب،ی بن  محمد ، ینیکل 3۵



    مدرسه  و  خانواده در حسد  و  غبطه تفاوت   آموزش .4

  نعمت زوال یآرزو ) حسد  و ( یگرید از  آن  زوال  بدون نعمت داشتن  یآرزو )  غبطه تفاوت درباره   یبخشیآگاه

 .  شودی م نوجوانان  و  کودکان  نگرش  اصلاح  موجب  ،یت یترب یهاط یمح  در(  گرانید

  جاد یا. دارد یهمدل  تیتقو و  حسد  کاهش  در  رانهیشگ یپ نقش  مدرسه،  و  خانواده  در  ی اخلاق م یمفاه آموزش 

 یهاروش  جمله از ،یاخلاق  یهات یشخص از یالگوساز و  گران،ید  تیموفق نیتحس به ق یتشو وگو، گفت   یفضا

 .هستند  ضدحسادت ت یترب در  مؤثر 

 شنهادها یپ

بر   هی مانند حسد و غبطه با تک ی اخلاق م یآموزش مفاه ه، یعلم یهامدارس و حوزه  ی تیترب یها. در برنامه 1

 گنجانده شود.   یمنابع اسلام 

  یریگشکل  نهیزم ، یمنف یهاسه یاز مقا ز یو پره  ، یآموزش قناعت و شکرگزار  مان، یا تیها با تقو. خانواده 2

 حسد را در فرزندان کاهش دهند.

  ،ینید یشناس روان  ،یم درمان حسد از منظر عرفان اسلا  یراهکارها یبه بررس  توانند ی م نده یآ یها. پژوهش 3

 بپردازند.  تیاهل ب رهیس  ای

  یهاو نعمت  تیبه موفق ی در اصلاح نگاه عموم تواند ی م  ،یاخلاق اسلام  تیبا محور یارسانه  ی محتوا د ی. تول4

 مؤثر باشد. گرانید

 

 

 

 

 

 

 

 



 ی ریگجه ینت-9

دارد و آثار مخرب آن در قرآن   یاژه یو گاهیجا ی اسلام یهادر آموزه   ،یاز رذائل اخلاق ی کیعنوان به حسد 

نشان داد که   ، ینیمنابع د  یمقاله با بررس  نیشده است. ا انیب ل یتفصبه  السلامهمیعل تیاهل ب  اتیو روا  میکر

نادرست، جهل به حکمت   تیترب  ا،ینحب د ،ینیبخودکم  مان، یدر ضعف ا توانی حسد را م  شیدایعوامل پ

تنها که حسد نه  دهد ی عوامل نشان م نیا لیوجو کرد. تحلو عدم شناخت تفاوت حسد و غبطه جست  یاله

در ساحت اخلاق و    یاشه یدرمان ر ازمند یاست که ن ی تیو ترب  یمعرفت  یماری ب کیبلکه   ،یحالت روان کی

 است.  ینید  تیترب

  تیدر ترب تواند ی است و م یتماعو اج  یفرد ینفس و اصلاح رفتارها بیتهذ  سازنه یعوامل، زم  نیا شناخت

  ،یتفاوت حسد و غبطه در منابع اسلام ن ییتب ن،ی کند. همچن  فایا یاو سازنده   رانه یشگ ینسل جوان، نقش پ

 .سازدی فراهم م گرانید  تیبه موفق ینگاه اخلاق یبازساز ی برا یراه
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